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§1
INFORMACJA OGOLNA

. Program praktyk jest uszczegotowieniem sposobu organizacji i odbywania praktyk zawodowych
na kierunku kosmetologia.

. Uczelnia zapewnia studentom odbywanie praktyk zawodowych przewidzianych w programie
ksztatcenia.

. Praktyki zawodowe odbywajg si¢ w oparciu o umow¢/ porozumienie o wspotpracy w zakresie
organizacji studenckich praktyk zawodowych zawarte miedzy Uczelnig a Zaktadem Pracy.

. Laczny wymiar praktyki zawodowej wynosi minimum trzy miesigce dla studidow o profilu
praktycznym.

. Praktyka moze by¢ organizowana w trakcie trwania roku akademickiego, w tym podczas
wakacji. Terminy realizacji praktyk okreslaja plany studidow poszczegdlnych kierunkéw
i specjalnosci.

. Tygodniowy czas pracy studentow w Zakladzie Pracy jest zgodny z Kodeksem Pracy

i dostosowany do harmonogramu pracy instytucji.

§2
CHARAKTERYSTYKA PRAKTYK

. Student realizuje praktyki zgodnie z planem i programem studiow.

. Praktyki odbywaja si¢ w zakladach opieki zdrowotnej 1 innych placéwkach, z ktérymi uczelnia
ma podpisane umowy lub porozumienia w sprawie praktyk.

. Student moze samodzielnie wskaza¢ placowke. Placowka ta musi spelnia¢ zalozone przez
Uczelni¢ kryteria do realizacji ksztatcenia praktycznego.

. Przed rozpoczeciem praktyki w placéwce wskazanej indywidualnie, student powinien podpisac
umowe 1 uzyska¢ opiekuna z ramienia placowki. Opiekun musi spetnia¢ kryteria wyboru
opiekuna praktyk zawodowych na kierunku ratownictwo medyczne. Opiekun praktyk z Uczelni
nadzoruje odpowiedni wybor placowek oraz wybdr opiekuna praktyk zawodowych z ramienia
placowki.

. Umowa z jednostka, w ktorej realizowane begda praktyki, zostaje podpisana przed rozpoczeciem
praktyki.

. Podstawg odbywania praktyk jest pisemna zgoda kierownika placowki, w ktorej ma byc
realizowana praktyka oraz skierowanie z uczelni na praktyke wystawione imiennie dla studenta.

. Bezposrednim przetozonym studenta w czasie trwania praktyki jest opiekun praktyk

wyznaczony przez kierownika placéwki, z ktérg Uczelnia zawarta umowe.



§3
WARUNKI, JAKIE POWINIEN SPELNIAC STUDENT
ROZPOCZYNAJACY PRAKTYKE

1. Przed rozpoczeciem praktyki student powinien przygotowaé si¢ do jej odbycia, poprzez
zapoznanie si¢ z programem praktyki zawodowej na kierunku ratownictwo medyczne,
uczelnianym regulaminem praktyk, podstawowymi przepisami prawa pracy oraz posiadac
podstawowe przeszkolenie BHP.

2. Student rozpoczynajacy praktyke powinien posiadac:

1) aktualng ksigzeczke zdrowia do celow epidemiologicznych,

2) aktualne szczepienia ochronne w zakresie WZW typu B,

3) obowigzkowa dokumentacj¢ niezbgdng do zaliczenia praktyki,

4) dziennik praktyk,

5) aktualne ubezpieczenic NNW (rozszerzone o zapis zwigzany z ryzykiem ekspozycji
zawodowej na materiat zakazny) i OC. Numer polisy NNW i OC wpisany do dziennika
praktyk,

6) ochronne ubranie,

7) identyfikator (imig, nazwisko, kierunek studiéw, nazwa jednostki uczelniane;j).

§4
SZCZEGOLOWE CELE ODBYWANIA PRAKTYK

Praktyka zawodowa jest jednym z wazniejszych elementéw ksztalcenia zawodowego. Podczas jej
trwania studenci powinni samodzielnie 1 praktycznie wykorzystywa¢ nabyte wiadomosci
teoretyczne 1 praktyczne z réznych dziedzin (kosmetologii, dermatologii, fizykoterapii, masazu,
estetyki, higieny, psychologii, chemii kosmetycznej, dietetyki). Jej celem jest poszerzenie
merytorycznej 1 praktycznej wiedzy studentow dotyczacej kosmetologii z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upickszajacej, podologii, wellnes, SPA, zabiegéw kosmetycznych w uzdrowiskach.
Praktyka powinna przygotowa¢ studentow do samodzielnych dziatan zawodowych z zakresu
kosmetologii: programowania, ustalania celow zabiegdw, planowania, organizacji, realizacji,
nadzoru, kontroli i bhp oraz zarzadzania gabinetem 1 oceny postepow w poszczegolnych dziatach
kosmetologii. Ksztattuje postawy studentdow w dziedzinach kosmetycznych ukierunkowanych na
rozw0j poznawczy, emocjonalny 1 psychomotoryczny. Uczy umiej¢tnosci wspotpracy ze

srodowiskiem (dermatologiem, fizjoterapeuta, dietetykiem) w ramach pracy z klientem.



Celem praktyk zawodowych jest nabycie przez studenta umiejetnosci samodzielnego realizowania

zadan, wynikajacych z roli zawodowej, we wszystkich miejscach $wiadczonych ustug, tj. m. in.

stosowanie w sposob celowy 1 $wiadomy umiejetnosci zawodowych dla sprawnego

organizowania i przeprowadzania ustug,

- organizowanie pracy na poszczegolnych stanowiskach, zgodnie z zasadami BHP,

- poglebianie wiadomosci teoretycznych i praktycznych w zakresie wszystkich dziatow
kosmetologii,

- doskonalenie metod pracy poprzez rozwijanie wlasnych umiejetnosci zawodowych,

- wykorzystywanie najnowszych osiggni¢¢ nauki w zakresie uzywanego sprzetu, aparatury
i technik wykonywanych zabiegow,

- prowadzenie dokumentacji obowigzujacej na stanowisku pracy,

- wykonywanie zadah zawodowych §wiadomie, przestrzegajac obowigzujacych zasad etyki
zawodowej,

- dbanie o wlasny rozw¢6j zawodowy w zakresie umiejetnosci intelektualnych, praktycznych

I prezentowanych postaw.

§5
PRAKTYKA W ZAKRESIE KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ

1. Zapoznanie z organizacjg pracy w gabinecie kosmetycznym, przepisami BHP, wyposazeniem
gabinetu.

2. Doskonalenie zabiegow pielegnacyjnych konczyn gornych, w tym: manicure tradycyjny,
biologiczny, masaz dioni.

3. Doskonalenie zabiegow pielggnacyjnych konczyn gérnych, w tym:
- manicure fantazyjny, szewron, frencz,
- wykonywanie parafinoterapii w obrgbie konczyny gorne;.

4. Doskonalenie zabiegdw pielegnacyjnych konczyn dolnych, pedicure tradycyjny oraz przy
uzyciu frezarek.

5. Podstawowa diagnostyka twarzy:
- dobor odpowiednich preparatow,
- Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci,
- wywiad z klientem i udzielenie porad.

6. Pielegnacja okolicy oka, dobor preparatéw pielegnacyjnych.

7. Wykonywanie henny na rz¢sy i tuk brwiowy. Regulacja tuku brwiowego w zaleznosci od
ksztaltu twarzy.

8. Wykonywanie masazu twarzy, szyi i dekoltu.



9. Wykonywanie masazu twarzy - pedzelkowego;

10. Depilacja woskiem: konczyn dolnych, konczyn gornych, pach, bikini i wasika;

§6

PRAKTYKA W ZAKRESIE KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ, UPIEKSZAJACEJ
| SPECJALISTYCZNEJ

1. Zapoznanie z organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym, przepisami BHP, wyposazeniem
gabinetu.

2. Doskonalenie zabiegdw pielggnacyjnych konczyn gérnych, w tym: manicure tradycyjny,
biologiczny, masaz dioni .

3. Doskonalenie zabiegdw pielegnacyjnych konczyn dolnych, pedicure tradycyjny, medyczny oraz
przy uzyciu frezarek.

4. Wykonywanie zabiegdw nawilzajacych i regulujacych dla skor suchych i tojotokowych. Dobor
zabiegébw do odpowiednich rodzajow cery.

5. Podstawowa diagnostyka twarzy: dobér odpowiednich preparatow, ustalenie kolejnosci
wykonywanych czynnos$ci, wywiad z klientem i udzielenie porad.

6. Pielggnacja okolicy oka, dobor preparatow pielegnacyjnych.

7. Wykonywanie henny na rzgsy 1 tuk brwiowy. Regulacja tuku brwiowego w zaleznosci od
ksztaltu twarzy.

8. Wykonywanie masazu twarzy, szyi i dekoltu ( ttusty, hydrofilny ) oraz masaz pedzelkowy.

9. Depilacja woskiem: konczyn dolnych, konczyn gérnych, pach, bikini i wasika.

10. Cwiczenia w zakresie uzycia aparatow: d arsonval, galwan, wapozon, brushing, peeling
kawitacyjny, mikrodermabrazja, skin regulator.

11. Doskonalenie technik oczyszczania skory.

12. Jonoforeza i sonoforeza — doskonalenie techniki.

13. Zapoznanie si¢ z zabiegami odzywczymi i regeneracyjnymi.

14. Doskonalenie technik wykonywania poznanych zabiegow. Udzielanie porad z zakresu
wykonywanych zabiegow w domu.

15. Wykonanie makijazu dziennego, wieczorowego, §lubnego oraz wykonanie kamuflazu.

16. Zabiegi aromaterapeutyczne stosowane w gabinecie,

17. Zabiegi pielggnacyjne calego ciala,

18. Zabiegi liftingujace,

19. Zabiegi ujedrniajace,

20. Zabiegi antycellulitowe 1 przeciw rozstepom,

21. Zabiegi pielegnacyjne piersi (w tym masaz),



22. Kompleksowa pielegnacja catego ciata,
23. Zabiegi kosmetyczne elektroterapeutyczne (galwanizacja, jonoforeza, stymulacje),
24. Makijaz.

§7
ZADANIA STUDENTA DO REALIZACJI PODCZAS PRAKTYKI
Student ma obowigzek:
- przejecia odpowiedzialno$ci za rozwoj wlasnych kompetenciji zawodowych
- punktualnego rozpoczynania zajec¢
- noszenia estetycznego i pelnego umundurowania (str6j ochronny i buty ochronne — stabilne
I bezpieczne) wraz z identyfikatorem
- przestrzegania regulamindéw i procedur obowigzujacych w podmiocie, w ktérym odbywa
praktyki
- wykonywania zadan okre§lonych w programie oraz wyznaczonych przez opiekuna
- wykonywania zabiegdw kosmetologicznych zgodnie z przyjetymi zasadami, za zgoda i pod
nadzorem opiekuna praktyk
- dbania o bezpieczenstwo klienta powierzonego jego opiece oraz bezpieczenstwo wiasne
1 wspotpracownikow
- przestrzegania Praw Czlowieka
- przestrzegania tajemnicy zawodowej 1 postgpowania zgodnego z zasadami etyki zawodowe;j
- systematycznego zaliczania umiej¢tnosci zgodnie z ,,Dziennikiem Praktyk Zawodowych”
- poszanowania godnos$ci osobistej wspotpracownikéw
- dbania o mienie placowki, w ktorej odbywa zajecia
- bezwzglednego zakazu palenia tytoniu
- systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach
- wyjasnienia przyczyn nieobecnosci 1 odrobienia zaje¢ w terminie 1 formie okreslonej przez

opiekuna praktyki zawodowej

§8
SZCZEGOLOWE ZASADY REALIZACJI PRAKTYKI PRZEZ STUDENTA

1. Praktyki powinny by¢ zrealizowane 1 zaliczone przed rozpoczeciem kolejnego semestru —
III, IV najpdzniej do 15 wrzesnia danego roku, V semestru najpézniej do konca sesji.

2. Studenta obowigzuje regulamin placowki, w ktérej odbywa praktyki oraz Regulaminu Praktyk.

3. Student skierowany na praktyke, jest zobowigzany:

- przestrzega¢ etyki zawodowej oraz dochowac¢ tajemnicy zawodowej,



- przestrzega¢ zasad i regulamindéw obowigzujacych w Zakladzie oraz przepiséw o ochronie
danych osobowych i informacji niejawnych,
- wykonywaé polecenia zwigzane z programem praktyk wedlug wskazowek osoby
nadzorujacej przebieg praktyki z ramienia Zaktadu,
- dba¢ o godnosé i dobre imi¢ Uczelni.
3. Student ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone ze swojej winy podczas odbywania
praktyki zawodowej.
4. W przypadku zaistnienia przypadku ekspozycji zawodowej na materiat zakazny, bezzwlocznie
zglasza ten fakt opiekunowi praktyki w placowce.
5. Student systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach — 100 % obecnos¢.
6. Student prowadzi na biezaco dokumentacj¢ w dzienniku praktyk, w postaci cotygodniowych
zapisOw czynnosci wykonywanych podczas praktyki potwierdzong czytelng pieczatka placowki
1 podpisem opiekuna praktyki zawodowej z ramienia placowki.
7. Nieobecnos¢ na zajeciach student winien jest usprawiedliwi¢ i po uzgodnieniu z opiekunem/

koordynatorem praktyki zawodowej z ramienia placowki, odpracowac.

§9
WYMIAR PRAKTYK
Semestr Rodzaj praktyki Liczba ECTS
godzin razem
I Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 120 6
pielgegnacyjne;j
v Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 320 13

pielggnacyjnej, upigkszajacej i specjalistycznej

\ Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 40 1

pielggnacyjnej, upickszajacej i specjalistycznej

Vi Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 40 1
pielgegnacyjne;j, upickszajacej i specjalistycznej
RAZEM 520 21

Na kierunku kosmetologia student prowadzi Dziennik Umiejetnosci Praktycznych.

W zalaczeniu wzor dziennika studenta kierunku kosmetologia




