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Wykaz skrotow uzytych w pracy

BMI — Body Mass Index
WHO — World Health Organization, Swiatowa Organizacja Zdrowia

Skréty uszeregowane sg alfabetycznie. Wykaz znajduje si¢ na kolejnej, po spisie

tresci stronie (ale nie widnieje w spisie).



Wstep

Zawiera wprowadzenie do tematu pracy. Zawiera réwniez krotka charakterystyke

uktadu pracy i zawarto$¢ poszczegodlnych jej rozdzialow.



1.

Cel pracy



2. Czes¢ teoretyczna pracy

2.1. Tytul podrozdziatlu

Tre$¢ pracy [numer przypisu koncowego]. Wprowadzenie skrotu do pracy np.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO). Kursywa
oznaczamy zwroty obcojezyczne.

Wedlug Nazwisko Autora [numer przypisu koncowego] tre$¢ zdania.

2.2. Tytul podrozdziatu

Tre$¢ [numer przypisu koncowego]. Tres¢.

2.3. Tytul podrozdziatu

Tre§¢ [numer przypisu koncowego]. Tres¢.

2.3.1. Tytul podrozdzialu

Tres$¢. [numer przypisu koncowego]. Tres¢.

Kazda rycina 1 tabela znajdujaca si¢ w pracy powinna znalez¢ odzwierciedlenie w
tekscie pracy. Podpis ryciny znajduje si¢ pod rycing. Podpis tabeli znajduje si¢ nad tabela.

Wprowadzenie ryciny przyktad nr 1: Zalezno$¢ sity do szybkos$ci skracania mig$nia

jest odmienna w zaleznosci od rodzaju skurczu migsniowego (Ryc. 1.).

sita (P/P,)

1.0

rozcigganie miesnia skracanie migsnia

3 2 1 0 1 2 3 4
szybkos$¢ skurczu (dtugosc/s)

Ryc. 1. Stosunek szybkosci skurczu migsnia do wartosci sity mig$nia [numer przypisu

koncowego stanowiacego zrddto jesli rycina nie jest opracowaniem witasnym]



Wprowadzenie ryciny przyklad nr 2: Rycina 2 przedstawia zalezno$¢ sity do

szybkosci skracania migs$nia.

sita (P/P,)

rozcigganie miesnia skracanie migs$nia

r T T T T T

3 2 1 0 1 2 3 4
szybkos$¢ skurczu (dtugosd/s)

Ryec. 2. Stosunek szybkosci skurczu migénia do wartosci sity migsnia [numer przypisu

koncowego stanowigcego zrodto jesli rycina nie jest opracowaniem wlasnym]

Rysunki, wykresy, skany, tabele stworzone przez innego autora to ryciny. Numeracja w

pracy ciagta.



3. Temat pracy w Swietle badan wlasnych

3.1 Problemy i hipotezy badawcze

Sformutowane problemy badawcze wraz z hipotezami

3.2 Metody i narzedzia badawcze

Opis wybranej metody badan wiasnych, uzasadnienie jej zastosowania oraz
wykorzystanych do realizacji celu badawczego technik i narzedzi badawczych.

Okreslenie metod, z wykorzystaniem ktérych prowadzono badania.
Przy wykorzystaniu kwestionariuszy, nalezy je umiesci¢ w Aneksie na koncu pracy

i uwzglednic tg informacje w podrozdziale Metody.

Przyktad 1: Wzor kwestionariusza wykorzystany do oceny postawy umieszczono w
Aneksie 9.2.
Przyktad 2: Postawg oceniono z wykorzystaniem kwestionariusza (Aneks 9.3.). Oceniono
nastepujace elementy: ....... W badaniach wykorzystano testy funkcjonalne......
polegajacena ....... itd.

Opis zastosowanych metod analizy statystycznej, jesli taka zostala

przeprowadzona.

3.3 Organizacja i przebieg badania

Zawiera opis etapow badania. Podane sg informacje o dziataniach podejmowanych
w kazdym z etapoéw. Przedstawia krotka charakterystyke miejsca prowadzonych badan.
Podrozdziat zawiera charakterystyke materiatu badanego np. ile oséb zbadano, jaki
byl wiek, wzrost, waga czy BMI badanych. Jak osoby byty rekrutowane do badania.
Kryteria wtaczenia i wylgczenia z badania.
Informacja, Ze uczestnicy uzyskali informacj¢ na temat prowadzonych badan

1 podpisali §wiadomg zgod¢ na udziat w badaniu (Numer Aneksu np. Aneks 9.1).



Tabele maja numeracj¢ oddzielng niz ryciny. Podpis tabeli znajduje si¢ nad tabela.
Przyktad nr 1 wprowadzenia tabeli w tekst: Tabela 1 przedstawia charakterystyke grupy

badanej.

Tab. 1. Charakterystyka grupy badanej

Badany

parametr | $rednia | odchylenie standardowe | mediana | minimum | maksimum
wiek [lata] 22 2 22 21 25
waga [kg] 61,7 10,2 60,0 48,0 90,0
wzrost [m] 1,7 0,1 1,7 1,6 1,8
BMI [kg/m?]| 21,8 2,6 21,3 17,4 26,9

Przyklad nr 2 wprowadzenia tabeli w tekst: Sredni wiek badanych stanowit

2242 lata (Tab.2.).

Tab. 2. Charakterystyka grupy badanej

Badany

parametr | $rednia | odchylenie standardowe | mediana | minimum | maksimum
wiek [lata] 22 2 22 21 25
waga [kg] 61,7 10,2 60,0 48,0 90,0
wzrost [m] 1,7 0,1 1,7 1,6 1,8
BMI [kg/m?]| 21,8 2,6 21,3 17,4 26,9

Tabele zawsze powinny by¢ wysrodkowane, numeracja ciggta, wedtug kolejnosci

Przyktad nr 1 wprowadzenia tabeli w tekst: Tabela 1 przedstawia zestawienie
technik badawczych i odpowiadajacymi im narzedziom badawczym.
Pod tabelg zawsze powinno by¢ umieszczone zrodto- przypis w nawiasie

kwadratowym, czcionka — 10



4.  Wyniki

Powinny zawiera¢ wypunktowane, kondensacyjnie przedstawione najistotniejsze

wyniki badan autorskich, ktore nie powinny by¢ tozsame ze sformutowanymi wnioskami.

10



5. WhnioskKi

Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy wynikow sformutowano
nastepujace wnioski:
1. Wniosek 1
2. Whniosek 2

Podrozdzial Wnioski powinien by¢ zgodny z podrozdziatem Cel pracy.

11



6. Dyskusja

Rozdzial powinien zawiera¢ m. in. merytoryczng analize i interpretacje uzyskanych
wynikow badan, poréwnywanych z wynikami innych autorow w dostepnym
piSmiennictwie. Prawidlowe omowienie wynikow powinno uzasadnia¢ sformulowane

whnioski.

12



7. Streszczenie i stowa kluczowe

Wstep: Krotka charakterystyka tematu. Cato$¢ streszczenia nie powinna przekraczaé
jednej strony.

Cel pracy: Cel gtowny z podrozdziatu Cel Pracy

Material i metody: Krotka charakterystyka materiatu badanego i zastosowanych metod.
Wyniki badan: Podsumowanie najwazniejszych wynikow.

Whnioski: Stworzone na podstawie podrozdziatu Wnioski.

Slowa kluczowe:

maksymalnie 5 stow kluczowych w oparciu o MeSH (Medical Subject Headings).

13



8. Bibliografia

Stosujemy alfabetyczne utozenie bibliografii z wykorzystaniem przypiséw
koncowych. Mozna wykorzysta¢ automatyczne tworzenie bibliografii dla przypisow

koncowych.

Dla artykulu naukowego:

1. Andrzejewski W., Kassolik K., Stodotka J., Marcinkowski L., Mucha A.,
Migasiewicz J., Btach W. Ocena dolegliwosci bolowych narzqdu ruchu

wystepujgcych u studentow Akademii Wychowania fizycznego,  ,,Medycyna
Sportowa” 2005, Vol. 21, Nr 5, 358 — 365.

Dla ksigzki:
2. Kasperczyk T. Wady postawy ciata diagnostyka i leczenie, Krakow: Kasper, 2004.

Dla zrédla internetowego:

3. Segatto E., Segatto A. Dentofacial Aspects of the Changes in Body Posture,
Investigation Procedures,
http://cdn.intechopen.com/pdfs/31387/InTech-

Dentofacial aspects of the changes in body posture investigation procedure
s.pdf. (dostep 15-04-2018)

Dla aktow normatywnych:

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzes$nia 2015 r. w sprawie ogolnych

warunkdw  uméw o  udzielanie  $wiadczen  opieki  zdrowotnej

(Dz.U. 2015 poz. 1400).
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9. Aneks

9.1 Wzor kwestionariusza zastosowanego W badaniach

Zawiera wzoOr zastosowanego kwestionariusza.

15



10.Wykaz rycin zawartych w pracy

Ryec. 1. Tytul ryciny — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)
Ryec. 2. Tytul ryciny — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)

Ryec. 3. Tytul ryciny — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)
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11. Woykaz tabel zawartych w pracy

Tab.1. Tytut tabeli — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)
Tab.2. Tytut tabeli — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)

Tab.3. Tytut tabeli — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)

Szczegélowe wymogi dotyczace strony edytorskiej pracy zawarte sa w
Regulaminie dyplomowania, znajdujacym si¢ na stronie Uczelni w zakladce

LHStudenci - egzamin dyplomowy- regulamin dyplomowania”
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