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ARTUR CZERWINSKI
Baltycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie

TEATR JAKO MIEJSCE KREOWANIA POZYTYWNYCH POSTAW WOBEC
KULTURY WSROD MIESZKANCOW MIASTA KOSZALINA NA PRZYKELADZIE
BALTYCKIEGO TEATRU DRAMATYCZNEGO IM. JULIUSZA SLOWACKIEGO
W KOSZALINIE!

THEATER AS A PLACE FOR CREATING POSITIVE ATTITUDES TOWARDS
CULTURE AMONG THE INHABITANTS OF THE CITY OF KOSZALIN ON THE
EXAMPLE OF THE BALTIC DRAMATIC THEATER JULIUSZA SEOWACKIEGO
IN KOSZALIN

Stowa kluczowe: teatr, kultura, nosnik kultury, kreowanie postaw

Abstrakt: Prezentowany tekst zostal opracowany na podstawie wybranych fragmentéw pracy
licencjackiej, pod tym samym tytutem. Autor, absolwent kierunku pedagogika, specjalnosci pedago-
gika opiekunczo-wychowawcza z resocjalizacja, w toku przygotowania pracy badawczej przedsta-
wit histori¢ 1 wspolczesnos¢ Baltyckiego Teatru Dramatycznego w Koszalinie, nowe inicjatywy
w zdobywaniu uznania w coraz szerszych kregach nie tylko lokalnych odbiorcow oraz pozytywny
wplyw dzialan Baltyckiego Teatru Dramatycznego na postawy wobec kultury wérdéd mieszkancow
miasta Koszalina.

Keywords: theater, culture, culture carrier, creating attitudes

Abstract: The presented text was prepared on the basis of selected fragments of the BA thesis under
the same title. The author, a graduate of pedagogy, specializing in care and educational pedagogy
with resocialization, in the course of preparing the research work, he presented the history and the
present day of the Baltic Dramatic Theater in Koszalin, new initiatives in gaining recognition in
increasingly wider circles, not only local audiences, and the positive impact of the activities of the
Baltic Dramatic Theater on attitudes towards culture among the inhabitants of the city of Koszalin.

WPROWADZENIE

Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie zostal powotany
do zycia w 1953 roku i wpisany do Rejestru Instytucji Kultury Gminy-Miasta Koszalina.
Zgodnie ze swoim statutem tworzy, upowszechnia i ochrania dobra kultury nie tylko
produkujac i wystawiajac przedstawienia. Od dziesigcioleci dociera ze swoimi dziata-
niami do mieszkancéw rodzimego miasta bedac jednym z wiodacych nosnikdéw kultury
W naszym miescie.

I Artykut powstal na podstawie wybranych fragmentow pracy licencjackiej, napisanej pod
kierunkiem dr hab., prof. PWSZ Elzbiety Gawel-Luty.



W pracy autor opierajagc si¢ na pojeciu kultury, jej pedagogicznej i wychowawczej
funkcji przedstawia teatr jako nosnik kultury, zwraca uwagg na wyjatkowos¢ sztuki
teatralnej, ktora istnieje wylacznie ,,tu i teraz”. Przedstawia teatr jako alternatywe dla
ludzi zagubionych w propozycjach wspodtczesnego $wiata. Omawia wplyw dzialal-
nosci Baltyckiego Teatru Dramatycznego w Koszalinie im. Juliusza Stowackiego na
pozytywne postawy wobec kultury wérdd mieszkancow miasta Koszalin?

Wartoscig dodang wiarygodnosci prezentowanych tresci jest osoba autora, blisko od
30 lat aktora BTD, $wiadka i uczestnika zdarzen, ktore wptywaty na dziatalno$¢ koszalin-
skiego teatru. Artykut jest opisem instytucji, ktora dla autora i jej pracownikoéw jest
,»drugim domem”, a dla widzéw — mieszkancow Koszalina zrodtem rozrywki, inspiracji,
a najogdlniej mowigc: miejscem kreowania pozytywnych postaw wobec kultury.

FUNKCJE KULTURY

Kultura towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow i jest wyrdznikiem ludzi sposrod
innych stworzen. Do zbioru doébr kultury nalezg zarowno wytwory ludzkiego umystu
1 pracy takie jak literatura, teatr, filozofia, sztuka, religia, jak tez produkty stworzone
w celuuczynienia naszego zycia tatwiejszym. Dziatania w sferze artystycznej i umystowej
nazywamy ,.kultura”, za$ przejawy naszej dziatalnosci zwigzane z technika, wynalazka-
mi, ekonomia, organizacja spoteczna, okreslamy czesciej mianem ,,cywilizacja”.

Jednak kazda dziatalno$¢ cztowieka dotyczaca chocby najprostszych wyzwan dnia
codziennego jest dziataniem tworzacym kulture. Od pokolen jestesmy tworcami kultury,
tworzymy dziedzictwo, ktore pozwala nam na wzrost poziomu zycia a przez to na wzrost
konsumpcji dobr niematerialnych majacych zaspokaja¢ wyzsze potrzeby cztowieka?.
Miedzypokoleniowa komunikacja pozwala na odroznienie ludzkosci od innych uczest-
nikéw $wiata zwierzecego. Pozwala na projektowanie otaczajgcego nas Srodowiska,
zmienianie go poprzez uczestnictwo w dokonaniach przesztych pokolen, dziatania ,,tu
1 teraz” na rzecz naszych potomnych.

Kulture tworzy nie tylko dialog miedzypokoleniowy, waznym czynnikiem
kulturotworczym jest rozmowa z samym sobg. Introspekcja jako narzedzie poznania
warto$ci, ktore nami kierujg, powoddw naszego dziatania jest cenng metoda rozwoju
1jego skuteczng motywacja. Leon Dyczewski trafnie ujat to w stowach: , kultura to $wiat
warto$ci, ktore ukierunkowuja ludzkie pragnienia i dzialania oraz sg podstawg oceny
wszystkiego, co cztowiek mysli, czego pragnie i co czyni™.

Kultura jest nosnikiem systemu wartosci i tworzy fundament spoteczenstw. Jest
spoiwem 1lgczacym ludzi poprzez wyznawanie wspolnych warto$ci. Podobienstwo

2 C. Bywalec, Nowe zjawiska i tendencje w sferze konsumpcji [w:] C. Bywalec, L. Rudnicki,
Konsumpcja, Wyd. PWE, Warszawa 2002, s.132.

3 L. Dyczewski, Miejsce i funkcje wartosci w kulturze, [w:] Kultura w kregu wartosci, (red.),
tamze, Wyd. Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2001, s. 30.
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warto$ci jest najczestszym powodem nawigzywania przyjazni jak wynika z badan
Roberta Mertona i Paula Lazarsfelda na temat grup przyjacielskich®.

Sposrod elementow bedacych sktadniki kultury na szczegdlna uwage zastuguje jezyk.
Jest on podstawowym elementem generowania wspolnoty oraz przekazu informacji, ktoéra
jest podstawowym czynnikiem ksztaltujacym kulture i migdzypokoleniowe dziedzictwo.
Przekonania, poglady oraz opinie wyrazane sg poprzez jezyk przekazujac z pokolenia
na pokolenie tresci sktadajace sie na prawde, ktorej nieocenionym rodzajem jest prawda
empiryczna. Jako podstawowy element rozwoju edukacji, nauki przyczynia si¢ do coraz
glebszego rozumienia otaczajacego nas swiata, a w efekcie polepszenia jakosci zycia.

Istnieje tez inny rodzaj prawdy — prawda objawiona, ktorej autorytet rowniez jest
czynnikiem tworzacym wspodlnoty zaré6wno wyznawcoéw jak i1 ludzi poszukujacych
wlasnego $wiatopogladu za pomoca zglebiania dorobku poprzednikéw i1 wiasnych
doswiadczen i obserwacji. Poszukujemy autorytetdéw mogacych pomdc nam w koopera-
cji na rzecz wspodlnego dobra. Znajdujemy je wsrod ludzi nauki, religii, sztuki. Naszych
mistrzow czynimy drogowskazami naszych poczynan i zrédtem naszych opinii
i przekonan, po to by dziata¢ na rzecz naszych rodzin, grup zawodowa, grupa przyjaciot,
mieszkancow miasta, narodu, a przede wszystkim nas samych.

W ten sposéb dokonuje si¢ krystalizacja pojecia ,,my”. ,,My” to Polacy, wyznawcy
jednej z religii, mito$nicy gatunku muzyki, kina, teatru, pasjonaci skupieni wokot jednego
z rodzajow spedzania wolnego czasu, ludzie oddani pomaganiu innym, tworzacy sztuke
i pigkno i wiele innych wytwordw przyczyniajac sie do dobrostanu i szczgécia.

PEDAGOGIKA KULTURY, CZYLI WYCHOWANIE POPRZEZ KULTURE

W $wietle przemian spolecznych dokonujacych si¢ na przetomie XX i XXI wieku
warto$ci uznawane do tej pory jako uniwersalne tracg na znaczeniu. Zmieniajg si¢
wzorce, Swiatopoglady, wzrasta konsumpcjonizm. Piekno traci swoja klasyczng forme.
Prawda zmaga si¢ z kolejnymi zmianami paradygmatu, a historia w czasach zalewu
czgsto niesprawdzonych informacji wcigz pisana jest na nowo. Wymawiajac stowo
dobro coraz cze¢sciej mamy na mysli tylko dobra materialne.

Coraz glebsze przemiany cywilizacyjne propagowane przez coraz bardziej ekspansyw-
ne media i mass media o zasiggu globalnym stanowia zagrozenie dla tozsamosci kulturo-
wych, tradycji, dziedzictwa przesztych pokolen. Wartosci bedace podstawa funkcjono-
wania spoteczenstw w czasach umniejszania wptywu kultury na zycie cztowieka tracg na
znaczeniu i s3 coraz czgéciej zastepowane warto$ciami pochodzacymi z subkultur.

Ideologizacja edukacji czyniona przez politykéw wplywa na niewtasciwg interpre-
tacje historii, faktow, dokonan naukowych indoktrynujac spotecznosci w celu osiggania
korzysci przez waskie grupy spoteczne.

4R.K. Merton, P. Lazarsfeld, Friendship as a Social Process. (w:) M. Berger, T. Abel, Ch. Page.
Freedom and Control in Modern Society. Van Nostrand New York 1954, s. 18-66.
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Pragnac oprze¢ si¢ praktykom umniejszania roli tradycji, moralnosci, obyczaju, sztuki
powinni$my skupi¢ si¢ na powiekszaniu wptywu kultury na edukacje jednostki. Jak pisze
B. Suchodolski ,,glowne nadzieje wigzane z edukacja kulturalng dotyczaca egzystencji
ludzi, a nie losow ludzkosci. Te losy, aczkolwiek wazne dla zycia pojedynczego, ksztat-
towane sg — ostatecznie przez ludzi samych. Wartosci kultury nie moga bezposrednio
ksztattowa¢ ludzkos¢, ksztattujg ludzi. I cale znaczenie edukacji kulturalnej sprowadza
si¢ do tego procesu ksztattowania ludzkiej jednostki’™.

Ksztattowanie ludzi poprzez kulture nie powinno dotyczy¢é wylacznie dzieci
i miodziezy. Uczestnikami kultury winni by¢ réwniez dorosli, a ich udziat powinien trwac
przez cate zycie. Przedszkola, szkoly, uczelnie, uniwersytety trzeciego wieku, a takze
rodzina, domy kultury, kina, filharmonie, muzea, media powinny wptywaé na rozwoj
duchowy, estetyczny i artystyczny. Szczegdlne miejsce w tych dziataniach zajmuje teatr.

TEATR JAKO NOSNIK KULTURY

W czasach tatwego dostepu do kultury masowej wykorzystujacej $rodki masowego
przekazu takie jak telewizja, radio, Internet, kino — teatr jest jednym z niewielu form tworczo-
sci, gdzie odbiorca sztuki ma bezposredni kontakt z jej wykonawca. Nieuzasadnione byty
obawy o przemijanie teatru. Jego tradycyjna forma dzisiaj uzupetiana jest formami dostoso-
wanymi do percepcji wspolczesnych widzow, na podstawie klasycznych form tworzone
nowe, czasem awangardowe, czasem niezrozumiate rodzaje przekazu. Jednak w czasach
pauperyzacji kultury teatr jest ostoja wartosci kreujacych i podtrzymujacych wyzsze
warto$ci stanowigce istotg czlowieczenstwa, komentuje sprawy biezace oraz przypomina
o historii, z ktdrej wyrastamy. Teatr z racji swojej definicji jest miejscem spotkania odbiorcy
z tworca, widza z aktorem, czlowieka z emocjami i przekazem tworcow sztuki. Grono ludzi
z gromadzonych wokot teatrow nadal stanowi elitg, lecz aspirujg do niej coraz liczniejsi.

Teatr jako nosnik kultury jest alternatywa dla braku duchowosci, dla zagubienia
w skomplikowanym, brutalnym $wiecie, dla umniejszania i deformacji tradycyjnych
wartosci, dla wszechobecnego upraszczania przekazu kulturowego. Teatr wyrasta z wielowie-
kowej tradycji przekazu kulturowego poczawszy od ludéw pierwotnych, az po propozycje,
ktorymi zaciekawi wspolczesnych i przysztych odbiorcow. Teatr jednoczy elementy kultury:
historig, opowiesci, literature, muzyke, taniec, $piew, sztuki plastyczne, film itd. Interpretu-
je te elementy w jedyny, niepowtarzalny i efemeryczny sposob. Staje si¢ na chwile, ktora
nazywamy przedstawieniem teatralnym w momencie spotkania widza z aktorem.

METODOLOGIA BADAN
W pracy licencjackiej bedacej materialem zrodlowym dla niniejszego artykutu
przedmiotem badan zostat Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie. Celem poznawczym:

5 J. Gajda, Pedagogika kultury w zarysie, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Krakow 2006, s. 302.
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analiza literatury dotyczacej funkcjonowania Batltyckiego Teatru Dramatycznego
w Koszalinie. Celem teoretycznym: przedstawienie zasad funkcjonowania Battyckie-
go Teatru Dramatycznego w Koszalinie; analiza zmian w funkcjonowaniu Battyckiego
Teatru Dramatycznego w Koszalinie; opis dziatalnosci Battyckiego Teatru Dramatycz-
nego w Koszalinie. Celem praktycznym: opis wptywu dziatalnosci Battyckiego Teatru
Dramatycznego na kreowanie pozytywnych postaw wobec kultury wéréd mieszkancow
Koszalina. Glownym problemem badawczym pracy stanowito pytanie: Jaka jest organi-
zacja i funkcjonowanie Baltyckiego Teatru Dramatycznego jako miejsca kreowania
pozytywnych postaw wobec kultury wéréd mieszkancéw Miasta Koszalin?

W postepowaniu badawczym zastosowano monografia pedagogiczna, uzyto techniki
badawcze: obserwacje, badanie dokumentow, wywiad, analize tre$ci oraz kwestiona-
riusz wywiadu jako narzgdzie badawcze. Wykorzystano rowniez dokumenty Battyckiego
Teatru Dramatycznego: informacje o wykonaniu plany rzeczowego Baltyckiego Teatru
Dramatycznego im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie za lata 2011-2020 rok; uchwale
Nr XLII/ 640 / 2014 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 24 kwietnia 2014 r. w sprawie
zmiany Statutu Battyckiego Teatru Dramatycznego im. Juliusza Stowackiego w Koszali-
nie; regulamin Organizacyjny Battyckiego Teatru Dramatycznego im. Juliusza Stowac-
kiego w Koszalinie; schemat organizacyjny BTD.

TEATR — HISTORIA POWSTANIA

Baltycki Teatr Dramatyczny zostal powotany 1 listopada 1953 roku przez Ireng Gorska-
-Damiecka pierwsza rezyserke i dyrektorke artystyczna nowopowstalej oraz pierwszej
instytucji kulturalnej Koszalina po II wojnie $wiatowej. Na mocy decyzji Ministerstwa
Kultury i Sztuki przy wsparciu finansowym Wojewodzkiej Rady Narodowej. Dzieki
entuzjazmowi mito$nikow sztuki teatralnej, dziennikarzy powstala instytucja, ktora od
tamtej pory, az po dzien dzisiejszy ksztaltuje pozytywne postawy wobec kultury wsroéd
mieszkancow Koszalina oraz innych rejonow Polski i zagranicy. Nietatwe byty poczatki
koszalinskiego teatru. Brak stalej siedziby zmuszat tworcow do korzystania z go$cinno-
sci $wietlicy Ligi Kobiet, sali gimnastycznej Liceum Ogolnoksztalcgcego im. Stanista-
wa Dubois, a pierwsza premiera Slubéw panienskich Aleksandra Fredry — 16 stycznia
odbyta si¢ w zaadaptowanej sali Wojewodzkiego Domu Kultury.

Wreszcie 12 kwietnia 1958r. w gmachu dawnego ko$ciota ewangelickiego zbudowa-
nego w roku 1906 przy ulicy Pawta Findera (obecnie Plac teatralny, wcze$niej Heleny
Modrzejewskiej) odbyta sie premiera Fantazego Juliusza Stowackiego. Od tej pory pelna
nazwa instytucji, ktora zawdzieczamy zatozycielce teatru Irenie Gorskiej-Damigckiej
brzmi: Baltycki Teatr Dramatyczny imienia Juliusza Stowackiego w Koszalinie.

Przez ostatnie dziesigciolecia koszalinski teatr na state zagoscil na mapie kulturalnej
rodzimego miasta oraz innych osrodkéw nieposiadajacych instytucji teatralnych, a przez
to pozbawionych codziennego kontaktu ze sztuka teatralng. Baltycki Teatr Dramatyczny
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imienia Juliusza Stowackiego w Koszalinie niektorzy nazywaja uzywajac skrotu BTD,
a wielu mieszkancow okresla to miejsce w najprostszy sposob — teatr. Losy instytucji
toczyly si¢ w rytmie kolejnych premier, zmian dyrekcji oraz zmieniajacej si¢ sytuacji
w naszym kraju. Zmieniat si¢ zespot teatru, rezyserzy, widzowie, repertuar, lecz budynek
pozostawal ten sam. Ten sam, ale nie taki sam. Po blisko stu latach od wybudowania
budynek instytucji, dotychczas odnawiany doraznie (w latach 1962-1967 dobudowano do
budynku czgs¢ administracyjna, a w 1991 roku powstala czg$¢ sceniczno-magazynowa)
wymagal kapitalnego remontu. 50 lat bez nalezytych inwestycji poczynito swoje. Stan
dachu grozit zalaniem budynku, odpadat tynk ze §cian, mury pekaty, widzowie podziwiali
aktorow siedzgc na starych, trzeszczacych fotelach, sceng obstugiwata maszyneria, ktorej
najwlasciwszym miejscem powinno by¢ muzeum techniki, straz pozarna warunkowa
dopuszczata budynek do uzytkowania. Jedyna w miescie sala widowiskowa przestawa-
ta nadawac¢ si¢ do uzytku. Kapitalny remont teatru stat si¢ koniecznoscia. Rozpoczg-
fa si¢ batalia o to by kolejne premiery mogly odbywac si¢ w miejscu godnym sztuki
1 przygotowanym na wyzwania jakie niesie za sobg kolejny XXI wiek oraz na oczeki-
wania widzow o rosnacych aspiracjach. Wtadze miasta wraz z dwczesnym prezyden-
tem Koszalina Mirostawem Mikietynskim oraz wladze wojewodzkie zadeklarowaly
wsparcie finansowe. Unijny Zintegrowany Program Operacyjnego Rozwoju Regional-
nego (ZPORR) miat wesprze¢ finansowo i bezdyskusyjnie inwestycj¢. Jednak dwczesny
marszalek wojewddztwa zachodniopomorskiego Zygmunt Meyer cata kwote unijnej
dotacji przyznat projektowi odbudowy zabytkowej iglicy wiezy ko$ciota §w. Jakuba
w Szczecinie. Koszalin odczut bolesnie zmiang swojego statusu z wojewodzkiego na
powiatowy. Wowczas bardzo dono$ny stat si¢ glos oburzenia miejskich wtadz, lokalnej
spolecznosci i mediow. Mtodzi Demokraci zorganizowali happening zakazujac marszat-
kowi wojewddztwa wstegpu do Koszalina. W protescie uaktywnili si¢ mitosnicy teatru
$lac listy protestacyjne do Urzedu Marszatkowskiego.

Remont teatru wrocit jako temat rozmow wihadz miejskich i wojewodzkich w listopa-
dzie 2006 roku w wyniku ktorych Marszatek zadeklarowat wsparcie z pieniedzy zaoszcze-
dzonych na przetargach. Pozostala kwota miata zosta¢ przekazana z kasy miejskiej.

Dzigki pracom remontowych przeprowadzonych w latach 2007-2008 oraz 2009-2011
Baltycki Teatr Dramatyczny stal si¢ placowka nowoczesna, przygotowana na realiza-
cje roznorodnych przedsiewzie¢ i widowisk na miare XXI wieku. Duza scena, Mata
Scena oraz Scena na zapleczu zachowaty klimat przesztosci i uzyskaty nowe inspirujace
tworcow mozliwosci. Mieszkancy Koszalina otrzymali miejsce kreowania pozytywnych
postaw wobec kultury, gdzie tradycja faczy si¢ z nowoczesnoscia.
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PRZEDMIOT DZIALANIA KOSZALINSKIEGO TEATRU

Zgodnie ze Statutem Baltyckiego Teatru Dramatycznego instytucja ta jest zobowia-
zana 1 wykonuje zadania majace na celu, ,,upowszechnianie i ochrone dobr kultury,
a zwlaszcza tworzenie 1 upowszechnianie sztuki Teatru i dyscyplin artystycznych
kreujacych teatr: sztuki aktorskiej, rezyserii, scenografii, kompozycji, choreografii,
a podstawowym zadaniem jest przygotowanie i wystawianie utwordw dramatycznych
z narodowego i $wiatowego repertuaru’,

Do swoich dziatan wykorzystuje ,,twdorcow, wykonawcow oraz innych specjalistow.
Wspoidziata z organizacjami spotecznymi dziatajacymi w dziedzinie kultury, instytucja-
mi kulturalnymi i o§wiatowymi, fundacjami oraz organizatorami festiwali, konkursow
i innych przedsiewzig¢™”.

Prowadzenie dziatalno$ci impresaryjnej, realizacja transmisji i nagran radiowych,
telewizyjnych i fonograficznych to kolejne z zadan wykonywanych przez BTD. Na polu
dziatan na rzecz kultury organizuje lub uczestniczy w kursach seminariach, warsztatach
i wystawach. Prowadzac dziatalno$¢ wydawnicza przyczynia si¢ rowniez do upowszech-
niania dobr kultury w miescie Koszalin.

Dziatalno$¢ inna niz kulturalna (produkcja, naprawa i konserwacja kostiumow,
rekwizytow 1 obuwia, wypozyczanie, najem i dzierzawa posiadanego majatku, reklama
1 inne) ma na celu uzyskanie przychodu, ktory z kolei wykorzystywany jest do realizacji
dziatan statutowych ktore wymienitem na poczatku rozdziatu. Dziatania BTD na rzecz
kultury miasta Koszalin wykraczaja daleko poza typowe dziatania teatréw jakimi sa
produkcja i wystawianie spektakli teatralnych.

INICJATYWY BTD

, Teatr w szkole, szkola w teatrze”

LIl Liceum Ogolnoksztalcace jako pierwsze podpisuje z nami umoweg o wspoltpra-
cy®”’— stowa Zdzistawa Derebeckiego, dyrektora Baltyckiego Teatru Dramatycznego
zapowiedzialy realizacje projektu kulturalno-edukacyjnego o nazwie ,,Teatr w szkole,
szkola w teatrze”. ,,Duzym bledem jest zaktadanie, Ze potrzeby szkol na plaszczyznie
kulturalnej teatry spetniajg wystawiajac lektury. Dzi§ uczniowie tego nie chcg. Cheemy
zacheca¢ mtodych, by przychodzili do teatru, bo teatr jest ich pasja. To jednak wymaga

wysitku ze strony naszej, ale tez ze strony szkoty™.

Shttp://btd.koszalin.ibip.pl/public/get file contents.php?id=227393, [dostep: 01.05.2021].
7 Tamze, s. 2.

8 Cytat pochodzi z artykutu ,,Teatr w szkole. Szkola w teatrze” autorstwa Wiestawa Millera,
https://koszalininfo.pl/teatr-szkole-szkola-teatrze, [dostep: 13.03.2021].

® Cytat pochodzi z artykutu Koszalin. Rusza program ,, Teatr w szkole, szkota w teatrze”, https://e-
-teatr.pl/koszalin-rusza-program-teatr-w-szkole-szkola-w-teatrze-a228039, [dostep: 13.03.20121].
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Na mocy porozumienia dwoch instytucji sygnowanego przez dyrektora BTD oraz
Wiktora Kamieniarza dyrektora II Liceum Ogolnoksztatcacego im. Wiadystawa Broniew-
skiego w Koszalinie rozpoczgto wspotprace, ktorej celem bylo wychowanie mlodziezy
poprzez kontakt ze sztuka teatralng. Ogladanie wystawianych przez BTD sztuk teatral-
nych, pisanie recenzji, warsztaty teatralne uwienczone przedstawieniami ukierunkowane
byly na ksztattowanie wsrod uczestnikow: koncentracji i uwagi — poprzez nauke technik
walki z dekoncentracja i trema; wyobrazni — poprzez ¢wiczenia zmystow, orientacji
przestrzennej i improwizacje; $wiadomosci ciala — rozw6j koordynacji ruchowej, rozwoj
$wiadomosci ciata i naukg gospodarowania energig; panowania nad gtosem — techniki
emisji, ¢wiczenia dykcji, §wiadome mowienie i interpretacja tekstu; sprawnosci w elemen-
tarnych dziataniach aktorskich — etiudy teatralne, wspottworzenie przedstawien.

Podstawg metodologiczng dziatan warsztatowych byty techniki stworzone i opisane
przez Augusto Boal’a — tworce Teatru Ucisnionych, przedstawiciela nowatorskiego
podejécia do teatru, ktore ma byé narzedziem zmian i wyzwolenia. Cwiczenia i gry
aktorskie dostosowane wykorzystywane nie tylko przez zawodowych aktorow, ale
réwniez przez nauczycieli, wychowawcdow, trenerdw i terapeutéw staty sie dobra baza
do teatralnej pracy z wychowankami II Liceum.

W pracy z mlodzieza z ramienia liceum uczestniczyly kolejno nauczycielki jezyka
polskiego pani Aneta Idziorek oraz Aleksandra Stgpien. BTD reprezentowal Artur
Czerwinski, aktor BTD. Owocem dwuletniej pracy byly dwie premiery teatralne
w wykonaniu uczniéw tworzacych i wystepujacych pod nazwa Grupa Teatralna
Enter”. ,.Czytajac Matego Ksiecia”, ktorego inspiracja byt ,,Maly Ksiazg” Antoine
Saint Exupery’ego oraz autorskie przedstawienie ,,Offline” bgdace nowym spojrzeniem
na $wiat w dobie wszechobecnego Internetu (oba spektakle w rezyserii prowadzacego
zajecia Artura Czerwinskiego). Efekty pracy spotkaty si¢ nie tylko z goracym przyjeciem
publicznosci, lecz byly zrodtem cennych doswiadczen, przezy¢ i wspomnien wsrod jej
bezposrednich uczestnikdw. Stowa prowadzacego ,,Zalezy mi, aby przedstawienie byto
wspolnym dzietem, bo bedziemy si¢ uczy¢ od siebie nawzajem” znalazty odzwierciedle-
nie w efektach wspolnej pracy.

Akcja ,,Dotknij Teatru”, czyli duch w BTD

,,Nie potrafimy juz budowaé¢ wiez, a mury, ktore uparcie wznosimy, nie chronig nas
przed niczym, przeciwnie, same wymagaja ochrony i troski, ktora pozera gros naszej
zyciowej energii. | nie mamy juz sity, zeby probowac dojrze¢ to, co jest za brama, za
murem. A wlasnie wobec tego powinien istnie¢ teatr i w tym szuka¢ swojej mocy.
Zaglada¢ tam, gdzie patrzenie wzbronione” napisal rezyser Kirzysztof Warlikow-
ski w oredziu wygtaszanym z okazji Migdzynarodowego dnia Teatru w 2015 roku na
scenach catej Polski, réwniez w Koszalinie. W projekcie Instytutu Teatralnego wziat
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udziat Battycki Teatr Dramatyczny zapraszajac widzow na nocne zwiedzanie budynku
teatru petnego duchow, aktoréw w niecodziennych rolach i innych atrakcji, wsrod nich
byta projekcja spektaklu ,,2007: Macbeth” w rezyserii Grzegorza Jarzyny'’.

Teatr Malucha'!

Kolejng oferta Baltyckiego Teatru Dramatycznego skierowana tym razem do
najmiodszych mieszkancow miasta byl w wieku od 1 do 6 lat ,,Teatr Malucha”. Swoja
dziatalno$¢ zainaugurowat w kwietniu 2013 roku przedstawieniem pt. ,,Goraca Afryka”.
Bajka o malpach, afrykanskie rytmy, plemienne ognisko, migkkie materace, na ktorych
rozgoscili si¢ uczestnicy wydarzenia sprzyjaty ruchowi i zabawie. Prowadzaca przedsta-
wienie Magdalena Muszynska-Pltaskowicz wprowadzila swobodng forme wystepu
nastawionego na wspotpracg zarowno z najmtodszymi widzami-wykonawcami, jak
1 z rodzicami.

Comiesieczne spotkania w ramach cyklu zaowocowaty wieloma wspaniatymi przezy-
ciami najmlodszych. Ich spotkania z bajkami w budynku teatru animowane podzniej
przez aktorow Marcina Borchardta i Dominike Mrozowska staly si¢ dobrym poczat-
kiem obcowania z kulturag w rodzinnym miescie wykorzystujac dziecigca kreatywnosc¢
1 energi¢ na poczatku przygody z teatrem. Przezywanie bajecznych historii i stawanie
si¢ ich czgécig rozwijato poczucie sprawczosci w §rod dzieci, ktorych udzial stawat
si¢ niezbedny do tego, aby opowiesci mialy swoj szczegsliwy koniec. Teatr stat si¢ dla
najmtodszych pozyteczna lekcja, lekcja przez zabawe.

Warsztaty teatralne ,,Niech Ci¢ uslyszg”!'?

Dzieki dofinansowaniu przez Narodowe Centrum Kultury w ramach programu
,.Kultura w sieci” w czasach pandemii Covid-19 Battycki Teatr Dramatyczny zapropo-
nowal mlodziezy w wieku od 14 do 18 lat unikalna oferte internetowych warsztatow,
ktérych zwienczeniem byto przygotowanie, nagranie i opublikowanie w Internecie trzech
stuchowisk, ktorych wykonawcami byta mtodziez. Opieke nad uczestnikami sprawowali
zawodowi aktorzy BTD, ktorzy pracowali z mlodzieza podczas indywidualnych zajeé
nad dykcja (Dominika Mrozowska — Grobelna, Adam Lisewski), interpretacja tekstu,
prawidlowym ,,czytaniu” tekstu pod wzgledem literackim (Artur Czerwinski, Jacek
Zdrojewski, Adrianna Jedroszek). Do nagran wykorzystano teksty Tomasza Ogonow-

214

skiego dramaturga BTD: ,,Na Niewspdlnej”", ., Potega absurdu

10 https://e-teatr.pl/koszalin-odwiedz-baltycki-teatr-dramatyczny-noca-a195195, [dostep:11.04.2021].
1 https://ekoszalin.pl/artykul/3340-Teatr-Malucha-w-Koszalinie, [dostgp: 01.05.2021].

12 https://btd koszalin.pl/2020/06/30/niech-cie-uslysza-warsztaty-online/, [dostep: 01.05.2021].
13 https://www.youtube.com/watch?v=DCWPEJV5NCU, [dostep: 01.05.2021].

' https://www.youtube.com/watch?v=sDE7BG1CAFS, [dostep: 01.05.2021].

15 https://www.youtube.com/watch?v=LjvroJoBkvE, [dostep: 01.05.2021].

, »,PrzZegrana sprawa’'’,
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Uczestnicy zostali podzieleni na trzy grupy, a ich opiekunami stali si¢ kolejno Zanetta
Gruszczynska-Ogonowska, Wojciech Kowalski oraz Wojciech Rogowski. Premiera
kazdego ze stuchowisk miata miejsce pod koniec kwietnia 2021 roku na stronie interne-
towej BTD 1 w mediach spoteczno$ciowych. Uczestnicy mogli podzieli¢ si¢ efektami
swojej pracy i poddac ocenie swoje wysitki, a zdobyte umiejetnosci wykorzystac pozniej
w roznych sferach swojego zycia.

Lato w teatrze 11-12 lipca 2011 roku'®

Tym razem letnia oferta BTD skierowana byta do mlodziezy w wieku 15-17 lat. Celem
warsztatow byto poznanie réznych form teatralnych charakterystycznych dla odmien-
nych regiondw $wiata. Teatr cieni, techniki pracy teatralnej z pacynka, jawajka, maska
i przedmiotem pomogty przetozy¢ basnie, przypowiesci i opowiadania na jezyk teatru
w naszym miescie. Prezentacja efektow warsztatowych dziatan nosita nazwe ,,Cztery
strony $wiata, czyli bajki, basnie r6znych kultur” i miata miejsce 23 lipca 2011 roku
0 godz. 14.00 1 16.00 na Matej Scenie Battyckiego Teatru Dramatycznego w Koszalinie.

Warsztaty aktorskie ,,L.ato w teatrze” — Lato w teatrze 2020

Lato dla wigkszosci z nas jest czasem wypoczynku. W 2020 roku wykorzystat ten czas
na przeprowadzenie tygodniowych warsztatow aktorskich ,,.Lato w teatrze”. Warsztaty
te byl doskonatym przygotowaniem do egzaminow wstegpnych do szkot aktorskich.
Praca nad emisja glosu, interpretacja tekstow przygotowanych pod katem egzaminow
wstepnych, praca z cialem oraz fachowa opieka aktorow BTD podczas trzech lipcowych
turnusow gwarantowala, ze czas spedzony w budynku teatru podczas pracy nad sobg nie
byt zmarnowany 1 przyczynit si¢ do lepszych wynikow podczas egzamindéw wstgpnych
do szkot teatralnych.

Teatr Polska

W 2009 roku stworzono program ,, Teatr Polska”, ktorego celem byta promocja sztuki
teatralnej wsrod mieszkancoéw mniejszych osrodkoéw na co dzien pozbawionych dostgpu
do profesjonalnej sceny, badz warsztatéw teatralnych. Za darmo.

Inspiracja dla tworcow tego projektu byt Teatr Reduta Juliusza Osterwy 1 Mieczystawa
Limanowskiego, ktory w okresie przedwojennym byt teatrem objazdowym wystawiaja-
cym przedstawienia w mniejszych miejscowosciach calej Rzeczpospolitej. W samym roku
2009 w programie wzieto udzial 16 teatrow, a wsrod nich byt Battycki Teatr Dramatyczny
z Koszalina. Wystawiono przedstawienia w 73 miejscowosciach, zagrano 103 przedsta-
wienia obejrzane przez 21 tysiecy widzow. Rok pozniej liczby byly jeszcze bardziej

16 http://2011.latowteatrze.pl/web/turnus/13, [dostep: 01.05.2021].
17 https://btd koszalin.pl/2020/06/25/warsztaty-aktorskie/, [dostep: 01.05.2021].
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imponujace. Spektakle 17 teatrow obejrzato ponad 35 tysiecy widzow, przeprowadzono
219 godzin warsztatow i spotkan z tworcami. Rok 2011 ,,zaowocowal” rowniez ponad 35
tysigcami widzow, odbyto si¢ 121 warsztatow i 30 spotkan z publicznoscia'®.

Teatr czesto kojarzony z elita dotart tam, gdzie ¢wiczenie wrazliwosci, dialogu
odbywalo si¢ w przestrzeni teatru wystgpujacego tym razem, domach kultury.

Festiwal Koszalinskie Konfrontacje Mlodych ,,m-teatr”"’

Od 2010 roku Battycki Teatr Dramatyczny jest organizatorem Festiwalu Koszalin-
skie Konfrontacje Mlodych ,,m-teatr”. Z inicjatywy Piotra Ratajczaka rezysera, ktorego
spektakle rezyserowane na scenie BTD zdobyly uznanie krytykow i przychylno$¢ widzow.
Powstal festiwal, ktorego celem jest przyblizenie koszalinskiej widowni tworczosé
milodych rezyserow. Warunkiem uczestnictwa w festiwalu jest rezyserski dorobek nie
wiegcej niz czterech premier na profesjonalnych scenach. Unikatowa formuta festiwalu jest
promocja kultury oraz miasta Koszalin poprzez pokazywanie sztuk teatralnych dalekich
od klasycznego repertuaru, propozycji awangardowych, wymagajacych, niepoprawnych
politycznie i kontrowersyjnych. Konstruujac program festiwali chciano pokazywaé jak
najszersze spektrum tworczosci mtodych tworcow pokazujacy w sposdb nowatorski pod
wzgledem formalnym, estetycznym ich spojrzenie na wspotczesno$¢. Kolejne edycje
festiwalu byly wspotfinansowane przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go, mecenasow kultury, Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego i Prezydenta
miasta Koszalina. Festiwalowi towarzyszyly rowniez: warsztaty dla mtodziezy w wieku
15-21 lat prowadzone przez aktorow BTD, bedace zacheta do podjecia edukacji aktorskiej
w przyszio$ci; warsztaty dla nauczycieli prowadzacych szkolne zajecia teatralne na temat
roznych technik aktorskich; pokazy amatorskich grup teatralnych na plenerowe scenie
Battyckiego Teatru Dramatycznego; aktorskie czytania dla przedszkolakéw promujace
kulture wéréd najmlodszych; Dzien otwarty teatru podczas, ktdrego widzowie mogli
obejrze¢ zaplecze 1 kulisy teatru; wystawa rzezb promujaca mtodych artystow; konkurs
na najciekawszg recenzj¢ przeznaczony dla mtodych mito§nikow teatru.

Koszalin jest miastem festiwali dedykowanych mtodym tworcom. Wraz z Koszalin-
skim Festiwalem Debiutow Filmowych Mtodzi i Film Festiwal m-teatr wpisuje si¢ t¢
formulg. Dzialania festiwalowe aktywizuja od kilkunastu lat koszalinska spotecznosé
promujac kultur¢ w miescie oraz miasto w catej Polsce.

PODSUMOWANIE
Celem artykutu i pracy licencjackiej, ktora byta inspiracjg dla niniejszego artykutu byta
prezentacja Battyckiego Teatru Dramatycznego im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie

18 http://www.polska.e-teatr.pl/, [dostep:15.05.2012].

19 A. Makohonik, Teatr ludzi zarliwych, wyd. Baltycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowac-
kiego w latach 2004-2014. Koszalin 2014, s.51.
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jako miejsca kreowania pozytywnych postaw wobec kultury wéréd mieszkancéw miasta
Koszalina. Na podstawie analizy materialow publicystycznych, literatury, materia-
ow wewngtrznych Teatru i poréwnan opracowano nastgpujace wnioski: Battycki
Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie, ktdrego organizatorem
jest Gmina-Miasto Koszalin jest samorzadowa instytucja kultury, wpisang do Rejestru
Instytucji Kultury; dziatajac na terenie Miasta Koszalin, wojewo6dztwa zachodniopomor-
skiego, a takze w catym kraju i za granica dociera ze swoimi dziataniami repertuarowymi
do szerokiego i coraz wigkszego grona odbiorcoéw; podstawowym przedmiotem dziatania
instytucji jest przygotowywanie i wystawianie utworow dramatycznych z narodowego
1 §wiatowego repertuaru.

Dziatalno$¢ Teatru. wybiega daleko poza jego ustawowe obowigzki. Tworzac nowe
obszary dziatan takie jak:

Festiwal Koszalinskie Konfrontacje Mtodych ,,m-teatr” bedacy miejscem prezenta-
cji spektakli teatralnych rezyseréw mtodego pokolenia wzbogaca kalendarz kulturalny
Koszalina i zdobywa uznanie wsérod mieszkancow 1 gosci miasta oraz tworcow teatral-
nych i krytykow z calej Polski pokazujac dorobek teatralny innych osrodkow, bedac
okazja do cennych poréwnan, wymiany doswiadczen i przezy¢ artystycznych.

Dzialania warsztatowe organizowane przez Teatr pozwalaja mieszkancom naszego
miasta na skorzystanie z dobrodziejstw rozwijania inwencji tworczej i kreatywnosci pod
okiem doswiadczonych fachowcow. Uczestnicy zajec stajg si¢ w ten sposob tworcami
kultury co zmienia perspektywe jej postrzegania.

Dzialania wystawowe, scenograficzne i multimedialne zachecaja odbiorcow do
podejmowania wtasnych artystycznych tworczosci.

Teatr jako miejsce spotkan widzow, tworcow jest przestrzenig $cierania si¢ réznych
pogladow.

Istniejg dwa sposoby obcowania z kulturg. Oba niezwykle cenne dla rozwoju naszej
wrazliwosci, uwaznosci na pickno, postrzegania. Pierwszy z nich to tworzenie - niestusz-
nie i zbyt czgsto rezerwowane dla nielicznych zwanych artystami. Drugi to odbior
polegajacy na pozomnej tylko biernosci. Obie metody nie mogga istnie¢ bez siebie. Tworca,
zeby zashigiwa¢ na to miano musi by¢ najpierw odbiorca kultury. Dopiero odbiorca
moze zaczg¢ proby kreacji. Koto si¢ zamyka. Niezbedne jest dostarczenie wyobrazni
materiatu, ktory dzigki umiejetnosciom, wysitkowi i praktyce zostanie przeksztatlcony
w dzieto wyrazajace i wywolujace emocje. Emocje towarzysza nam w chwilach codzien-
nych i wzniostych i maja swoje odzwierciedlenia w postawach wobec kultury dzieki
propozycjom Baltyckiego Teatru im. Juliusza Stowackiego skierowanych do mieszkan-
cow miasta Koszalin od 1953 roku do dzis.
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TOMASZ MARSZALEK
Absolwent Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie

ORGANIZACJA I FUNKCJONOWANIE TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI
W MIESCIE KOSZALIN W LATACH 2004-2020 - WYBRANE ZAGADNIENIA!

ORGANIZATION AND FUNCTIONING OF THE CHILDREN’S FRIENDS
SOCIETY IN THE CITY OF KOSZALIN IN THE YEARS 2004-2020

Stowa kluczowe: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, dziecko, wychowanie, pomoc.

Abstrakt: Prezentowany tekst zostal opracowany na podstawie wybranych fragmentéw pracy
licencjackiej, pod tym samym tytutem. Autor, absolwent kierunku pedagogika, specjalnosci pedago-
gika opiekunczo-wychowawcza z resocjalizacja, w toku przygotowania pracy badawczej przedsta-
wit histori¢ 1 wspotczesnos¢ Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Polsce i w Koszalinie. Artykut
omawia charakter dziatalnosci instytucji, zasady jej funkcjonowania inicjatywy oraz pozytywny
wplyw dziatan TPD na rzecz najmtodszych mieszkancow Koszalina.

Keywords: Society of Children’s Friends, child, upbringing, help.

Abstract: The presented text was prepared on the basis of selected fragments of the BA thesis under
the same title. The author, a graduate of pedagogy, specializing in care and educational pedagogy
with resocialization, in the course of preparing the research work, presented the history and the
present day of the Society of Friends of Children in Poland and Koszalin. The article discusses the
nature of the institution’s activities, the principles of its initiative and the positive impact of TPD
activities for the youngest inhabitants of Koszalin.

WPROWADZENIE

W Towarzystwie Przyjaciot Dzieci idea ma znaczenie fundamentalne, poniewaz to
ona zrzesza i zbliza wszystkich ludzi tam pracujacych. Doros$li maja obowiazek opieki
nad mtodszymi, czyli dzie¢mi. Nie wszyscy jednak ten obowigzek wypetniajg a niektorzy
nawet Swiadomie go nie respektujg lub wykazuja bezradnos¢. Wiasnie z tego powodu sto
lat temu powstalo Robotnicze Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, pozniej réwniez chlopskie
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, zeby wreszcie zjednoczy¢ si¢ w jedna organizacje
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci. Jednak, aby to osiagna¢ potrzebna byta determinacja
ludzi nauki, medycyny, nauczycieli, pisarzy jak rowniez politykow.

Gdy w przedwojennych, a nawet nieco wczesniej, Srodowiskach intelektualnych,
pedagogicznych, spotecznych pojawila si¢ idea niesienia pomocy dzieciom, Polska od roku
byta niepodlegla, lecz wciaz targana wewngtrznymi konfliktami politycznymi. Ledwie
ruszyta dziatalno$¢ organizacji, ktorej celem byta zmiana systemu opieki i wychowania

U Artykut powstal na podstawie wybranych fragmentow pracy licencjackiej, napisanej pod
kierunkiem dr hab., prof. PWSZ Elzbiety Gawel-Luty.
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najmiodszych obywateli Rzeczpospolitej, nadeszta I wojna $wiatowa ktora od pierwszej
roznita si¢ nie tylko zasiggiem, lecz takze niespotykang wcze$niej skalg okrucienstwa. To
wilasnie w tym okresie najmtodsi cierpieli najbardziej. Po zakonczeniu dziatan wojennych
dla wczesniej wymienionych §rodowisk stato si¢ jasne, ze bez zaangazowania spotecz-
nego nie da si¢ zmieni¢ losu dzieci. Dzieci wojny, ktore urodzity si¢ w latach trzydzie-
stych XX wieku, podczas okupacji lub tuz po zakonczeniu wojny, w wiekszosci potrze-
bowaly pomocy, poniewaz byly samotne, skrzywdzone, niedozywione. Dla éwczesnych
przyszto$¢ miata najmniejsze znaczenie, a przeciez dzieci to wlasnie przysztosc.

TPD pomagato, wspieralo, tworzylo, karmito, ksztalcito, dawato bliskos¢ i dach nad
glowa, wychowywato, leczyto, uczyto dorostych, jak postgpowaé z dzie¢mi — dawato
dobry przyktad. W potowie XX wieku, kiedy wielkim wysitkiem udato si¢ zbudowaé
struktury ogolnopolskie towarzystwa, przezyto ono najwigkszy kryzys. 6wczesna wiadza
probowala zlikwidowaé calg organizacje. Pomimo zakazu administracyjnego, TPD
dziatato nadal napedzane uporem ludzi, ktérzy nie rozumieli, dlaczego ci, ktorzy maja
dba¢ o innych, troszcza si¢ wylacznie o siebie. Towarzystwo przetrwato kolejne lata,
wzmocnito si¢. Transformacja ustrojowa, ktdra przyszia w roku 1989 wywolata wstrzas
we wszystkich organizacjach pozarzadowych, ale dziatacze ponownie nie pozwolili zginaé¢
idei. Zmiany ustrojowe uswiadomily nam sile jednosci i roznorodnosci bowiem wiasnie ta
sita skierowana naprzeciw problemom przechyla szalg w walce z niedolg dziecka.

Dzi$ z duma mozemy stwierdzi¢, ze TPD jest najstarsza w Polsce i jedng z najstar-
szych w Europie organizacja zajmujaca si¢ dzie¢mi kompleksowo, kompletnie i kreatyw-
nie. Jest rowniez jednym z najwickszych stowarzyszen w kraju. Dlatego wlasnie na
TPD spoczywa wielka odpowiedzialnos¢. Nie tylko za pielggnowanie i propagowanie
niezwykle bogatego dorobku towarzystwa, lecz rowniez dbanie o ,,naszg przysztos¢”
w kolejnym stuleciu.

HISTORIA TPD W POLSCE

Towarzystwo nalezy do najstarszych organizacji spotecznych w Polsce. Powstato
w 1919 r. z inspiracji S. Sempotowskiej, znanej dziataczki spotecznej, pedagoga,
publicystki i pisarki, ktora zaproponowala, aby PPS (Polska Partia Socjalistyczna) do
programu swej dziatalno$ci wlaczyta walke o lepszy los dla dzieci robotniczych.

Zaborcy, w okresie niewoli, nie byli zainteresowani lub wrecz sprzeciwiali si¢
wszelkiej samoorganizacji spoteczenstwa polskiego, w tym takze w sprawach dzieci,
a zwlaszcza ich wychowania. Odzyskanie w 1918 r. niepodlegtosci diametralnie zmienito
sytuacje. Nastal czas szczegolny. Bezmiar ludzkich potrzeb, w tym takze dzieciecych,
splott si¢ z wiarg 1 nadzieja na lepsza przyszios¢, z entuzjazmem tworzenia, mozliwoscia
zrzeszania si¢ oraz wolnego, spotecznego dziatania. A wiec w tych nowych, odmiennych
warunkach doszto do powstania Towarzystwa.
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Poczatkowo Towarzystwo dziatato jako Robotniczy Wydziat Wychowania Dziecka
i Opieki nad Nim przy Centralnym Komitecie Wykonawczym PPS, a od 1926 r. jako
Robotnicze Towarzystwo Przyjaciol Dzieci (RTPD). Przewodniczacym naczelnych
wladz Towarzystwa w okresie mi¢dzywojennym — od powstania organizacji, do wybuchu
drugiej wojny swiatowej — byt Tomasz Arciszewski (dziatacz niepodleglosciowy, czotowy
polityk PPS, posel, premier rzadu londynskiego RP). On tez byt gltownym organizatorem
RTPD. W 1949 1. doszto do zjednoczenia RTPD z Chlopskim Towarzystwem Przyjaciot
Dzieci (ChTPD), ktore zaczgto swa dziatalnos¢ w 1946 r. Jego przewodniczacym byt
popularny dziatacz ludowy Teodor Kaczynski. Od momentu zjednoczenia obu organiza-
cji, Towarzystwo przybrato wspotczesna nazwe: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (TPD)~

W okresie narodzin Towarzystwa w krajobraz dwczesnej Polski wpisaty si¢ dzieci
robotnicze wymagajace ratunku i pomocy, dzieci powracajace z zestania, osierocone
(m. in. po poleglych uczestnikach walk o niepodleglosc¢), gtodne, zebrzace, zagubione,
bezdomne, nieslubne, pracujace w nieludzkich warunkach, pozbawione nauki szkolnej
lub majace w niej niepowodzenia, opdznione W rozwoju, sprawiajace trudnosci
wychowawcze, wykolejone, chore i kalekie; dzieci, ktérym grozito wszelkiego rodzaju
cierpienie i bol, a nawet przedwczesna $mier¢’. Na tych wlasnie dzieciach skupiata si¢
uwaga towarzystwa i jego gldéwnym celem bylo niesienie dzieciom pomocy. Wedlug
pierwszego statutu, RTPD byta to:

[...] organizacja rodzicéw i wychowawcow dla utatwienia, popierania i spoleczne-
go organizowania wychowania dzieci robotniczych, zgodnie z zasadami pedagogiki
naukowej, opartej na psychologii dziecka, zapewniajacego dzieciom robotniczym
moznos$¢ swobodnego rozwoju fizycznego, umystowego i moralnego®.

Towarzystwo zaktadato rownoczesnie, ze cala dziatalno$¢ merytoryczna organiza-
cji ma si¢ opiera¢ na podstawach naukowych, a wychowanie dzieci ma mie¢ $wiecki
charakter. Dzieci miaty by¢ wychowywane na ludzi wrazliwych na krzywde i niespra-
wiedliwos¢ spoteczna, uspotecznionych, tolerancyjnych, odwaznych, zawsze gotowych
stang¢ w obronie stabszego i udzielenia mu pomocy, zaradnych, gospodarnych i pracowi-
tych oraz mitujacych swg ojczyzne’.

Dziatalnos¢ RTPD w okresie mig¢dzywojennym byla uwarunkowana przede
wszystkim potrzebami dzieci (gtéwnie robotniczych), zalozeniami ideowymi PPS
oraz inspiracja wyplywajaca z owczesnie najnowoczesniejszych osiggnie¢ medycyny
(w tym higieny) oraz nowatorskich pradow nauk pedagogicznych. RTPD korzystato tez

2 Materiat archiwalny Komisji Historycznej TPD - https://zg.tpd.org.pl/pl/nasza-historia-2/
historia/919-dziaalno-towarzystwa-przyjacio-dzieci-rys-historyczny-2.html, [dostep: 27.12.2020].

3 Tamze.

4 Materiat archiwalny Komisji Historycznej TPD — Fragment pierwszego statutu RTPD

5 Tamze.
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z dorobku innych organizacji spolecznych, a przede wszystkim swych poprzednikéw —
warszawskiego TPD (zat. 1880 r.) i krakowskiego TPD (zat. 1913 r.) — torujacych drogg
nowatorskiemu spojrzeniu na dziecko i jego wychowanie®.

W czasie wojny ogniwa Towarzystwa, na miar¢ swych mozliwosci, nadal dzialaty.
Pomagaty dzieciom — ofiarom bezposrednich dziatan wojennych (np. rannym, osieroco-
nym, z rodzin, ktore utracity mieszkania, znalazly si¢ bez $rodkow do zycia). W czasie
oblezenia Warszawy na Zoliborzu czynna byta Poradnia. Przez calg dobe trwat dyzur jej
lekarzy. Funkcjonowata kuchnia mleczna. RTPD, wraz z innymi, pomagato uciekinierom
z okolic miasta, a nawet z ziem przylaczonych do Rzeszy. Ludzie, zgromadzeni w kinie
,»Tecza” byli leczeni, zywieni, ubierani, uzyskiwali pomoc w poszukiwaniu pracy.

W czasie okupacji, po delegalizacji RTPD (1940 r.), jego czlonkowie nie zaprze-
stali dziatalnosci na rzecz dzieci. Prowadzili ja sami, z wlasnej inicjatywy i na wilasna
odpowiedzialno$¢ Iub w ramach instytucji opieki i pomocy spolecznej, ktore przez
wiadze okupacyjne zostaly zalegalizowane (np. Rada Gtéwna Opiekuncza). Nadal wiec
pomagali dzieciom zagubionym, osieroconym, zyjacym w nedzy, brali udziat w dozywia-
niu dzieci, opieki i wychowania matych dzieci oraz w rozwoju wychowania pozaszkol-
nego. Uczestniczyli w tajnym nauczaniu, ratowaniu dzieci zydowskich i Zamojszczyzny,
pomagali dzieciom rodzicow z ruchu oporu, a nawet prowadzili dla rodzicéw doradztwo
w zakresie zdrowia i wychowywania dzieci’.

Warto przypomnieé, ze w Polsce, tuz po wojnie, byto ponad milion sierot i pétsierot,
pomocy lekarskiej potrzebowata wiekszos¢ dzieci, dozywiania 2 400 000 dzieci, a 360
tys. dzieci wymagato niezwlocznego umieszczenia w placowkach opieki catkowite;.
W pierwszych latach po wojnie dziataly dwie organizacje spoleczne o podobnym charak-
terze. RTPD — reaktywowane w 1944 r. w Lublinie, gdy na ziemiach polskich trwata
jeszcze wojna (dziatajace gtdéwnie w miastach) oraz Chlopskie Towarzystwo Przyjaciot
(ChTPD) — dzialajace na wsi. Tragiczna sytuacja dzieci i przemiany ustrojowe po drugiej
wojnie swiatowej w Polsce miaty zasadniczy wplyw na dziatalno$¢ zaréwno RTPD, jak
tez i ChTPD®.

TPD W LATACH 1949-1956

Powotanie do zycia TPD — w wyniku zjednoczenie RTPD z ChTPD — odbylo si¢
w momencie wyjatkowo niekorzystnym dla organizacji spotecznych. Wtadze panstwowe
w tym okresie przystapity do ograniczania i przejmowania dziatalno$ci opiekunczo
wychowawcze] przez nie prowadzonej — w tym takze TPD. Towarzystwo, zgodnie
z wymogami wiadz, zaczgto sukcesywnie przekazywac¢ odpowiednim jednostkom stuzby

¢ Tamze.

7 Material archiwalny Komisji Historycznej TPD - https:/zg.tpd.org.pl/pl/nasza-historia-2/
historia/919-dziaalno-towarzystwa-przyjacio-dzieci-rys-historyczny-2.html, [dostep: 27.12.2020].
8 Tamze.
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zdrowia i o$wiaty prowadzone dotychczas placowki (np. ztobki, przedszkola, prewento-
ria, domy dziecka). Od 1949 r. Towarzystwo zaczelo koncentrowac si¢ na organizacji
i prowadzeniu szkot §wieckich (podstawowych i $rednich) oraz powigzanych z nimi
przedszkoli i domoéw dziecka. TPD — podobnie jak RTPD w okresie miedzywojennym —
byto orgdownikiem laickiego wychowania dzieci i mtodziezy. Wiadze, zainteresowane
upowszechnianiem $wieckiego wychowania, nie ograniczaly dziatalnosci Towarzystwa
w tej dziedzinie, a nawet celowo jg wspieraty’.

Szkoty Towarzystwa — zwlaszcza w latach 1945 do 1952 — organizowane byly dla
dzieci, ktorych rodzice wyrazali zgode, aby ich dzieci wychowywane byly w duchu
swieckim. Od 1952 do 1956 1., nastgpowat dalszy przyrost liczbowy tych szkot, ale organi-
zowanych juz prawie wylacznie w trybie administracyjnym — przede wszystkim przez
wladze os§wiatowe, a rola TPD ograniczata si¢ w zasadzie do ich firmowania i wspierania
(w 1956 r. dziatalo 573 szkot TPD, do ktorych uczgszezato 330 364 ucznidw). Szkoty
TPD realizowaty taki sam program nauczania jak szkoty panstwowe (poza nauka religii),
miaty tez te same co one uprawnienia. Nadzorowatly je wladze oswiatowe. One rowniez
zapewnialy srodki na ich prowadzenie i wyposazenie. W szkotach TPD dzieci korzystaty
z szerszego zakresu zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych niz w placowkach panstwo-
wych, aktywniejsze w nich tez byly komitety rodzicielskie i organizacje mtodziezo-
we, a takze $cislejsza byta wspolpraca personelu pedagogicznego szkoty z rodzicami
w sprawach zwigzanych z nauka dzieci i ich wychowaniem.

Poza tym Towarzystwo prowadzito takze placowki wychowania pozaszkolnego, jak
np.: $wietlice (szkolne, migdzyszkolne, dworcowe i wiejskie), czytelnie, kolonie i inne
formy wakacyjnego wypoczynku (poétkolonie, obozy, dziecince). Organizowato takze
imprezy dla dzieci — przede wszystkim noworoczne i ogniska niedzielne'®. W 1952 r.
— pomimo sprzeciwu dziataczy i pracownikow — zapadla decyzja 6wczesnych wiadz
o rozwigzaniu Towarzystwa. Nie pomogly argumenty wskazujace, ze decyzja ta jest
niestuszna i spotecznie szkodliwa. W roku nastgpnym Towarzystwo przekazato wszystkie
dotychczas prowadzone placowki dziecigce. Jednak, mimo wszystko, Towarzystwo
kontynuowato swa dziatalno$¢, ale juz w b. ograniczonym zakresie'.

TPD W LATACH 1957-1989

W drugiej potowie lat 50 na fali ,,odwilzy”, pod naciskiem dziataczy TPD, éwczesne
wiadze polityczne i panstwowe wyrazily zgodg na wznowienie dziatalno$ci Towarzystwa.
W dniu 26 maja 1957 r. odbyt sic w Warszawie (w PKiN) I Krajowy Zjazd Odrodzonego
TPD. Na prezesa ZG Odrodzonego Towarzystwa wybrano Stanistawa Tulodzieckiego

9 Materiat archiwalny Komisji Historycznej TPD.
10 Tamze.

11 Materiat archiwalny Komisji Historycznej TPD — https://zg.tpd.org.pl/pl/nasza-historia-2/
historia/919-dziaalno-towarzystwa-przyjacio-dzieci-rys-historyczny-2.html, [dostep: 27.12.2020].
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(dziatacza RTPD i TPD). Na Zjezdzie tym dziatalno$¢ stowarzyszenia oparto na nowych
podstawach, m.in. postanowiono: koto uczynic podstawowym, oddolnym ogniwem TPD—
dziatajagcym m.in. w srodowisku zamieszkania, w placowkach oswiaty i shuzby zdrowia
oraz w zakladach pracy; maksymalnie usamodzielni¢ wszystkie ogniwa Towarzy-
stwa; organizowac ruch spoteczny dla rozwoju réznorodnej dziatalnosci opiekunczo -
wychowawczej; wycofac si¢ z programowej dziatalnosci na rzecz §wieckiego wychowy-
wania dzieci. Postanowienia te sprzyjaly rozwojowi masowego, spofecznego ruchu
TPD, zrzeszajacego ludzi réznych zawodow, o odmiennych orientacjach politycznych
i $wiatopogladach, ktorych taczyl wspolny, wazny cel — dobro dziecka.

Konsekwentna realizacja tych postanowien, dotychczasowa, konkretna i tworcza
dziatalno$¢ na rzecz dzieci gorszych szans (np. z rodzin biednych, niewydolnych, dzieci
osieroconych, niepetnosprawnych i przewlekle chorych), owocne wspotdziatanie ze
wszystkimi zainteresowanymi opiekg i wychowaniem dzieci, uwiarygodniajg Towarzy-
stwo w okresie transformacji ustrojowej. Dostosowywanie dziatalnosci TPD do zmieniaja-
cych si¢ warunkow wcigz trwa. Wszystko wskazuje na to, ze zakonczy si¢ powodzeniem.

W 1989 r. Towarzystwo posiadato juz 1,5 mln cztonkéw zrzeszonych w ponad 22 tys.
kot. W latach nastgpnych, na skutek niekorzystnych zjawisk towarzyszacych transforma-
cji ustrojowej 1 usamodzielnieniu si¢ wielu ogniw, zmalata liczba cztonkow i jednostek
organizacyjnych TPD',

TPD W LATACH 1990-1999

Lata 90 XX wieku byty dla TPD najwigkszym sprawdzianem od czasu proby calkowitej
likwidacji organizacji pod koniec lat 50. Pod tym wzglgdem najgorszy byt rok 1992. Nastapit
spadek liczby cztonkow i kot, ale takze inicjatyw ilosci placowek. bylo to zwigzane likwida-
cja wielu zaktadow przemystowych jak rowniez placowek o§wiatowych oraz przeprowa-
dzona przez zarzad glowny towarzystwa weryfikacja aktywnosci ogniw. kota nie wykazuja-
ce si¢ dziatalnoscia, ktore wciaz figurowaty w ewidencji, zostaty z niej wykreslone.

Po roku 1994 tendencje spadkowa dotyczacg ilosci placowek udalo si¢ zatrzymac.
jednoczesnie zwigzana z ograniczeniem ilosci placowek, zmniejszyla si¢ liczba pracow-
nikow towarzystwa. Wedhug danych z Zarzadu Gléwnego liczba kot zmniejszyta si¢
o potowe — z 12 700 do 6700. Podobnie liczba cztonkéw zmniejszyta si¢ z 902 000 do
470 000",

W roku 1992 w stosunku do roku 1989, realne dochody polskich gospodarstw
domowych obnizyty si¢ $rednio o 30%. zwigkszyta si¢ skala ubdstwa rozumiane-
go wprost 4. Dwa lata pdzniej liczba dzieci dotknigtych ubdstwem siegneta miliona.

12 Materiat archiwalny Komisji Historycznej TPD — https://zg.tpd.org.pl/pl/nasza-historia-2/
historia/919-dziaalno-towarzystwa-przyjacio-dzieci-rys-historyczny-2.html [dostep: 27.12.2020].

13 P. Pawtowski, Ambasadorzy Dzieci, TPD, Warszawa 2019, s. 44.

14 Tamze, s. 60.
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4,7 milionow najmtodszych zylo w sferze dochoddéw niskich, okreslanych mianem
minimum socjalnego. W grudniu 1994 roku stopa bezrobocia wynosita niemal 17%,
podczas, gdy 4 lata wczesniej — zaledwie 0,3%". Dopiero w 1998 roku nastapit spadek
bezrobocia do 10%. W ocenie dzialaczy TPD co trzecie dziecko przychodzito do szkoty
niedozywione. kolejne lata przyniosty stopniowa poprawe sytuacji gospodarczej kraju,
jednak nie znalazto to odzwierciedlenia w poprawi¢ warunkow zycia polskich rodzin,
zwlaszcza tych z dzie¢mi. Ze wspolczesnych danych GUS wynika, ze w 1996 roku co
piate dziecko w wieku 14 lat zylo w ubdstwie's. postulaty réznych $rodowisk w tym
TPD, przekonaty 6wczesne wladze do opracowania raportu o sytuacji Polskich Rodzin
(1997) i rozpoczgceia prac nad programem polityki prorodzinnej'’. Rok 1997 przyniost
najwicksza powddz ubieglego stulecia. TPD stanclo na wysokosci zadania. oddziaty
z potudnia kraju na biezaco pomagaly potrzebujacym, natomiast regiony wolne od
powodzi organizowaly transporty z zywnos$cig dlugoterminows, odzieza, lekarstwami.
W trzech funkcjonujacych wowczas Domach Wezaséw Dzieciecych — Soli koto Zywea,
Jastrzebiej Gorze 1 Glazie — zorganizowano 3-tygodniowe turnusy wypoczynkowe dla
ponad 2500 najmtodszych ofiar powodzi'®.

W 1998 roku powstata inicjatywa wewngtrzna stowarzyszenia — Fundusz Towarzy-
stwa Przyjaciol Dzieci. Jego celem bylo utatwienie ogniwom realizacj¢ zadan statuto-
wych. Byl to fundusz oszczgdnosciowo-pozyczkowy, stworzony z wktadow cztonkow-
skich i przeznaczony do udzielania pozyczek. Miat tez drugg funkcje — rezerwy
finansowej powstajacej z odsetek od $rodkéw zgromadzonych na rachunku funduszu.
Na dwa lata przed koncem dekady TPD funkcjonowato w oparciu o 4000 kot przyjaciot
dzieci. Najwiecej byto ogniw specjalistycznych, ktére dziataly przy szkotach i placow-
kach opiekunczo-wychowawczych. Ponadto kota istniaty przy przedszkolach, osrodkach
stuzby zdrowia i zaktadach pracy, a w srodowisku duzg aktywnoscig odznaczaty si¢ kota
miodziezowe.

Poza kotami i komitetami pomagajacymi dzieciom w potrzebach zdrowotnych TPD
wspierato réwniez: samodzielny Polski Komitet Korczakowski, popularyzujacy postaé
1 dorobek Janusza Korczaka oraz wprowadzajacy w zycie idee korczakowskie, a takze
Komitet Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego ,,Stop! Dziecko na drodze”, ktory zajmowat
si¢ ochrong najmtodszych przed wypadkami komunikacyjnymi i ksztalceniem w zakresie
bezpieczenstwa ruchu drogowego *°.

15 GUS — dane statystyczne — https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/bezrobocie-re-
jestrowane/stopa-bezrobocia-rejestrowanego-w-latach-1990-2020,4,1.html, [dostep: 27.12.2020].

6 GUS — Departament Badan Spotecznych — Materiat na konferencj¢ prasowa w dniu 25
listopada 2009.

17 P. Pawtowski, dz. cyt., s. 61.
18 Tamze., s. 64.

Y Tamze., s. 67.
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Pod koniec roku 1998 rzad wprowadzal w zycie pakiet czterech reform w tym najwigk-
szej — reformy administracyjnej kraju. to wiasnie reforma administracyjna wzbudzata w TPD
najwigcej obaw. dziatacze przewidywali, ze po wejsciu w zycie reformy w obszarze Spraw
Spotecznych mogg wystapi¢ powazne utrudnienia. wskazywali, ze dla dobra TPD nalezy
jak najszybciej dopasowac si¢ do nowych struktur administracyjnych. W potowie 1999
roku odbyt si¢ 13 Krajowy Zjazd delegatow TPD. spotkanie wyznaczyto kierunki dziatania
TPD na lata 1999-2003. Na spotkaniu przyjeto nowy statut, ktorego celem byla jeszcze
wicksza demokratyzacja stowarzyszenia co wyrazac si¢ mialo w wigkszej podmiotowosci
ogniw TPD. Nowe zapisy statutowe przewidywaty, ze nawet koto TPD, czyli najmniejsza
komorka organizacji, moze uzyska¢ osobowos¢ prawng i prowadzi¢ dziatalnos¢ catkowicie
wedhug wlasnych planéw i mozliwosci. To samo dotyczyto oddzialow gminnych, miejskich,
dzielnicowych i okreggowych. Beda mogly one uzyska¢ osobowos¢ prawna, zas 16 nowych
oddziatow wojewddzkich nabywa ja z mocy samego statutu. Cele przyszlej dziatalnosci
TPD nie ulegly zmianie, co zostato odnotowane w uchwale zjazdowe;j™.

Nowe obszary aktywno$ci otworzyly si¢ przed towarzystwem po wejsciu Polski
do Unii Europejskiej (w 2004 roku). Dzigki wsparciu srodkami z unijnych programéw
pomocowych mozna bylo zrealizowa¢ wiele ciekawych i spotecznie uzasadnionych
projektow. W 2007 roku, wspolnie z zachodniopomorskim oddzialem regionalnym
TPD w Szczecinie, uruchomiono ponad 30 punktéw przedszkolnych zlokalizowanych
w $wietlicach wiejskich, salach katechetycznych, a takze zdarzato si¢ 1 tak w miejsco-
wych $wiatyniach, poniewaz w miejscowosciach wiejskich nie byto innych miejsc.
Specjalistyczng opieke zapewniono blisko 500 dzieciom. Pomocna okazala si¢ duza
przychylno$¢ wiadz lokalnych, sanepidu i strazy pozarnej?'. W nowe dziesieciolecie
2000-2010 organizacja weszta z ogromnym potencjatem i rosngcymi mozliwosciami.

TPD I UNIA EUROPEJSKA

Zdecydowana wigkszo$¢ sektora NGO zalicza si¢ do euroentuzjastow, uwazaja oni,
ze fundusze europejskie sa bardzo pomocne w rozwoju polskich organizacji pozarzado-
wych. Z badan przeprowadzonych w roku 2018 wynika do 85% liderow polskich organi-
zacji pozarzadowych jest otwartych na doswiadczenia i kontakty z organizacjami oraz
organami Unii Europejskiej. Przedstawiciele NGO s3 rowniez pozytywnie nastawie-
ni odno$nie funduszy unijnych. 90% z nich uwaza, ze dotacje z UE przynosza wigcej
korzysci niz szkody. Natomiast 60% ankietowanych jest entuzjastycznie nastawiona na
mozliwos¢ zdobycia srodkow finansowych z Unii Europejskie;.

W kolejnej edycji badan z roku 2018, 60% ankietowanych lidero6w organizacji pozarza-
dowych deklarowato chgé ztozenia w niedalekiej przysztosci wniosku o $rodki unijne. Lecz

20 Tamze.,s. 71.
21 Materialy archiwalne TPD (,,Swiat Dziecka”, Nr 6).
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jednoczesnie tylko 37% bioracych udziat w badaniu aplikowato o przyznanie funduszy
z UE. Dla TPD $rodki z programéw unijnych sa motorem napgdowym. Poszczegolne
oddziaty lokalne corocznie sktadajg wnioski o dofinansowania projektow realizowanych
w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci. Srodki pozyskiwane z Unii Europejskiej, inwestowane
w rozw0j organizacji s dowodem na to, ze pomimo 100 lat istnienia TPD nie poddato si¢
stagnacji. Jak podaje NGO.pl: ,,Udziat organizacji majacych doswiadczenie z funduszami
europejskimi raczej nie bedzie w przysztosci rosnac. W obecnym okresie programowania
(2015-2020) mniej stowarzyszen i fundacji ma szanse¢ ubiegac si¢ o $rodki UE, niz miato
to miejsce w latach 2007-2014”. Sytuacji nie poprawi fakt, ze z powodu ogo6lnoswiato-
wej pandemii Covid-19 po zakonczeniu okresu programowania na lata 2015-2020, nie
wznowiono kolejnych przetargéw na rok 2021 i w obecnej sytuacji zapowiada si¢, ze
w 2022 roku kolejny okres programowania roéwniez nie zostanie rozpoczety, gdyz srodki
na te cele w catosci zostaly przekierowane na walke z pandemia.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci juz wielu lat realizuje projekty w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, poprawiajac tym
samym jakos$¢ zycia dzieci oraz catych rodzin. Jak podaje zachodniopomorski urzad
marszatkowski: RPO WP 2014-2020 jest finansowany ze $rodkoéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR) i Europejskiego
Funduszu Spotecznego (EFS). Alokacja srodkow UE na Program wynosi tgcznie 1,86
mld EUR, w tym 1,34 mld EUR z EFRR i 524,6 mIn EUR z EFS. Wartos¢ $rodkow
unijnych w RPO WP 2014-2020 jest 0 926,4 mln EUR wyzsza od Programu na lata
2007-2013, co czyni go najwigkszym w historii wojewodztwa pomorskiego programem
inwestycyjnym, bedgcym w dyspozycji whadz regionalnych?.

METODOLOGIA BADAN

W pracy licencjackiej bedacej materiatem zrodtowym dla niniejszego artykutu
przedmiotem badan zostata pozarzgdowa organizacja pozytku publicznego Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci, a doktadnie jego oddziat okregowy w Koszalinie. Celem teoretycz-
nym badan bylo: przedstawienie zasad funkcjonowania Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Koszalinie; analiza zmian zachodzacych w strukturze i organizacji Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci w Koszalinie; opis infrastruktury Towarzystwa Przyjaciot Dzieci okreg
Koszalin na przestrzeni lat jego dziatalnosci w Koszalinie. Cel poznawczy zwigzany byt
z analiza literatury obejmujacej funkcjonowania organizacji pozytku publicznego. Celem
praktycznym bylo przeprowadzenie badan empirycznych.

Gtownym problemem badawczym pracy stanowito pytanie: Jaka jest organizacja
izakres funkcjonowania Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Miescie Koszalin? W postepo-

waniu badawczym zastosowano monografia pedagogiczng. Zastosowano techniki

22 Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020, http:/
www.rpo.wzp.pl/, [dostep: 04.03.2021].
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analizy treSci oraz analizy dokumentdéw. Badania zostaly przeprowadzone w okresie luty
2019 r.-marzec 2020 r. na terenie miasta Koszalin. Ze wzglgedu na panujaca pandemie
Covid-19 cze$¢ placowek zostata zamknigta i dostep do materiatlow archiwalnych byt
utrudniony.

GENEZA POWSTANIA TPD ODDZIAL OKREGOWY KOSZALIN

W roku 1999, w wyniku reformy administracyjnej, zlikwidowano wojewddztwo
koszalinskie. Koszalin, wraz z zachodnia czgscig bylego wojewodztwa, znalazt si¢
w wojewodztwie zachodniopomorskim. Koszalinski oddziat TPD w naturalny sposob
przypisany zostal do oddzialu szczecinskiego. Na nowo trzeba bylo tworzy¢ struktury
i ustala¢ zasady dziatania®®. Historia powstania Koszalinskiego Oddziatu Okregowego
zostata doktadnie opisana przez Henryka Zabrockiego na tamach Czasopisma Swiat
Dziecka wydawanego przez Koszalinskie TPD.

$.0.W. Grono

,,Grono” jest najstarszym Srodowiskowym Ogniskiem Wychowawczym TPD
w Koszalinie. Placowka powstata w 1992 roku. Jak podaje jeden z artykutéw na famach
Swiata Dziecka (n r.4): ,, W 1992 roku, w wyniku inicjatywy i wsparcia finansowego
owczesnego przewodniczacego Krajowego Komitetu Resocjalizujgcego, Wiestawa
Kotaka, utworzone zostaly pierwsze srodowiskowe ogniska wychowawcze, w Koszali-

nie przy ulicy Pitsudskiego - dzisiejsze Grono™*.

Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy TPD

Dnia 8 marca 2000 roku Zarzad Oddziatu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie
zarejestrowal w Starostwie Powiatowym Koszalin Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy TPD.

Osrodek realizowal zadania zgodnie z zapisem Ustawy o Pomocy Spotecznej
w formie dofinansowania zadania publicznego poprzez Starostwo Powiatowe w Koszali-
nie. W roku 2009 przeznaczona na ten cel dotacja jest znaczaco zmniejszona i w zwigzku
z tym TPD nie przystapito do konkursu w obawie przed grozba niewykonania w pelni
zadania przy tak matej dotacji. W roku 2009 Osrodek w Koszalinie prowadzony bedzie
ze $rodkow wiasnych.

Rodzinny O$rodek Mediacyjno-Terapeutyczny TPD

Od 1994 roku przy Zarzadzie Wojewodzkim obecnie Oddziale Okrggowym
TPD dziata Zesp6t do spraw profilaktyki uzaleznien, resocjalizacji i pomocy ofiarom
przemocy. Zesp6t oferuje nastepujace ustugi: terapia rodzinna — matzenska; doradztwo

2 H. Zabrocki, Nowe formy wychowania”, ,,Swiat Dziecka” Nr 8/2016, s.8.
2 Materialy archiwalne Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
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rodzinne; psychologiczne; pedagogiczne; prawne; socjalne; prowadzenie grup wsparcia
dla kobiet; interwencja kryzysowa — mediacje; psychoedukacja przez media; prowadze-
nie szkolen wolontariuszy w zakresie realizowanych zadan realizowanych przez Zespot.
Po wspomniang nazwg Zespo6t pracowat do konca sierpnia 2000 roku. Wychodzac
naprzeciw zapotrzebowaniu od wrzesnia 2000 roku Zespo6l zmienit nazwe na Rodzinny
Osrodek Mediacyjno — Terapeutyczny Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie
poszerzajac jednoczesnie zakres swojej dziatalnosci i udzielanej pomocy. W ramach
ROM-T TPD prowadzit dziatalno$¢ Rzecznik Praw Dziecka. Dziatalnos¢ ROM-T TPD
finansowana byta ze $rodkéw finansowych pozyskanych ze Starostwa Powiatowego
w Koszalinie. Niestety od 2009 TPD nie mogto pozyskac¢ srodkow finansowych na tego
typu dziatalnos¢ i tym samym praca ROMT-u zostata zawieszona.

Podstawg prawng funkcjonowania TPD Oddzial okregowy Koszalin jest Obwiesz-
czenie Prezesa Rady Ministrow w sprawie ogloszenia statutu stowarzyszenia wyzszej
uzytecznosci ,, Towarzystwa Przyjaciot Dzieci” i zawarty w nim statut towarzystwa.

ANALIZA BAZY LOKALOWEJ TPD W MIESCIE KOSZALIN

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci nie posiada na wlasnos¢ zadnych nieruchomosci.
Wszystkie placowki prowadzone przez TPD na terenie miasta Koszalin sg dzierza-
wione na zasadzie umow dlugoterminowych. Sytuacja lokalowa Towarzystwa nie jest
wigc idealna, jednakze jest stabilna i placowki TPD z przyczyn niezaleznych nigdy nie
musiaty by¢ relokowane. W 2020 roku Towarzystwo Przyjacidt Dzieci na terenie miasta
Koszalin prowadzito nastgpujace placowki: Niepubliczne Przedszkole TPD ,,Przyjaciel
Dziecka I” ul. Dabka 3a/2 75-348 Koszalin; Niepubliczne Przedszkole TPD ,,Przyja-
ciel Dziecka II”” ul. Tatarkiewicza 2B 75-351 Koszalin; Niepubliczne Przedszkole TPD
,.Przyjaciel Dziecka III” ul. Holdu Pruskiego 8A/26 75-607 Koszalin; Srodowiskowe
Ognisko Wychowawcze «GRONO» T.P.D. ul. M. J. Pitsudskiego 11-15 75-501 Koszalin;
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze ,,Horyzont” ul. Baltycka 2A 75-331 Koszalin;
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze ,,Zacisze” ul. Ruszczyca 14 75-900 Koszalin;
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze ,,Potnoc’ ul. Wankowicza 82 A 75-446 Koszalin;
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze ,,Przystan” ul. Dworcowa 2 75-950 Koszalin.

PODSUMOWANIE

Specjalisci zatrudnieni w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci Oddzial Okregowy
Koszalin pracuja na najwyzszych obrotach a efekty ich pracy sa widoczne gotym okiem
w postaci usmiechow na twarzach dzieci przebywajacych w Srodowiskowych Ogniskach
Wychowawczych czy tez Przedszkolach prowadzonych przez TPD na terenie miasta
Koszalin. Jednak na ich drodze stoi wiele przeszkod, ktdrych nawet najlepsi specjali-
$ci nie sa w stanie pokona¢. Najwickszym problemem jest brak srodkéw finansowych.
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Sytuacje skomplikowata dodatkowo pandemia wirusa SARS-Cov-2. Srodki do tej pory
przeznaczone na program RPO zostaly zawieszone lub w calosci przeniesione na walke
zpandemig. W wyniku tego zakonczony program rozwoju regionalnego na lata 2014-2020
nie zostal uruchomiony ponownie. W roku 2021 nie odbyly si¢ przetargi na realizacje
projektow w wojewddztwie zachodniopomorski. Nie wiadomo tez czy program zostanie
uruchomiony w roku 2022. Srodki uzyskiwane z Urzedu Miasta Koszalin nie pokrywaja
kosztow funkcjonowania Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy Koszalin.
Pienigdze uzyskane z 1% Podatku to réwniez kropla w morzu potrzeb. Przeniesione
srodki z RPO nie trafity do TPD, ktore przez niemalze caty okres trwania pandemii byto
otwarte i dziatalo z zachowaniem rygorystycznych standardow sanitarnych. Wsparcie
w postaci srodkow sanitarnych trafito do szkot, ktore byly zamknigte w tym okresie.

Tylko dzigki pomocy sponsoréw i ludzi o wielkich sercach TPD mogto kontynuowaé
swoja prace z zachowaniem najwyzszych standardow bezpieczenstwa. Srodki uzyskane
z darowizn pozwolity przetrwaé najtrudniejsze chwile. Tam, gdzie zawiodlo panstwo
i samorzad lokalny, pomogli ludzie dobrej woli. Kolejne lata pokaza jak silng wolg maja
ludzie pracujacy w Towarzystwie z ponad 100-letnig historig.
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KATARZYNA WESOLOWSKA
Absolwentka Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Koszalinie

RODZINA ZASTEPCZA JAKO MIEJSCE WYCHOWYWANIA DZIECKA

A FOSTER FAMILY AS A PLACE FOR RAISING A CHILD

Stowa kluczowe: rodzina zastepcza, cele i funkcje opieki zastepczej, pandemia koronawirusa
SARS-Cov-2.

Abstrakt: Prezentowany tekst zostal opracowany na podstawie wybranych fragmentéw pracy
licencjackiej, pod tym samym tytutem. Autorka, absolwentka kierunku pedagogika, specjalno-
sci pedagogika opickunczo-wychowawcza z resocjalizacja, prezentuje wyniki badan witasnych,
przeprowadzonych wérod jedenastu rodzin zastgpczych zamieszkujacych teren Koszalina i okolic.
Autorka w toku postepowania badawczego przedstawita podstawy prawne systemu pieczy zastgp-
czej, zarbwno rodzinnej jak i instytucjonalnej. Czytelnik moze zapoznaé si¢ rowniez z celami
i funkcjami opieki zastepczej w Polsce oraz przyczynami przebywania dzieci pod opieka rodzin
zastgpczych. Autorka zwrdcita tez uwage na sytuacje rodzin zastgpczych w kraju spowodowanej
pandemig koronawirusa SARS-Cov-2.

Keywords: foster family, goals and functions of foster care, SARS-Cov-2 coronavirus pandemic.
Abstract: The presented text was prepared on the basis of selected fragments of the BA thesis under
the same title. The author, a graduate of pedagogy, specializing in care and educational pedagogy
with resocialization, presents the results of her own research, conducted among eleven foster families
living in Koszalin and the surrounding area. In the course of the research, the author presented the
legal basis of the foster care system, both family and institutional. The reader can also learn about the
goals and functions of foster care in Poland and the reasons for the stay of children in foster care. The
author also drew attention to the situation of foster families in the country caused by the SARS-Cov-
2 coronavirus pandemic.

WSTEP

Rodzina stanowi miejsce socjalizacji pierwotnej cztowieka, w niej kazda jednostka
wprowadzana jest w zycie spoleczne. Czlowiek doswiadcza tego procesu juz od
pierwszych miesiecy zycia, kiedy tylko jego rozwo6j pozwala na $wiadome nawigzanie
kontaktu z drugg osoba. Socjalizacja pierwotna jest procesem stanowiacym fundament
catego zycia jednostki. Ksztaltuje ona wzorce, ktore mogag by¢ zarowno pozytywnie jak
i negatywnie odbierane przez Srodowisko zewnetrzne kierujace si¢ normami spoteczny-
mi. Regulowanie postaw nabytych w czasie socjalizacji pierwotnej mozliwe jest poprzez
socjalizacje wtdrng, ktora w przeciwienstwie do tej pierwszej zachodzi poza srodowiskiem
domowym jednostki. Proces wprowadzania jednostek do Zycia spotecznego odbywa si¢
nie tylko w rodzinach naturalnych, ale rowniez rodzinach zastepczych. Autorka w toku
postepowania badawczego przedstawita teoretyczne podstawy prawne systemu pieczy
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zastepczej, podziat opieki zastepczej w Polsce, zardwno rodzinnej jak i instytucjonalne;.
Czytelnik moze zapoznac si¢ rowniez z celami i funkcjami opieki zastepczej w Polsce
oraz przyczynami przebywania dzieci pod opieka rodzin zastgpczych. Autorka zwrocita
takze uwagg na sytuacje w kraju spowodowanej pandemig koronawirusa SARS-Cov-2
oraz przedstawita problemy na jakie napotykaja rodziny zastgpcze w nowej rzeczywi-
sto$ci. Podsumowaniem artykutu jest prezentacja wynikow badan wiasnych, przeprowa-
dzonych wsrod jedenastu rodzin zastepczych zamieszkujacych teren Koszalina i okolic.

OPIEKA ZASTEPCZA W POLSCE

Rodzina jako fundament naturalnego rozwoju i dobra dziecka jest objgta catkowita
ochrong panstwa, zapewniajgcym wszelkie dostepne $rodki by w jak najlepszym zakresie
wypetniata swoje cele i funkcje. Gtoéwne zrodlo wiedzy kwestii prawnych systemu pieczy
zastepczej w Polsce stanowi ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpczej (Dz. U. z 2018 r., poz. 998, z pdzn. zm.) okreslajaca funkcjonowanie
zardwno rodzinnego systemu opieki jak i instytucjonalnego. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 .
System opieki zastepczej w Polsce scisle ukierunkowany jest na prawidlowy rozwoj dziecka
nie tylko z zakresie zdrowia fizycznego, ale takze psychicznego i emocjonalnego. Integralna
praca wszystkich instytucji opieki zastgpczej w Polsce, oparta na systemie prawnym koncen-
trujacym si¢ na dobru rodziny i dziecka pozwala na niesienie pomocy w szerokim zakresie.

Konsekwencja $cisle okreslonych przepiséw prawnych dotyczacych pieczy zastep-
czej jest szybkie i skuteczne niesienie pomocy potrzebujacym podopiecznym. Nalezy
wyraznie pokresli¢, iz system pieczy zastgpczej stanowi opieka tymczasowa, wychowan-
kowie przebywajg w niej do momentu ustabilizowania ich sytuacji prawnej takich jak
odzyskanie praw rodzicielskich przez naturalnych rodzicow, do momentu przysposobie-
nia dziecka do adopcji lub do chwili do usamodzielnienia po przebyciu odpowiedniego
programu przysposabiajacego.

Piecza zastepcza jest sprawowana w formie: rodzinnej i instytucjonalnej'. Formami
rodzinnej pieczy zastgpczej sg: rodzina zastgpcza: spokrewniona, niezawodowa,
zawodowa, w tym zawodowa petnigca funkcje pogotowia rodzinnego i zawodowa
specjalistyczna; rodzinny dom dziecka?.

Kazda z form r6zni si¢ typem i charakterem sprawowanej opieki, podopieczni trafiaja
do okreslonej placowki za orzeczeniem sadu za wyjatkiem pogotowia rodzinnego, gdyz
dzieci trafiaja tam zar6wno na podstawie orzeczenia sadu, jak i w sytuacjach doprowadze-
nia przez organ $cigania oraz na wniosek rodzicow lub dziecka. W tych okoliczno$ciach
do obowigzkoéw opiekunéw pogotowia rodzinnego nalezy niezwloczne poinformowanie
sadu, starosty oraz osrodka pomocy spotecznej o przejeciu opieki nad dzieckiem.

! Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz. U. 2011
Nr 149 poz. 887, rozdziat 1, art.34.

2 Tamze, art. 39.
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PODZIAL SYSTEMU OPIEKI W POLSCE

Dlapelnego zrozumienia systemu opieki, nalezy cofna¢ si¢ do potlowy XX wieku, ktorego
reformy stanowig fundament opieki jaka znamy dzi$. Pedagogika opiekuncza jako nauka
scisle okresla okresy opieki nad dzieckiem po II wojnie $wiatowej. Mimo, iz system opieki
w przedwojennej Polsce rozwijat sie, a przedstawiciele wielu dziedzin pedagogik ksztal-
cili siebie i innych na temat mozliwosci reform opieki nad czlowiekiem w kazdej grupie
wiekowej, zniszczenia jakie dokonaly si¢ na terenie 6wczesnej Rzeczpospolitej Polskiej
zrujnowaly szanse na ich realizacjg. Wiadza, pedagodzy jak i wszelka ludno$¢ dopiero po
1945 roku miata mozliwo$¢ na ponowne kreowanie systemu szkolnictwa i opieki w kraju.

Pedagogika opiekuncza wyr6znia poszczegélne okresy opieki nad dzieckiem
w Polsce po II wojnie §wiatowej oraz reformy tworzace podzial opieki jaki znamy dzis.
Jako pierwszy nastapit okres ratownictwa (1945-1949 r.) oparty na stworzeniu komisji
do walki ze skutkami wyniszczenia biologicznego narodu oraz rozszerzenia dziatalno-
sci RTPD, ChTPD, PCK, Caritas. Okres ten stuzyt organizowaniu pozywienia, odziezy,
miejsca zamieszkania oraz opieki lekarskiej dla dzieci, niestety z powodu przyttaczajacej
ilosci potrzebujacych dziatanie te przebiegaly spontanicznie i nie podlegaty kontrolom.

Nastepnie nastapit okres centralizacji dziatalnosci (1950-1955 r.) w ktérym ustano-
wiono ustawe o terenowych dziataniach jednolitej wladzy panstwowej — marzec 1950 r.
ktora scalita cele dziatalnosci opiekunczej kraju. W kraju powstaty placowki opiekun-
cze na wzor domow dziecka z ZSRR, pierwszym z nich byt o$rodek wychowawczy
w Jaworznie. Wychowanie i opieka miaty charakter indoktrynacji, a praktyki religijne
zostaly zabronione.

Przetom nastgpit w chwili wzmagania krytyki éwczesnych dziatan i nawigzywa-
nia do nauk J. H. Pestalozziego i J. Korczaka. Byt to okres tworzenia podstaw opieki
wychowawcze]j poprzez nawigzywanie do sprawdzonych wzorcow i trwat on od 1950 .
do 1970 r. Zaczgto tworzy¢ placowki opiekuncze dla dzieci z niepelnosprawnoscig oraz
poradnie wychowawczo-zawodowe. Ustanowiono rowniez ustawe o systemie o$wiaty
z 15 lipca 1961 r., na mocy ktdrej wiaczono placowki opiekunczo-wychowawcze do
systemu o$wiatowego, rozwini¢to profilaktyke szkolng, powotano $wietlice oraz rozsze-
rzono podstawowy obowigzek szkolny do 8 lat.

Nastepny okres, modernizacji w opiece nad dzieckiem trwajacy od 1971 r. do 1980 r.
byt kluczowy dla dzisiejszego systemu opieki zastgpczej w Polsce. W 1979 r. uchwalono
rozporzadzenie ,,0 rodzinach zastepczych”, na mocy ktdrego powstaty rodziny zastepcze
spokrewnione i niespokrewnione z dzieckiem.

W czasie okresu kryzysu i transformacji trwajacym od 1981 r. do 1998 r. nastapit
kryzys, ktorego skutki byly katastrofalne dla pracy placowek opiekunczo-wychowaw-
czych. Powotano pierwsza w Polsce wioske dziecigcg oraz przekazano nadzor nad
placowkami opieki zastepczej Ministerstwu Pracy i Polityki Spoteczne;j.

37



W ostatnim okresie trwajacym od 1999 r. do dnia dzisiejszego nastgpita najwick-
sza ilo$¢ reform i nowelizacji pozwalajacych na dynamiczny rozwdj systemu opieki nad
dzieckiem. Powstal miedzy innymi system rodzinkowy, ,,Stowarzyszenie rodzin adopcyj-
nych i zastepczych” oraz wprowadzono integracyjne formy opiekuncze i edukacyjne.

Wszelkie dziatania panstwa oraz licznych pedagogoéw przyczynity si¢ do powstania,
rozwoju i podzialu systemu opieki jaki jest nam dzi§ znany. Zostat on stworzony by
w jak najwickszym zakresie nies¢ pomoc dzieciom pozbawionych prawidtowej opieki
ze strony rodziny naturalnej. Cz¢$¢ stworzona by zapobiega¢ negatywnym doswiad-
czeniom i wspiera¢ od pierwszych dni zycia, inne za$ stworzone z mysla niwelowa-
nia i ponownego wprowadzania zagubionej jednostki do zycia spotecznego, w ktérym
z powodu catosciowych zaburzen rozwojowych czy tez zagrozenia lub niedostosowa-
niem spolecznym nie potrafig funkcjonowac.

CELE I FUNKCIJE OPIEKI ZASTEPCZEJ W POLSCE

Cele i funkcje opieki zastgpcze w Polsce sg uregulowanie prawnie. Na potrzeby
artykutu zostang przedstawione wytacznie cele 1 funkcje opieki w formie rodzin zastep-
czych.

W powodu réznorakich probleméw doswiadczonych przez dzieci przed powierze-
niem w opieke rodzinie zastepczej, ich funkcje nabieraja indywidualny charakter.
W rodzinach zastgpczych z wyjatkiem codziennych probleméw, opiekunowie musza
sprosta¢ wyzwaniu dopasowaniu zadan i 16l w planowanych i celowych dzialaniach
wychowawczych wobec dzieci wywodzacych si¢ najczesciej z rodzin niewydolnych
wychowawczo i patologicznych.

Najistotniejszg funkcja opieki zastgpczej jest rozpoczecie wspolpracy z rodzing
naturalng podopiecznego w celu przejecia wspotodpowiedzialnosci za jego przysztosc. Jest
to mozliwe w sytuacji, kiedy rodzic biologiczny czyni dziatania ukierunkowane na odzyska-
nie opieki nad dzieckiem. W takich okoliczno$ciach opieka zastepcza przyjmuje charakter
pomocniczy, tymczasowy i nie opiera si¢ na nawigzaniu z dzieckiem glebokiej wiezi,
zblizonej do wigzi dziecka z rodzicem biologicznym. Jej glowng funkcjg jest zapewnie-
nie dziecku optymalnego $rodowiska zycia, zapewnienia mu wszystkich potrzeb fizjolo-
gicznych, potrzeby bezpieczenstwa i1 szacunku. Opiekunowie zastgpczy majg rowniez
obowigzek zatroszczenia si¢ 0 wypoczynek, jego czas wolny oraz poczucia stabilizacji.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, iz funkcje opieki zastgpczej przedstawione
w ustawie nie dotycza wylacznie zaspokojenia potrzeb materialnych, ale takze potrzeb
emocjonalnych, rozwojowych, zdrowotnych i duchowych.

Celem rodziny zastgpczej jest zapewnienie wychowankowi wsparcia i poczucia
bezpieczenstwa. Ze wzgledu na swoje doswiadczenie jak i przebyte szkolenia, rodzina
zastepcza $wiadoma probleméw i uczu¢ dotykajacych wychowanka jest w stanie
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zapewni¢ mu odpowiednig pomoc. Trudna sytuacja na jaka napotyka dziecko moze
przejawiaé si¢ zardwno zagubieniem i zamknigciem w sobie jak i zachowaniami
negatywnymi, agresywnymi. Celowos¢ dziatan opiekunczych oraz pozytywne oddzia-
lywanie wychowawcze rodzicow zastgpczych zwicksza szans¢ na uregulowanie emocji
dziecka i zapewnienie mu odpowiedniej pomocy.

Rodziny zastepcze przejmujgce opieke nad wychowankami do ukonczenia przez
nich pelnoletnio$ci, usamodzielnienia lub ukonczenia nauki maja szans¢ na zbudowanie
zwychowankiem blizszej rodzinnej wigzi. Rodzice zastepczy nie majg obowigzku zaprze-
stania kontaktu z dzieckiem i jego rodzing po odzyskaniu przez nig praw do sprawowa-
nia opieki. Moga shuzy¢ pomocom rodzicom biologicznym wyrazajacymi che¢ dalszej
wspolpracy i relacji. W przypadku niemozno$ci przysposobienia dziecka do adopcji
i calkowitego pozbawienia rodzicow naturalnych oraz ich krewnych prawa do opieki nad
dzieckiem, rodzina zastgpcza bedzie stanowi¢ nad nim catodobowg i calkowitg pieczg.
Warto zaznaczy¢, iz rodzice zastepczy maja prawo wyrazi¢ che¢ adopcji dziecka przeby-
wajacego pod ich opieka, ktorego rodzice zostali sadownie pozbawieni praw rodziciel-
skich. Zatem, rodzina zastepcza moze w wyjatkowych warunkach zapewni¢ dziecku
opieke na ksztatt naturalnej i nawigzac z dzieckiem gleboka rodzicielskg wiez.

PRZYCZYNY PRZEBYWANIA DZIECI POD OPIEKA RODZIN ZASTEPCZYCH

Wedlug psychologii rozwojowej dziecko urodzone w rodzinie dysfunkcyjnej,
niewydolnej wychowawczo czy patologicznej bedzie obarczone nie tylko zaburzeniami
socjalizacji, ale takze zaburzeniami rozwojowymi uwarunkowanymi biologicznie oraz
spotecznie i pedagogicznie.

Do czynnikow spotecznych i pedagogicznych zaliczamy migedzy innymi: nieprawidto-
wa strukture rodziny; niekorzystne uktady wiasciwosci psychicznych obojga rodzicow;
wadliwe oddziatywanie wychowawcze rodzicow; btedy wychowawcze popetniane przez
rodzicow wzgledem dzieci powaznie chorych; nieprawidlowe oddziatywanie dydaktycz-
no-wychowawcze szkoty i srodowiska spoteczno-kulturowego.

Wedtug klasyfikacji diagnostycznej DSM-5 do czynnikéw spoteczno-pedagogicznych
dotaczamy czynniki psychologiczne do ktorych naleza: deprywacje lub trauma doswiad-
czona na wczesnym etapie zycia; niewlasciwe style sprawowania opieki rodzicielskiej;
konflikt matzenski i rozwod.

Do uwarunkowan spoteczno-kulturowych zaburzen rozwojowych zaliczamy:
niski status spoteczno-ekonomiczny i bezrobocie; uprzedzenia i dyskryminacja na tle
rasowym, ptciowym, etnicznym; zmiany spoteczne i wywolana przez nie niepewnosc;
stresory miejskie: przemoc, bezdomnosc.

Rodzina jako grupa spoteczna, w ktdrej zachodzi socjalizacja pierwotna polegaja-
ca na wprowadzeniu jednostki do spoteczenstwa poprzez swiadome lub nieSwiadome
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przekazywanie wzorcOw 1 postaw wobec zycia spotecznego, przekazuje dziecku normy
akceptowane jak i nieakceptowane spotecznie mogace doprowadzi¢ do catosciowych
zaburzen rozwojowych. Mimo, iz wychowanie postrzegane jest jako niewymierne,
poniewaz jest zalezne kulturowo a rezultat jest odtozony w czasie, rodziny dysfunkcyjne
i patologiczne sg szczeg6lnie narazone na brak wydolnosci pedagogicznej.

Liczba dzieci umieszczanych w réznych formach pieczy zastgpczej w ciggu ostatnich
10 lat utrzymuje si¢ na podobnym, wysokim poziomie i wynosi $rednio miesiecznie
okoto 85 tysiecy dzieci, co nie znajduje uzasadnienia w zmniejszajacej si¢ liczbie dzieci
w Polsce. Problemy z dramatycznie malejaca liczba urodzen znane sa od wielu lat.
W ocenie pracownikow powiatowych centrow pomocy rodzinie i placowek opiekun-
czo-wychowawczych konieczno$¢ umieszczania dziecka poza rodzing wynika z niepra-
widlowosci w funkcjonowaniu srodowiska, w ktorym zyje dziecko oraz z systemowej
dysfunkcji instytucji powotanych do organizowania pracy z rodzing. Choroba alkoho-
lowa lub pijanstwo rodzicow wymieniane sg na pierwszym miejscu jako przyczyna
zabierania dziecka z domu. Nastepnie sg takie dysfunkcje rodziny jak: przemoc,
dezorganizacja zycia rodzinnego, niewydolno$¢ w wypetianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej przeprowadzito jednora-
zowe badania na temat przyczyn umieszczania dzieci w pieczy zastepczej. Zbadano
przyczyny przebywania w pieczy zastepczej na probie 22,797 dzieci, przebywajacych
w rodzinach zastgpczych i placowkach opiekunczo-wychowawczych. Jako gtowne
przyczyny wywolujace umieszczanie dzieci w pieczy zastepczej wymieniono®: bezrad-
no$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (32% ogoétu dzieci); ubdstwo (26%
ogo6hu dzieci); przemoc w rodzinie (17 % ogdtu dzieci); choroba (w tym psychiczna) /
niepelnosprawnos¢ (11% ogodtu dzieci); nieodpowiednie warunki lokalowe (7% ogotu
dzieci); pobyt za granicg co najmniej jednego rodzicow (7% ogoétu dzieci). Potwierdzaja
to rowniez dane Biura Analiz Sejmowych. Faktycznie dzieci umieszczane sa w pieczy
zastepczej z dwoch zasadniczych przyczyn: dysfunkcji rodziny oraz niewydolnych
systemow wsparcia rodziny i pomocy spotecznej*.

Podsumowujac, dysfunkcje pojawiajace si¢ w naturalnych $rodowisku wychowaw-
czym oraz brak prawidlowego systemu wsparcia rodziny w kryzysie przyczynia si¢
od powstawania wielorakich catoSciowych zaburzen rozwojowych, zaburzen wigzi
i rozpadu rodziny.

* K. Napiorkowska, T. Uliasz, Profilaktyka i system pieczy zastepczej jako narzedzia
przeciwdziatania marginalizacji spolecznej dziecka [w:] Rodzinne formy opieki zastepczej, teoria
i praktyka, (red. nauk.) A. Roguska, M. Danielak-Choma¢, B. Kulig, Fundacja na Rzecz Dzieci
i Mlodziezy ,,Szansa”, Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce w Polsce, Warszawa-Siedlce 2011,
s. 37.

* Analizy, Dzieci ,,odbierane” rodzicom- przyczyny umieszczania dzieci w pieczy zastepczej,
Biuro Analiz Sejmowych, nr 5 (141) 19 kwietnia 2016, s.4.
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PROBLEMY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Na problemy dydaktyczno-wychowawcze napotyka kazda rodzina sprawujaca
opieke nad dzieckiem objetym obowigzkiem szkolnym. W przypadku rodzin zastep-
czych dodatkowym obcigzeniem w tym aspekcie sg bardzo czegsto zaburzenia zachowa-
nia. Wychowankowie przebywajacy pod opieka zastepcza, pochodzacy najczescie]
zrodzin dysfunkcyjnych i patologicznych moga przejawiac¢ zaburzong, negatywna wizje
szkoly i nauczania. Ponadto w konsekwencji zaniedban rodzicow, poczucia odrzucenia
1 osamotnienia moga pojawia¢ si¢ problemy wychowawcze.

Do najczgéciej wystepujacych trudnosci wychowawczych w rodzinach zastepczych
mozemy zaliczy¢: choroba sieroca; lepko$¢ uczuciowa; nieumiejetnos$¢ tworzenia wigzi
emocjonalnych; nieufnos¢, Igkliwos¢, strach przed bliskoscig, dotykiem; agresja; brak
umieje¢tnosci; zanizona samoocena skutkujaca ciaglym obwinianiem si¢; autoagresja;
masturbacja jako forma niwelowania negatywnego napiecia (nawet u matych dzieci);
uzaleznienia; urazy psychiczne, leki, fobie; podatno$¢ na zle wplywy; wyludzanie,
zebranie; idealizowanie swojej przesztosci; prowokowanie do przemocy; nieprzysto-
sowanie do zycia w $wiecie zasad i norm zycia w rodzinie; manipulacja; ktamstwa;
ucieczki; traktowanie rodzicow jak ushugodawcow; brak wspolpracy w tworzeniu
rodziny; nadmierna potrzeba wlasnosci; postawa roszczeniowa; brak aspiracji edukacyj-
nych, moralnych itd.; wandalizm; brak mys$lenia przysztosciowego; kradzieze; nieumie-
jetnos$¢ organizacji czasu; brak umiejetnosci i potrzeb w zakresie higieny osobistej oraz
estetyki i higieny otoczenia; powazne braki i zaleglosci edukacyjne; brak umiejetnosci
i wiedzy o zagadnieniach z zycia codziennego; nieche¢, Igk przed szkota; niezdiagno-
zowane w por¢ problemy fizyczne i psychiczne; nadpobudliwo$é; alkoholowy zespot
ptodowy — FAS; moczenie; lgki nocne; anoreksja i bulimia; nieprawidtowe nawyki
zywieniowe, gromadzenie jedzenia, obZeranie si¢ na zapas, lek przed glodem.

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 w nieprawdopodobny sposéb wplyngta na
aspekty dydaktyczno-wychowawcze wérod wszystkich dzieci w Polsce. Wielokrotnie
zamykane szkotly, nowe wyzwania nauki zdalnej i przebywania wickszo$ci czasu w domu
wyraznie wplywa na mlody umyst. Doswiadczanie nowych, przyttaczajacych trudnosci
i niemozno$¢ ich regulacji nasila problemy dydaktyczne i wychowawcze w rodzinach
zastepczych. Dodatkowym czynnikiem wzmagajacym negatywne uczucia jest odczucie
niepewnosci, braku poczucia bezpieczenstwa oraz rozumienia nowej rzeczywistosci.

PROBLEMY ZWIAZANE Z OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Trafiajace do rodzin zastgpczych dzieci obarczone sg duzym prawdopodobienstwem
wystepowania zaburzen rozwojowych. Przezycia do§wiadczone w zyciu wychowan-
kow oraz niestabilne, czesto niewydolne w zakresie opiekunczym i wychowawczym
srodowisko naturalne nie zapewniaja odpowiednich warunkéw do prawidtowego
w pelnym zakresie rozwoju.
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Problemy dotyczace kompetencji pedagogicznych i psychologicznych rodzicow
zastepczych oraz profesjonalnej pomocy specjalistycznej: brak profesjonalnej diagnozy
dzieci trafiajacych do rodziny zastepczej; brak psychologow i psychoterapeutéw specja-
lizujacych si¢ w pracy z dzie¢mi przebywajacymi w opiece zastepczej, jak tez specjalizu-
jacych si¢ w pracy z osobami $wiadczacymi opieke; rodzice sprawujacy opieke powinni
uczestniczy¢ w procesie szkolenia nastgpnych rodzin’.

Brak prawidlowej diagnozy dysfunkcji dziecka przyczynia si¢ do poglebiania
probleméw zdrowia psychicznego i fizycznego wychowanka. Czas trwania uzyskania
diagnozy jest zatem kluczowy. Watkiem kluczowym rozpatrujac udzielanie dziecku
pomocy sg prawa rodzicielskie. Nalezy pamietac, iz rodzic zastgpczy w wickszosci
przypadkoéw nie sprawuje catkowitej prawnej pieczy nad dzieckiem, zatem wszelkie
decyzje dotyczace jego osoby musza by¢ konsultowane i uwzglednione z opinig opiekuna
prawnego.

Problemy zwiazane opieka specjalistyczng ulegly znacznemu pogorszeniu w czasie
pandemii SARS-CoV-2. Brak mozliwosci konsultacji ze specjalistami, zmniejszenie
dziatalnosci poradni psychologiczno-pedagogicznych jak i szkét spowodowat znaczne
zwigkszenie obowigzkdw spoczywajacych na rodzicach zastgpczych. Istotnym aspektem
jest takze sam stan zdrowia fizycznego i1 psychicznego podopiecznych, ktory w obliczu
izolacji narodowej, braku mozliwosci kontaktu z innymi dzie¢mi, niemoznosci spgdzania
czasu aktywnego w roznoraki sposob oraz brak poczucia bezpieczenstwa jak i stabilno-
$ci ulegl znacznemu pogorszeniu. Ograniczona zostata pomoc zarowno w formie terapii,
mediacji czy ze strony pracownikow socjalnych, ktorych praca zostata ograniczona jak
1 ze strony ze strony dziatan prawnych i organizacyjnych $cisle zwigzanych ze wsparciem
finansowego rodziny.

PROBLEMY FINANSOWE

Wysoko$¢ dofinansowan oraz wyptat w przypadku rodzin zastepczych zawodowych
sg wyraznie okreslone w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (Dz. U. 22018 1., poz. 998, z poézn. zm.). Kwoty swiadczen oraz dofinan-
sowan sg $cisle okreSlane w umowie zawieranej pomiedzy starostg a rodzing zastepcza
zawodowa lub niezawodowa. Z uwagi na koniecznos¢ zapewnienia catlodobowej opieki
nad dzieckiem istnieje rowniez mozliwo$¢ ztozenia odpowiedniego wniosku o zatrud-
nienie osoby do pomocy przy codziennych obowiazkach. W przypadku przebywania
w rodzinie wigcej niz trojki dzieci znacznie zwigksza si¢ zakres obowigzkow. Pomoc moze
by¢ udzielana zar6wno osobom prowadzacym niezawodowa jak i zawodowa rodzing
zastgpcza. Pomoc ta w znacznym stopniu odcigza rodzicoOw zastepczych niezawodowych
podejmujacych prace zawodows jak i rodzica zastepczego pelnigcego piecze samotnie.

5 Tamze, s. 7.
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Mimo systemu wsparcia rodzin zast¢pczych napotykaja one czgsto na problemy
finansowe. Kosztowna jest rowniez opieka specjalistyczna oraz leki na ktore rodziny
otrzymujg zbyt mate dofinansowanie. Otrzymanie dofinansowania i zwrotow kosztow
przebiega w sposob formalny po przedstawieniu przez rodzica uzasadnienia wydatku.
Dokumenty zwigzane z wydatkami na podopiecznego muszg by¢ rowniez przechowywa-
ne przez rodzica zastepczego w celu okreslenia whasnosci dziecka. Wsparcie finansowe
nie przewiduje rowniez kosztow zwigzanych z uzytkowaniem i utrzymywaniem
samochodu, koniecznego do usprawnienia kwestii organizacyjnych. Umowy zawierane
miedzy starostg a rodzing zastepcza sa w wiekszosci umowa zleceniem uwzgledniaja-
ca o$miogodzinny system pracy, przy opiece catodobowej. Mimo statosci przychodow
znacznie ogranicza to mozliwosci ekonomiczne rodziny oraz uniemozliwia przejscie
opiekuna na wczesniejsza emeryture.

Problemy finansowe ulegly zmianie w czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2.
Dodatkowe obciazenie rodzin stalg opieka bez wsparcia zaje¢ terapeutycznych wymogto
na opiekunach zakup sprzetu specjalistycznego, komputeréow i innych form wsparcia
wychowanka. W przypadku rodzin niezawodowych duzym utrudnieniem stala si¢
niepewno$¢ zatrudnienia wigzaca si¢ z rozprzestrzenianiem si¢ choroby COVID-19
i obowigzujacymi obostrzeniami epidemiologicznymi.

METODOLOGIA BADAN

W pracy licencjackiej bedacej materialem zrédlowym dla niniejszego artykutu
przedmiotem badan uczyniono rodziny zastepcze mieszkajace w miescie Koszalin oraz
jego okolicach. Z przedmiotu badan wynikajg cele badan. Celem poznawczym byto
poznanie rodzin zastgpczych i warunkéw ich Zzycia w czasie pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2. Celem teoretycznym — poszerzenie wiedzy z zakresu systemu opieki
w Polsce. Cel praktyczny obejmowal sformutowanie wskazan obejmujacych optyma-
lizacje funkcjonowania rodzin zastepczych. Glownym problemem badawczym pracy
stanowito pytanie: Jaka jest specyfika funkcjonowania rodzin zastepczych w czasie
pandemii koronawirusa SARS-CoV-2? Hipoteza gtéwna w pracy zakltadala, Ze rodzina
zastepcza w niepelnym zakresie jest w stanie zastgpi¢ rodzing stanowigcg naturalne
srodowisko wychowawcze w szczegdlnosci ma to miejsce w obliczu nowych wyzwan.

W postepowaniu badawczym zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz
technike ankietowania, narzedziem badawczym pracy zostat kwestionariusz ankiety.
Terenem badan uczyniono rodziny zastepcze zawodowe oraz rodziny zastgpcze niezawo-
dowe spokrewnione oraz niespokrewnione zamieszkujgce na terenie powiatu koszalin-
skiego oraz miasta Koszalin.

Szczegdtowa analiza badan wlasnych autorki stworzyta swoisty fundament konieczny
do wyciagniecia wnioskow, istotnych dla rozwoju praktyk pedagogicznych. Z wnikliwej
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analizy badan wynika, iz droga badanych przebiegata wedlug procedur zawartych
w ustawie, wszyscy respondenci odbyli wymagane szkolenie, podjeto decyzje o zostaniu
rodzing zastepcza w celu niesienia pomocy i poczucia misji. Blisko 18% przejeto
opieke nad dzie¢mi z powodu niemozno$ci wychowywania wiadnego potomka, 27%
odczuwato chec 1 gotowos¢ niesienia pomocy po wyprowadzeniu si¢ wlasnych dzieci zas
18% przejeto opieke nad dzieckiem spokrewnionym.

Respondenci uwazali, iz wychowankowie przebywaja w pieczy zastgpczej z powodu
niewydolnosci wychowawczej rodzicow spowodowanej dysfunkcjami i patologia
w rodzinie. W tym 27% za dodatkowy powod uznato zrzeczenie si¢ praw do opieki
nad dzieckiem niepetnosprawnym przez naturalnych rodzicow; 18% réwniez uzalez-
nienia rodzicow, za$ 9% przemoc w rodzinie. Powyzsze dane jednoznacznie wskazuja
przyczyne opieki zastgpczej brak wiasciwej opieki nad dzieckiem sprawowanej przez
rodzica biologicznego wynikajaca z dysfunkcji i patologii w rodzinie.

Opisujac relacje panujace w rodzinie pomiedzy rodzicami zastepczymi a wychowan-
kami przebywajacymi pod ich opiekg ankietowani opisali relacje jako oparte na trosce,
64% jako serdeczne, cieple i przyjazne, za$ 36% jako zdystansowane bez przejawow
zaufania. Roznica w postrzeganiu relacji wynika glownie z czasu przebywania dzieci
W pieczy zastepczej oraz wieku, w ktorym dzieci trafity do rodziny zastepcze;.

Wychowankowie opisujac relacje z rodzicami zastgpczymi w 50% ukazali je jako
dobre, przyjazne, w 25% jako relacje skomplikowane z odczuwaniem przez wychowan-
ka braku zrozumienia ze strony rodzicow. Niestety 25% badanych wychowankéw nie
udzielito odpowiedzi na to pytanie. Stopien relacji i wigzi w rodzinie zalezat w znacznym
stopniu od czasu przebywania dziecka w rodzinie. Poniewaz rodzina zast¢pcza nie
stanowi naturalnego srodowiska zarowno dla wychowanka jak i opiekuna, nalezy
w sposob celowy nawigzywac relacje i zdobywac zaufanie, ktore nie pojawito si¢ natural-
nie w czasie wychowywania dziecka.

Ankietowani wskazywali na wystepowanie probleméw w sferze dydaktyczno-wy-
chowawczej, wérod 64% badanych przejawiaja si¢ one niechecig do nauki, w 45%
jest to niszczenie przedmiotow w domu, zarowno 45% wyrazilo agresje wobec innych
dzieci jako problem w rodzinie, w 27% przypadkow problem stanowig ktamstwa. Wsrod
badanych 27% nie do§wiadcza probleméw wychowawczych.

Rozpatrujac problemy emocjonalne napotykane przez rodziny zastepcze 54% wyrazito
odczucie bezradnosci, rowniez 54% boryka si¢ z utratg cierpliwosci, az 73% badanych
odczuwa zwatpienie w swoje mozliwosci, za$ 18% nie odczuwa problemow emocjonalnych.

Wsrod badanych 73% wykazato zwigkszenie sie probleméw wraz z pojawianiem
si¢ pandemii koronawirusa SARS-CoV-2, za§ 27,27% nie doswiadczyto zmian. Do
problemow organizacyjnych 82% badanych zalicza brak czasu dla siebie, 54% odczuwa
problem w organizowaniu pomocy w nauce, 45% napotyka problemy w organizacji
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wyj$¢ do miejsc kulturowych, 45% badanych ma problem w organizowaniu wspdlnych
positkdw, zas 9% nie odczuwa problemow organizacyjnych.

Na problemy finansowe zwigzane z ponoszeniem kosztow wizyt u specjalistow oraz
lekéw napotyka 36% ankietowanych rodzicéw zastepczych, wérod 45% badanych problem
stanowi czgsta konieczno$¢ uzupehiania przedmiotow niszczonych przez podopiecznych.
18% badanych nie odczuwa probleméw finansowych. Wérod badanych, 82% wykazato
zwiekszenie si¢ problemow finansowych od momentu pojawienia si¢ pandemii koronawi-
rusa SARS-CoV-2, a 18% respondentdéw nie wykazalo zmian w tym zakresie.

Do probleméw napotykanych przez rodziny zastgpcze naleza problemy dydaktyczno-
-wychowawcze, emocjonalne, organizacyjne oraz finansowe. W kazdym z powyzszych
zakres6w problemy w pewnym stopniu zwigkszyly si¢ od czasu pojawienia si¢ pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2.

Respondenci méwigc o swoich oczekiwan wobec dzieci przebywajacych pod ich
opieka opierali si¢ na dobru dzieci i szacunku. 54% wyrazilo oczekiwanie, a raczej
marzenie dotyczace zwickszenia zaufania, 64% spodziewa si¢ od wychowankow
wigkszej pomocy w funkcjonowaniu domu oraz czynne uczestnictwo w rodzinie.
Wszyscy ankietowani rodzice zastgpczy wyrazili marzenie o pomyslnej przysziosci
wychowankow. Badani opiekunowie odczuwaja trudnosci nie tylko z pojawiajacymi si¢
na ich drodze problemami, ale takze odczuwaja niepokdj zwigzany z przysztoscia dzieci
scisle zwigzang z wydolnoscig systemu opieki w Polsce.

Wychowankowie zapytani o oczekiwania wobec rodzicow zastgpczych wyrazili
potrzebe wigkszej ilosci czasu wolnego jak i po§wigcania wychowankom wigcej czasu.
75% ankietowanych zadeklarowalo potrzeb¢ pomocy w nauce, zas 50% oczekuje
mozliwosci podzielenia si¢ z rodzicem zastgpczym swoimi zainteresowaniami
1 marzeniami.

Podopieczni zapytani co w ich opinii stanowi oczekiwania rodzicow zastepczych
wobec nich odpowiedzialo, ze jest to wigksza pomoc w obowigzkach domowych oraz
wigksze zaangazowanie w nauke. Analiza wynikdéw badan odno$nie oczekiwan cztonkéw
rodziny wobec siebie wskazuje, iz rodzice zastepczy w sposob niewystarczajacy okazuja
wychowankom swoje pozytywne postawy wobec ich osoby. Dzieci pozostajace pod
opieka rodziny zastgpczej oczekuja od rodzicow wyrazniejszego okreslania swoich
uczu¢ i potrzeb oraz wigkszej wyrozumiatosci w stosunku do ich potrzeb.

PODSUMOWANIE

Rodzice zastgpczy i wychowankowie rodzin zastgpczych doswiadczajg w zyciu
wiele trudno$ci. Pomimo sprawowania nad nimi opieki przez prawidtowo funkcjonuja-
cg rodzing zastepcza moga pojawiac si¢ problemy dydaktyczno-wychowawcze bedace
konsekwencja zaburzonej socjalizacji pierwotnej.
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Autorka na podstawie otrzymanych danych badawczych dotyczacej badanej populacii,
podjeta probe wskazania podstawowych zalecen dotyczacych funkcjonowania rodzin
zastepczych. Zwrocita uwagg przede wszystkim na koniecznos¢ szczegoétowego analizo-
wania swoich mozliwos¢ przed podjeciem decyzji o ustanowieniu rodziny zastgpcze;.
Usprawnienie niesienia pomocy osobom stanowigcych rodzing zastgpcza. Zmniejszenie
ilosci obowigzkoéw przejmowanych przez tymczasowe piecze zastepcze oraz zmniejsze-
nie ilosci podopiecznych przebywajacych pod opieka jednej rodziny zastepcze;j.

Bibliografia:

Biuro Analiz Sejmowych, nr 5 (141) 19 kwietnia 2016.

Napiorkowska, K., Uliasz, T., Profilaktyka i system pieczy zastepczej jako narzedzia
przeciwdziatania marginalizacji spolecznej dziecka w Rodzinne formy opieki zastgpczej,
teoria i praktyka, red. Naukowa A. Roguska, M. Danielak-Choma¢, B. Kulig, Fundacja
na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,,Szansa”, Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce w Polsce,
Warszawa-Siedlce 2011.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz.
U. 2011 Nr 149 poz. 887, rozdziat 1, art.34.

46



MONIKA PAWLOWSKA
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie

TEORETYCZNE PODSTAWY ROZWOJU ZAWODOWEGO CZLOWIEKA —
WYBRANE ASPEKTY

THEORETICAL FOUNDATIONS OF HUMAN PROFESSIONAL DEVELOP-
MENT — SELECTED ASPECTS

Stowa kluczowe: praca, zawod, proces, teorie zawodowego rozwoju cztowieka

Abstrakt: Analiza dostepnych teorii zawodowego rozwoju czlowieka wskazuje, ze jest to
zagadnienie obejmujace problematyke psychologiczna, pedagogiczna, socjologiczna, historyczna,
medyczng, nauk przyrodniczych, technicznych, uwarunkowan ekonomiczno-prawnych oraz cywili-
zacyjno-kulturowych. Autorzy poszczegolnych koncepcji rozwoju zawodowego cztowieka podkre-
$laja znaczenie réznych obszarow funkcjonowania jednostki dla jej rozwoju zawodowego. Celem
niniejszego opracowania jest przedstawienie podstawowych kategorii pojeciowych w obszarze
badan nad rozwojem zawodowym cztowieka, rozumienia pojec praca i zawdd oraz wprowadze-
nie w wybrane teoretyczne podstawy rozwoju zawodowego cztowieka podkreslajace procesualny
charakter rozwoju zawodowego czlowieka.

Keywords: work, profession, process, theories of professional human development

Abstract: The analysis of the available theories of professional human development shows that this
is an issue covering psychological, pedagogical, sociological, historical, medical, natural sciences,
technical, economic and legal as well as civilization and cultural issues. The authors of individual
concepts of human professional development emphasize the importance of various areas of the unit’s
functioning for its professional development. The aim of this study is to present the basic conceptual
categories in the field of research on human professional development, understanding the concepts
of work and occupation, and to introduce selected theoretical foundations of human professional
development, emphasizing the processual nature of human professional development.

WSTEP

Rozw¢j zawodowy czlowieka jako zjawisko dotyczace, relacji czlowiek-praca jest
réznie postrzegany i definiowany w zaleznosci od tego czy jest analizowany z perspek-
tywy psychologii, pedagogiki (pedagogiki pracy), antropologii, socjologii czy teorii
pracy. Sam rozwdj cztowieka jest okreslany za pomoca roéznych termindéw. Mozna
spotka¢ okreslenia: bieg niekonczacych si¢ zdarzen, doskonalenie si¢ struktury, rozwoj
spiralny, posuwanie si¢ do przodu, doskonalenie si¢ funkcji, fancuch nastepujacych po
sobie ogniw procesoOw ukierunkowanych, proces catoSciowy, proces ilosciowy badz
jakosciowy, rozwoj wszechstronny, kataboliczny, anaboliczny'. Autorzy poszczegolnych

! K. M. Czarnecki, Profesjologia jako wyodrebniajgca si¢ dziedzina wiedzy i badan naukowych
o zawodowym rozwoju czlowieka, ,,Problemy Profesjologii. Polrocznik poswigcony problemom
rozwoju zawodowego czlowieka”, Instytut Edukacji Techniczno-Informatycznej, Nr 1, Zielona Gora
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koncepcji rozwoju zawodowego cztowieka podkreslaja znaczenie roznych obszarow
funkcjonowania jednostki dla jej rozwoju zawodowego.

Cz. Plewka dokonujac analizy r6éznych definicji terminu ,,rozwoju jednostki” sktania
si¢ do przyjecia definicji, Ze jest on

kierunkowym i dlugotrwalym procesem wielorakich przemian (zmian), w ktérych
mozna wyr6zni¢ prawidtowo nastgpujace po sobie etapy ilosciowych i jako§ciowych
przemian (faz rozwojowych) jednostki, wykazujacych obiektywnie, ze jednostka
zmierza ku swojej osobowej petniZ.

W tak pojemna definicj¢ pojgcia ,,rozwdj jednostki” wpisuje si¢ termin rozwoj
zawodowy:

jako niekonczacy si¢ proces przeksztalcania si¢ (réznicowania, doskonalenia
i integrowania) struktur psychicznych jednostki, dajacy w konsekwencji korzystne
dla jednostki zmiany funkcjonowania zawodowego®.

Kazdy cztowiek, pod warunkiem, Ze nie jest obcigzony roéznego rodzaju dysfunk-
cjami, jest zdolny do przechodzenia na coraz wyzszy poziom rozwoju, w tym rowniez
poziom rozwoju zawodowego. Warto jednak pamigtac, ze przejscie to nie dokonuje si¢
automatycznie, nie jest tez zjawiskiem powszechnym, ma wrecz wedtug opinii klasykow
psychologii rozwojowej charakter elitarny, wymaga $wiadomego zaangazowania si¢
jednostki, szczerosci 1 uczciwosci, postepowania wedlug samego siebie, zaakcepto-
wania wiasnej niedoskonato$ci, wyzbycia si¢ uprzedzen, a czgsto rowniez pomocy ze
strony drugiego cztowieka (doradcy) czy specjalistycznej instytucji (na przyktad poradni
zawodowej)*.

ISTOTA PRACY

Praca jest elementem ludzkiej egzystencji. Towarzyszy cziowieckowi przez cale
zycie, obserwujemy prace innych i stopniowo jeste§my wprowadzani w $wiat pracy.
W szkole i na studiach odbywamy praktyki, staze, pracujemy w ramach wolontariatu,
w czasie wakacji i w wolne dni od nauki. W ten sposob mamy mozliwo$¢ poznania
warunkow pracy i wymagan pracodawcow. Po okresie nauki przychodzi czas wejscia na
droge rozwoju zawodowego. Norma i rzeczywistoscia jest uczenie si¢ przez cale zycie,
zdobywanie nowych kwalifikacji i kompetencji, poznawanie nowych technologii.

2005, s.19.

2 Cz. Plewka, Uwarunkowania zawodowego rozwoju nauczycieli, Instytut Badan Edukacyjnych,
Warszawa 2009, s. 66.

3 Cz. Plewka, Poradnictwo zawodowe na réznych etapach zawodowego rozwoju jednostki
[w:] R. Parzgcki (red.) Poradnictwo zawodowe w teorii i praktyce, (red.), Gdanska Wyzsza Szkota
Humanistyczna, Gdansk 2010, s. 202-203.

4 Tamze, s.203.
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Wspblczesny, ponowoczesny pracownik to: turysta, koczownik luksusu, wioczega
wbrew woli, ofiara systemu, korozji charakteru, koczownik nedzy poszukujacy zrodet
utrzymania, spacerowicz, gracz, to postacie z opisu rzeczywistosci J. Attali, Z. Baumana,
A. Giddensa czy R. Sennetta’. Bohaterowie codziennosci, gdzie praca jak wskazuje A.
Zadrozynska-Bargacz jest dla wspolczesnego czlowieka swoistym fetyszem spotecznym,
pozadanym na rynku zroédtem utrzymania®. Konteksty mys$lenia o pracy mogg by¢ rozne,
podobnie zreszta jak jej ujecia i analizy naukowe.

Filozofia charakteryzuje prace jako okre§lone zjawisko w zyciu jednostki i spoteczen-
stwa oraz zwraca uwagg na istote wartosci, ktore stuza rozwojowi osobowosci cztowieka,
rozwojowi kultury, cywilizacji i moralnos$ci. Praca rozumiana jest jako

$wiadoma i celowa, wymagajaca wysitku, pozytywna dziatalnos$¢ cztowieka zmierza-
jaca do wytworzenia i lub przetworzenia dobr materialnych lub duchowych’.

Socjologia traktuje prace jako proces spoteczny bedacy podstawa bytu spotecznego
jednostek i grup. Stownik socjologiczny definiuje prace jako

celowg dziatalnos¢ ludzka, nakierowana na przetwarzanie dobr przyrody, przedmio-
tow, informacji za pomoca narzgdzi w celu zaspokajania, w sposob posredni Iub
bezposredni, materialnych i niematerialnych potrzeb jednostek i grup, stanowi tez
jeden z gléwnych elementow budowania wigzi spotecznych®,

Korespondujace ujecie definicyjne pracy proponuje stownik pedagogiczny oraz W.
Okon, wedtug ktorego

,.praca to zbiorowa lub jednostkowa dziatalno$¢, ktorej celem jest uzyskanie jakiego$
wytworu materialnego badz niematerialnego. Ze wzgledu na znaczenie tego wytworu
dla jednostki czy spoleczenstwa oraz niezbedne wydatkowanie sil, procesowi pracy
na ogol towarzyszy przekonanie o jej pozytku, a zarazem przymus wewnetrzny, tj.
narzucony sobie przez jednostke, lub zewnetrzny, tj. narzucony przez spoteczne

warunki Zycia zbiorowego™.

5 ). Attali, Krdtka historia przysziosci, przet. W. Nowicki, Proszynski i S-ka, Warszawa 2008,
$.107; Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrodio cierpien, Wydawnictw Sic!, Warszawa 2000, s.149;
A. Giddens, Konsekwencje nowoczesnosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2008, s. 100; R. Sennett, Korozja charakteru. Osobiste konsekwencje pracy w nowym kapitalizmie,
Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA, Warszawa 2006, s.79.

6 A. Zadrozynska-Baracz, Codziennosé-Niecodziennosé-Swieto [w:] M. Dudzikowa,
M. Czerepaniak-Walczak Wychowanie. Pojecia, Procesy, Konteksty, t. 5, (red. nauk.) Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s.45.

7 J. Hartman (red.), Stownik filozofii, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2004.

8 K. Olechnicki, P. Zatecki (red.), Stownik socjologiczny, Wydawnictwo Grafitti, Warszawa
1997.

9 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo akademickie ,,Zak”, Warszawa 2004,
s.324.
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Zblizone cechy przypisuje pracy etyka. Praca pojmowana jest takze jako $wiadoma
i celowa dziatalno$¢ cztowieka potaczona z wysitkiem, skierowana na przeksztatca-
nie rzeczywistosci i przystosowaniu jej do potrzeb ludzkich oraz na tworzeniu nowych
warto$ci duchowych i materialnych!'.

W perspektywie psychologicznej prac¢ analizuje si¢ w plaszczyznie sktadnikow
i czynnikéw psychologicznych, a w jej subdyscyplinie — psychologii pracy z punktu
widzenia indywidualnych cech jednostki, takich jak: zainteresowania, zdolnosci,
temperament, charakter, potrzeby, cele zyciowe.

Nauki biologiczne i medyczne traktuja prace jako swoisty proces morfologiczno-fi-
zjologiczny, natomiast nauki techniczne jako proces technologiczny (przemystowy)!!.

Spoteczna nauka Kos$ciota kladzie nacisk na jeszcze inny aspekt pracy, a mianowi-
cie podkresla, Ze praca stanowi podstawowy wymiar bytowania cztowieka na ziemi. Jej
podstawy okreslit Jan Pawet I w encyklice Laborem excersens, wskazujgc, ze praca ma
dwa podstawowe znaczenia: przedmiotowe i podmiotowe. Przedmiotowe znaczenie pracy
znajduje wyraz w kolejnych epokach kultury i cywilizacji. Podmiotowe znaczenie pracy
tkwi w tym, ze praca ma stuzy¢ urzeczywistnianiu cztowieczenstwa jednostki, spetniaé
osobowe powolanie, ktore jest jej wlasciwe z racji cztowieczenstwa i ma warto$¢ etyczng ',

Na przestrzeni dziejow istota pracy i jej Srodowisko ulegly licznym zmianom, co
mozna przedstawi¢ w uproszczeniu: praca fizyczna — mechanizacja — automatyzacja
— robotyzacja — informatyzacja (intelektualizacja)'®. Istote tych przemian opisywat
Alvin Toffler, ktory wyrdznit trzy zasadnicze okresy rozwoju cywilizacji i nazwal
falami przemian. Pierwsza fala, ktora okreslit rewolucja agrarng trwata do potowy XVI
wieku. Druga fala — tworzenie si¢ cywilizacji przemystowej trwata okoto trzysta lat.
Trzecia fala — obecnie ptynaca, majgca charakter rewolucji technologicznej, dokona si¢
w ciggu kilkudziesieciu lat'.

Przewiduje sig, ze w spolecznosci postindustrialnej pracownik bedzie w coraz
wigkszym stopniu osobiscie regulowal rytm pracy i wypoczynku. Praca ponownie zacznie
si¢ taczy¢ z resztg zycia. Zaciera¢ si¢ bedg roznice migdzy pracg, hobby i rekreacja.
Praca nie bgdzie wykonywana w zaktadzie pracy lub w innym miejscu wyznaczonym
do wykonywania pracy, a zatem zanika¢ bedzie samoistna kategoria pojeciowa i prawna
czasu pracy, pojmowanego tak jak to czynig wspolczesne ustawodawstwa. Wydaje sig, ze
prawne pojecie ,,czasu pracy” zanikac¢ bedzie stopniowo, a formg przejsciowa i poczat-

10°S. Jedynak (red.), Maty stownik etyczny, Wydawnictwa Branta, Warszawa 1994,

' M. Paszkiewicz, Tres¢ pracy [w:] W. Jacher (red.) Czlowiek i praca. Alfabet wiedzy o pracy
ludzkiej, Opole 1979, s.12 i nast.

12 Jan Pawet 11, Laborem exercens [w:] Encyklika Ojca Swietego Jana Pawla II, t. 1, Wydawnic-
two Sw. Stanistawa B.M. Archidiecezji Krakowskie, Krakow 1993, 5.10-13.

13 A. Toffler, Tizecia fala, PIW, Warszawa 1997, s. 572 i nast.
14 Tamze, s. 44 i nast.

50



kiem tego zaniku bedzie upowszechnienie si¢ czasu okreSlonego wymiarem zadan,
w ktorym juz teraz zanika czas pracy w rozumieniu przyjetym w systemach prawnych!'>.
Dodatkowo bedzie wzrasta¢ liczba zachowan prosumenckich ze wzgledu na fakt, jak
to dowodzit Toffler, ze wszyscy bywamy prosumentami i wiele z naszych osobistych
potrzeb i dazen, nie moze znalez¢ zaspokojenia na rynku '¢.

ISTOTA ZAWODU

W literaturze naukowej i stownikach zajdziemy wiele definicji zawodu. Kazimierz A.
Czarnecki siegajac do pojecia L. Koczniewskiej-Zajac, T.W. Nowackiego, Z. Wiatrow-
skiego w Stowniku pedagogiki pracy z 1986 roku wskazuje, ze jest to

[...] termin wieloznaczny, najczesciej uzywany na oznaczenie okreslonego, wyodreb-
nionego w ramach spolecznego podzialu pracy zespotu czynnosci, ktore dana jednostka
wykonuje stale lub wzglednie stale, z ktorych wykonania czerpie srodki utrzymania,
ktorych wykonanie wymaga odpowiedniego przygotowania — kwalifikacji'.

Powszechnie stosowang definicjg jest T. Nowackiego, ktory zawod odezytuje jako:

zespol czynnosci spotecznie uzytecznych, wyodrgbnionych na skutek spotecznego
podziatu pracy, powtarzajacych si¢ systematycznie, wymagajacych od pracownika
odpowiedniej wiedzy, ktory jest zrodtem utrzymania pracownika i jego rodziny!®.

Wpowyzszej definicjiuwzglednionouszczegotowienie pogladu, ktory zostatwyrazony
przez Maxa Webera 1 przedstawiony w pracy T. Nowackiego kompleks wyspecjalizo-
wanych czynnosci bedgcych dla jednostki sposobem zaspokajania potrzeb 1 stanowigcy
Zrodto zarobkowe".

Na rynku pracy i w literaturze przedmiotu dodatkowo funkcjonujg dwa pojecia
zawodu: zawod wyuczony 1 zawod wykonywany. Zawdd wyuczony obejmuje zbior
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych nabytych w toku uczenia si¢ i formalnie
potwierdzonych $wiadectwem lub dyplomem. Nazwa zawodu wyuczonego okreslana
jest w $wiadectwach i dyplomach lub w innych dokumentach potwierdzajacych uzyskane
kwalifikacje. Zawdd wyuczony zdobywany w trakcie ksztalcenia zawodowego nazywany
jest zawodem szkolnym. Dla szkolnictwa zawodowego wykaz takich zawodow ujety
jest w Klasyfikacji Zawodow Szkolnictwa Zawodowego. Zawod wykonywany jest tzw.

15 A. Chobot, Nowe formy zatrudnienia. Kierunki rozwoju i nowelizacji, Wydawnictwa Prawnicze
PWN, Warszawa 1997, 5.219-220.

16 A. Toffler, H. Toffler, dz. cyt., s. 192-211.

17 L. Koczniewska-Zajac, T.W. Nowacki, Z Wiatrowski, Stowniku pedagogiki pracy, Warszawa
1986, s. 415.

18 Z. Wolk, Zawodoznawstwo. Wiedza o wspolczesnej pracy, Difin, Warszawa 2013, s.12
Y Tamze, s. 11.
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zawodem gospodarczym, czyli wystepujacym na rynku pracy. W klasyfikacji zawodow
i specjalnosci ujete sa oficjalne nazwy zawodow gospodarczych. Zawod moze dzieli€ sie
na specjalnosci. Specjalnos¢ jest pojeciem wezszym od zawodu i jest wynikiem podziatu
i specjalizacji pracy w ramach zawodu. Przyjmuje si¢, ze specjalno$¢ obejmuje podstawo-
wa wiedzg¢ 1 umiejetnosci wymagane do wykonywania zadan w ramach danego zawodu
oraz dodatkowe umiejetnosci, wynikajace ze specjalizowania si¢ w danej dziedzinie.
Stanowisko pracy to konkretne miejsce pracy w organizacji. Do prawidlowego wykony-
wania pracy na danym stanowisku konieczne jest posiadanie przez pracownika okreslo-
nego zestawu kompetencji. Zardéwno w zawodzie, jak i w specjalnosci mozna wyr6éznié
przynajmniej jedno lub wigcej stanowisk pracy?.

Analiza poznawcza réznych definicji zawodu umozliwia wyodrebnienie uniwersal-
nej definicji zawodu, ktora wskazuje, ze zawod stanowi zrodio utrzymania czlowieka;
posiadanie zawodu jest powinnoscig spoleczno-kulturowa czlowieka i koniecznoscia
zyciowa w podziale pracy; zawod stanowi warto$¢ osobista jednostki; w zawodzie
i pracy jednostka upatruje sens swojego zycia i rozwoju; zawod stwarza istotne szanse
samorealizacji cztowieka?'.

PROCES ZAWODOWEGO ROZWOJU CZLOWIEKA
Zawodowy rozwdj cztowieka zdefiniowany przez K.A. Czarmeckiego podkresla, ze
jest to:

ukierunkowany proces przemian swiadomosci jednostki, ktore powstajg w wyniku
wspolzaleznego oddzialywania na siebie przedmiotu i podmiotu w poszukiwaniu
swojego miejsca w podziale pracy, tworczym przeksztatcaniu siebie i Srodowiska
materialnego, spotecznego i kulturowego® .

Zanajwazniejszy przejaw zawodowego rozwoju cztowieka autor uznaje zmiany jakie
zachodza w $wiadomosci jednostki, zblizanie si¢ do bieglosci dziatania w okreslonej
dziedzinie, zawodzie, specjalnosci, specjalizacji, zadaniu, czynnos$ci®.

Dodatkowo autor na podstawie analizy literaturowej oraz badan wtasnych dokonat
podziatlu okresdéw i poszczegolnych form aktywnos$ci w przebiegu zawodowego rozwoju
czlowieka, wyodrebniajac pig¢ okresow w procesie zawodowego rozwoju czlowieka:

2 M. Gruza, T. Hordyjewicz, Klasyfikacja zawodow i specjalnosci na potrzeby runku pracy.
Tworzenie i stosowanie, Ministerstwo Pracy i1 Polityki Spolecznej. Departament Rynku Pracy,
Warszawa 2014, s.8.

2 K.M. Czarnecki, Teoretyczne podstawy zawodowego rozwoju czlowieka, Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Humanistas, Sosnowiec 2/2007, Teoretyczne podstawy zawodowego rozwoju
cztowieka — Slaska Biblioteka Cyfrowa (sbe.org.pl) [21.07.2021].

2 K.M. Czamecki, Psychologia zawodowego rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Humanitas
2007, s. 29-35.

2 K.M. Czarnecki, dz. cyt.
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1. Preorientacjazawodowadzieciw wiekuod 3 do 11 lat. Charakteryzuje si¢ obserwa-
cja zycia zawodowego dorostych, gromadzeniem widomosci o pracy dorostych
a takze nasladownictwem. Jako szczegdlne formy aktywnosci autor wskazat:
rozpoznawanie zawodow; okreslanie czynnosci oséb dorostych; nasladownic-
two zawodow 1 czynnosci w zabawach; znajomo$¢ prostych narzedzi; wyrazanie
1 uzasadnianie marzen i wyobrazen o zawodach.

2. Orientacja zawodowa mlodziezy w wieku od 12 do 15 lat. Charakteryzuje si¢
podejmowaniem czastkowych decyzji wyboru zawodu 1 szkoty oraz decyzji
ostatecznej. Jako szczegolne formy aktywnosci autor wskazal: wybor dziedziny,
zawodu, poziomu ksztalcenia; wybor konkretnej szkolty zawodowe;.

3. Uczenie si¢ zawodu przez mtodziez w wieku od 16 do 25 lat. Charakteryzuje si¢
ksztattowaniem si¢ §wiadomosci zawodowej tj.: wiedzy, umiejetnosci, przyzwy-
czajen, nawykow, postaw i przekonan. Jako szczegdlne formy aktywnosci autor
wskazat: adaptacje, identyfikacje i stabilizacje szkolno-zawodowa; recepcjg tresci
ksztatcenia zawodowego 1 ogdlnego; osiagniecia szkolno-zawodowe, interiory-
zacje i strukturalizacje tresci ksztalcenia zawodowego 1 ogdlnego; kwalifikacje
szkolno-zawodowe; plany dalszego rozwoju spoteczno-zawodowego.

4. Praca zawodowa, kwalifikowana dorostych w wieku od 18 do 65 do 70 lat.
Charakteryzuje si¢ ksztaltowaniem si¢ $wiadomos$ci pracowniczej tj.: wiedzy
0 dzialaniu, umiejetnosci, nawykow, przyzwyczajen, postaw, osobowoSci
zawodowo-pracowniczej. Jako szczegolne formy aktywno$ci autor wskazak:
dojrzewanie do decyzji o podjeciu pracy zawodowej; adaptacji, identyfikacji,
stabilizacji spoleczno-zawodowej; doksztalcanie i doskonalenie spoteczno-za-
wodowe; uzyskanie szczytowych osiagnie¢ spoteczno-zawodowych, a nastepnie
stopniowy regres aktywnosci spoteczno-zawodowej; wycofanie si¢ z czynnej
pracy zawodowe;.

5. Reminiscencja zawodowa emerytow, po odejsciu na emeryture. Charakteryzuje
si¢ bilansem minionego zycia spoteczno-zawodowego. Jako szczegdlne formy
aktywnosci autor wskazat: adaptacje do odmiennej sytuacji zyciowej; dominacje
reminiscencji i refleksji zawodowej; schytek zycia prozawodowego?.

WYBRANE TEORIE ZAWODOWEGO ROZWOJU CZLOWIEKA

W literaturze psychologicznej, pedagogicznej i socjologicznej mozemy odszukaé
szereg naukowych teorii thumaczacych zycie, rozwdj i1 dziatanie czlowieka. Szczegdto-
we teorie zawodowego rozwoju cztowieka najczesciej dzielg si¢ na cztery duze grupy:
teorie wyboru zawodu ( w tym: teoria cech czlowieka, teoria potrzeby, teoria wydatko-
wania energii, teoria wyboru i decyzji); teorie uczenia si¢ zawodu (w tym: teoria

24 Tamze.
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odruchéw warunkowanych, teoria czynnos$ci, teoria operacjonalizmu); teorie pracy
zawodowej (w tym: teoria satysfakcji z pracy, teoria harmonii z otoczeniem spotecz-
nym, teoria zachowan zawodowych); teorie ciaglosci zawodowego rozwoju czlowieka
(W tym: teoria ciagglo$ci rozwojowej, teoria miejsca i przestrzeni zawodowej czlowicka
w podziale pracy ludzkiej)®”. Teorie rozwojowe podkreslaja, ze wybor zawodu jest
procesem rozpoczynajacym si¢ w dziecinstwie, a konczacym si¢ w wieku dojrzatym.
Wybér zawodu w ramach teorii rozwoju zawodowego to ciag decyzji w zyciu cztowieka.
Podejécie takie zawarte jest np. zarowno w teorii rozwoju zawodowego Donalda E.
Supera, jak i w podejsciu teoretycznym Eli Ginzberga.

Rozwoj zawodowy cztowieka jest postrzegany jako spolecznie pozadany proces
przemian ilosciowych i jako$ciowych, ktore warunkuja aktywny, swiadomy i spotecznie
oczekiwany udziat w przeksztatcaniu i doskonaleniu siebie i swojego §rodowiska®®. Co
wigcej — jak wskazuje Abraham Maslow, kazda jednostka wykazuje naturalny instynkt
do rozwoju, do samorealizacji. Jest to stan, ktory stanowi najwyzsza z ludzkich potrzeb
1 pociaga za sobg aktywne wykorzystanie wszystkich zalet 1 zdolnosci, urzeczywistnie-
nie whasnego potencjatu?’. Teorie zawodowego rozwoju zaznaczaja, ze proces ten jest
konsekwencja decyzji uwarunkowanych czynnikami: biologicznymi, psychologiczny-
mi, kulturowymi, ekonomicznymi, spolecznymi. Starajg si¢ wyjasni¢, dlaczego ludzie
dokonuja okreslonych wyborow zawodowych?. Z tej perspektywy zostana przedstawio-
ne szerzej zalozenia teorii cechy i czynnika, zaproponowanej przez Johna L. Hollanda,
sygnalizujac inne teorie rozwoju zawodowego: psychodynamiczne, rozwojowe
1 poznawczo-spoleczne.

Teorie cechy i czynnika przedmiotem analizy czynia zawod, cztowiek natomiast
stanowi zrodto danych niezbednych do opisu zawodu. Podkreslaja odrebnos¢ i indywi-
dualno$¢ oraz mozliwos$¢ okreslenia uzytecznosci cech w odnoszeniu sukcesu zawodo-
wego. Zwolennicy tej teorii zakladali, ze zdolnosci i cechy poszczegdlnych osob mozna
zmierzy¢ matematycznie dzigki metodzie analizy czynnikowej. Zaczeto uzywac okresle-
nia ,,czynnik” zamiennie (lub tgcznie) z terminem ,,cecha”. Przy czym ,,czynnik” nalezy
rozumie¢ jako ceche wyodrebniong w rezultacie analizy czynnikowej. Badania nad
zaleznoscia migdzy posiadaniem okre§lonych cech a kryterium doboru zawodowego
dotyczyty: plci, zdolnosci, inteligencji, potrzeb, wartosci, zainteresowan, stereotypow,
oczekiwan, tendencji do podejmowania ryzyka, otoczenia spotecznego, przystosowa-
nia, potrzeby osiggnie¢ i poziomu aspiracji. Stopien osobistej motywacji uznany jest

2 K.M. Czarnecki, Teoretyczne podstawy ......, dz. cyt.

2% K.M. Czarnecki, Rozwdj zawodowy czlowieka, Instytut Wydawniczy Zwigzkow Zawodo-
wych, Warszawa 1985, s. 28.

27 D. P. Schultz, S. E. Schultz, Historia wspdlczesnej psychologii, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 456.

2 L.A Pervin, O.P. John, Osobowos¢. Teoria i badania, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2002, s. 232-235.
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za warto$¢ wzglednie stata, dlatego tez satysfakcja ptynaca z wykonywania danego
zawodu zalezy od odpowiedniego dopasowania zdolnosci jednostki do wymagan na
danym stanowisku. Teoria cechy i czynnika podkresla interpersonalny charakter kariery
zawodowej, a satysfakcja z wykonywania konkretnej pracy zalezy od stopnia zaleznosci
typu osobowosci i srodowiska pracy®.

Za tworce podstaw teorii cechy 1 czynnika uznaje si¢ Franka Parsonsa, ktory zdefiniowat
proces orientacji zawodowej i dokonal podziatu poradnictwa zawodowego na trzy etapy:
pierwszy — poznanie (wlasnych zdolnosci, zainteresowan, ograniczen, cech); drugi — wiedza
(o wymaganiach, warunkach odniesienia sukcesu, korzysciach i stratach zatrudnienia,
wynagrodzeniu, perspektywach rozwoju, awansu); trzeci — realne rozwazenie tych faktow™.

Teori¢ F. Parsonsa rozwingt J. Holland, wyrdzniajac sze$¢ kategorii orientacji
personalnych, przy pomocy ktérych mozna dokona¢ klasyfikacji osobowosci i srodowi-
ska pracy, tj. szes¢ dominujacych typow osobowosci zawodowej i szes¢ odpowiadajacych
im srodowisk pracy. Sa to typy: realistyczny — wykwalifikowany, konkretny, uzdolniony
technicznie, mechanicznie (np. inzynier, mechanik, rolnik, elektryk); konwencjonalny —
zorganizowany, praktyczny, ulegly (np. urzgdnik bankowy, sekretarka, ksiegowy, kasjer,
pracownik biurowy); przedsigbiorczy — przekonujacy, otwarty, komunikatywny (np.
przedstawiciel handlowy, zarzadzajacy, przedsigbiorca); badawczy — naukowy, abstrak-
cyjny, analityczny (np. biolog, badacz, programista komputerowy, technik laboratoryj-
ny); artystyczny — tworczy, o rozwinietej wyobrazni i estetyce (np. muzyk, malarz, pisarz,
aktor, dekorator wnetrz); spofeczny — o$wiatowy, zorientowany na ushugi, nawiazuja-
cy kontakty z ludzmi (np. psycholog, nauczyciel, pielggniarka, doradca zawodowy)*'.
Zrbéznicowanie w zakresie preferencji zawodowych i cech osobowos$ci wynika z uwarun-
kowan indywidualnych i spotecznych. Na rozwdj jednostki wptywaja preferowane przez
nig rodzaje czynnosci, ktore sprzyjaja nabywaniu okreslonych kompetencji. Te z kolei
(wraz z zainteresowaniami) decyduja o indywidualnej tendencji do okreslonego sposobu
myslenia i spostrzegania rzeczywistosci i dziatania. Jednostki posiadajg cechy kazdego
typu, lecz w réznym natezeniu. Holland podkreslat, ze wszystkie typy sa integral-
ng czescig osobowosci cztowieka i dowodzit istnienia siedmiuset dwudziestu réznych
wzorow osobowosci 1 szerokiej kafeterii ludzkich zachowan.

J.L. Holland opracowat metody diagnostyczne: Zestaw do Samobadania (ZdS)
i Kwestionariusz Preferencji Zawodowych (KPZ), pozwalajace okresli¢ stopien
podobienstwa osobowosci jednostki do szesciu typow. W wyniku badania uzyskuje si¢

¥ A. Paszkowska-Rogacz, Psychologiczne podstawy wyboru zawodu. Przeglgd koncepcji teoretycz-
nych, Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej, Warszawa 2003, s. 29.

30 E. L Herr, S.H Cramer, Planowanie kariery zawodowej — czesé I [w:] Zeszyty informacyjno-
-metodyczne doradcy zawodowego 15, Krajowy Urzad Pracy, Warszawa 2001, s. 20.

31 A. Paszkowska-Rogacz, M. Tarkowska, Metody pracy z grupg w poradnictwie zawodowym,
Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej, Warszawa 2004, s.18-21.
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profil — trzyliterowy kod sumaryczny jednostki, ktory wskazuje na ztozono$¢ rozwoju
osobowosciowego. Postepujac analogicznie mozna wskaza¢ na sze$¢ typow srodowisk
pracy: realistyczne, badawcze, artystyczne, spoteczne, przedsigbiorcze, konwencjonalne.
J. Holland dowodzit, ze okreslony typ osobowos$ci determinuje rownoczesnie srodowi-
skom pracy. Podkreslat, Zze satysfakcja z wykonywanej pracy jest zalezna od stopnia
zbiezno$ci osobowosci 1 danego zawodu, a do podjecia swiadomej decyzji co do wyboru
zawodu niezbedny jest odpowiedni zaséb wiedzy o samym sobie, swoich predyspozy-
cjach i wymaganiach zawodowych?2.

Teoria psychodynamiczna (udokumentowana w pracach Anne Roe) zaklada, ze
zainteresowania zawodowe rozwijaja si¢ w wyniku interakcji miedzy dorostymi
a dzie¢mi. Potrzeby zawodowe stanowig pochodng i sg odzwierciedleniem niezaspoko-
jonych potrzeb rodzicow w okresie dziecinstwa. Z punktu widzenia teorii psychodyna-
micznej, dziecinstwo decyduje o zyciu jednostki. A. Roe uwaza, ze okres ten jest zrodlem
nie§wiadomej motywacji, wplywajacej na wybdr zawodu, ktory umozliwitby wyrazenie
i spetnienie potrzeb®. Opisala ona trzy rodzaje relacji ,,rodzice-dziecko™:

1. Emocjonalna koncentracja na dziecku — nadopiekunczo$¢ i naktanianie do
uleglosei 1 zalezno$ci; lub — wygorowane wymagania. Takie dzieci na ogot
odczuwaja potrzebe cigglego uzyskiwania informacji zwrotnych i nagrod. Jako
dorosli wybieraja czesto zawody, ktére zapewniaja im uznanie ze strony innych,
jak na przyktad dziatalnos¢ artystyczna.

2. Unikanie dziecka — lekcewazenie dziecka, zaspokajanie jego potrzeb w ograni-
czony sposob; lub — odrzucenie dziecka, kiedy rodzice nie podejmujg zadnych
wysitkdw zaspokojenia tych potrzeb. Tak wychowane jednostki wybiorg kariery
naukowe lub techniczne i w ten sposob dazy¢ beda do osiagnigcia satysfakeji
zyciowej. Chetnie zajmujg si¢ rzeczami i koncepcjami.

3. Akceptacja dziecka — moze mie¢ charakter dorazny lub opiekunczy i w obu
przypadkach wspiera niezalezno$¢ dziecka. Dzieci z takich rodzin na ogoét szukaja
zawodow, ktore tacza osobiste aspekty zycia, jak np. nauczanie czy doradztwo™.

Autorem innego podej$cia, mniejsza wage przywigzujacego do kategorii rozwoju
isocjalizacji, byt John D. Kromboltz. Zgodnie z jego stanowiskiem, na decyzje zawodowe
czlowieka wplywaja cztery czynniki: tadunek genetyczny, warunki i wydarzenia

32 G. D Geottfredson, John L. Holland’s Contributions to Vocational Psychology: A Review and
Evaluation, Journal of Vocational Behavior 55, 15-40 (1999), John L. Holland’s contributions to
vocational psychology: A review and evaluation — PsycNET (https://psycnet.apa.org’/home, [dostep:
22.07.2021]).

33 B. Rzeczkowski, Rozwdj zawodowy czlowieka, http://www.sdsiz.pl/rozwoj.htm, 04.06.2010.

3* A. Roe, Early determinants of vocational choice, ,,Journal of Counseling Psychology” 1957,
nr 4, s.212-217, Early determinants of vocational choice — PsycNET (https://psycnet.apa.org/home,
[dostep: 22.07.2021]).
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w otaczajacym srodowisku, doswiadczenia w procesie nauki oraz umiejetnos¢ podcho-
dzenia do zadan (np. system wartosci, nawyki zawodowe)*.

Teoria zawodowego rozwoju opracowana przez Donalda E. Supera podkresla
znaczenie pojecia obrazu siebie. Super uwaza, ze zawodowy obraz siebie rozwija si¢
wraz z rozwojem jednostki na podstawie obserwacji pracy, identyfikacji z pracujacy-
mi dorostymi, doswiadczen osobistych. Czynniki sytuacyjne sa utozsamiane przez D.
E. Supera z potozeniem spoteczno-ekonomicznym rodzicow, przekonaniami religij-
nymi, atmosfera domowa, postawami rodzicow wobec dziecka i jego nauki, sytuacja
ekonomiczng kraju i sytuacja migdzynarodowa*®. Przywotuje on stowa francuskiego
pedagoga Claparede'a, ktory twierdzil, ze organizm dziala zawsze w kierunku, ktory go
najbardziej interesuje. Dlatego tez biorac pod uwage, ze aktywnos$¢ psychiczna dziata
na ustugach potrzeb biologicznych, zainteresowania stanowig podstawowy czynnik
rozwoju jednostki*’. Super dokonat podzialu rozwoju zawodowego cztowieka na pie¢
stadiow: dziecinstwo, dorastanie, wczesna dorostos¢, dojrzatosé i staros¢. W ramach tych
stadiow daje si¢ zaobserwowaé réwniez pig¢ faz rozwoju zawodowego. Nazwa kazdej
fazy okresla zarazem typowe dla niej zadania rozwojowe:

1. Faza wzrostu (stadium dziecinstwa) od urodzenia do 14 roku zycia. Trescig

tej fazy jest rozwdj jednostki przez identyfikowanie si¢ z osobami waznymi
w rodzinie i szkole. W tej fazie poczatkowo dominujaca role odgrywaja potrzeby
i fantazje, potem, wraz ze zwigkszeniem si¢ udzialu dziecka w zyciu spotecznym,
ro$nie rola zainteresowan i umiejgtnosci.

2. Faza poszukiwan (stadium dorastania) od 15 do 24 roku zycia. W tej fazie obserwuje
si¢ wyprobowywanie roznych rdl spotecznych oraz zdobywanie zawodowych
doswiadczen w czasie nauki szkolnej, w czasie wolnym i w pracy okresowe;.

3. Faza zajecia pozycji (stadium wczesnej dorostosci) od 25 do 44 roku zycia. W tej
fazie, po wybraniu glownej dziedziny zatrudnienia, podstawowy wysitek jest
poswiecany na znalezienie stalej pracy, zwigzanej z dang dziedzing.

4. Faza konsolidacji (stadium dojrzatosci) od 45 do 65 roku zycia. Podejmowane
s3 w niej dziatania stabilizujace wybrang droge kariery zawodowej. Chetniej
rozwijane sg wczesniej realizowane rodzaje aktywno$ci niz inicjowane nowe.

5. Faza schylku (stadium staro$ci) od 65 roku zycia. Zmniejsza si¢ wowczas lub
zanika aktywno$¢ zawodowa ze wzgledu na ograniczone mozliwosci fizyczne
i psychiczne. Pojawiaja si¢ nowe obszary dzialania: najpierw w formie selektyw-
nego uczestnictwa, potem roli obserwatora®®. D.E. Super podkreslat tendencje do

35 B. Rzeczkowski, dz. cyt.
36 D. E. Super, Psychologia zainteresowan, PWN, Warszawa 1972, s. 109-154.
37 Tamze, s. 11.

38 D. E. Super, Career and Life Development [w:] W. D. Brown, L. Brooks (red.) Career Choice
and Development, San Francisco, Jossey-Bass Publishers, Washington, London1984, s. 190-235.
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wzajemnego przenikania si¢ sgsiadujacych ze sobg faz. Fazy rozwojowe moga
prowadzi¢ do ré6znorodnych skutkéw. Przyktadowo jak analizuje Anna Paszkow-
ska-Rogacz pod koniec fazy konsolidacyjnej moze pojawi¢ si¢ nieche¢ do zmian
w zyciu (stagnacja) lub odwrotnie zapat do zdobywania nowych umiejetnosci
(innowacje) *°.

Wybrane do analizy teorie zawodowego rozwoju cztowieka okreslaja zespot warunkow
wyjasniajacych zachowania zawodowe czlowieka, jego rozwoj osobisty i zawodowy.
Akcentujg znaczenie wlasciwosci stanowiagcych psychologiczne kategorie rozwojowe
oraz zmiennych spolecznych, charakteryzujacych zréznicowany uktad Srodowiska
spotecznego. Wszystkie teorie ujmujg zawodowy rozwoj cztowieka jako proces, uwzgled-
niajacy ilosciowe i jakosciowe zmiany zachodzace wewnatrz cztowieka, jak i w §rodowi-
sku spotecznym. Poszczegodlne teorie rozwoju zawodowego uwzgledniajg takie zmienne
psychologiczne, jak: inteligencja, zdolnosci, zainteresowania, system warto$ci i postawy
wartoSciujgce, potrzeby, osobowos¢, typ temperamentu oraz czynniki emocjonalne,
identyfikacja z modelami r6l zawodowych, poczucie tozsamosci. W odniesieniu do
zmiennych charakteryzujacych oddzialywania $rodowiska spotecznego, podkreslaja:
wplyw wychowania i srodowiska rodzinnego, postawy rodzicielskie, potozenie spotecz-
no-ckonomiczne rodzicow, procesy modelowania, nasladownictwa i identyfikacji*.

Wspblczesnie zainteresowanie psychologow rozwojowych wzbudzaja teorie, ktore
moga przyczynic si¢ do zrozumienia wptywow biologicznych i kulturowych na rozwoj
cztowieka. Teorie biologiczne, takie jak natywizm*', etologia*, socjobiologia® i genetyka
zachowan*, sg wyrazem skierowania uwagi psychologow ku roli procesow fizjologicz-
nych w rozwoju cztowieka. Teoria spoteczno-kulturowa Lwa Wygotskiego*® przyczynita
si¢ do wyjasnienia roli kultury w rozwoju cztowieka. Teoria ekologiczna Uriego Bronfen-
brennera*® pomogta w kategoryzacji czynnikow $rodowiskowych oraz do zrozumienia

¥ A. Paszkowska-Rogacz, dz. cyt., s. 82-87.

4 B. Rzeczkowski B., dz. cyt.

4 natywizm: Poglgd zgodnie z ktorym istoty ludzkie majg wyjqtkowe cechy genetyczne ujawnia-
Jqce sie u wszystkich przedstawicieli gatunku, niezaleznie od réznic srodowiskowych [w:] D. Boyd,
H.Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Zysk 1 S-ka, Warszawa 2007, s. 57.

42 etologia: Wyjasnianie rozwoju z punktu widzenia uwarunkowanych genetycznie zachowan
ulawiajacych przetrwanie, ktore rozwingly si¢ w drodze doboru naturalnego [w:] Tamze.

4 socjobiologia: Badanie spoleczeristwa przy uzyciu metod i pojeé biologicznych; w rozwoju
czlowieka podkresla znaczenie genow stuzqcych przetrwaniu grupy [w:] Tamze.

4 genetyka zachowan: Badanie roli dziedziczenia w powstawaniu réznic indywidualnych, [w:]
Tamze, s. 58.

4 teoria spoleczno-kulturowa: Koncepcja L.Wygotskiego, zgodnie z ktorg ztozone formy
myslenia maja swoje zrédto w interakcjach spolecznych, a nie w indywidualnych poszukiwaniach
[w:] Tamze, s. 59.

4 teoria ekologiczna: Teoria U. Bronfenbrennera wyjasniajgca rozwdj w kategoriach relacji
pomiedzy ludzmi a srodowiskiem czyli zbiorem powigzanych ze sobq kontekstow [w:] Tamze.
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ich oddziatywania na jednostke. Wyjasnienie 1 badanie rozwoju cztowieka w perspekty-
wie eklektycznej* sigga do ustalen trzech gtéwnych rodzin teorii rozwoju oraz osiagnie¢
innych dyscyplin naukowych*.

ZAKONCZENIE

Teorie zawodowego rozwoju cztowieka Iacza elementy ogdlnej teorii psychologicznej
z elementami wiedzy na temat uwarunkowan decyzji zawodowych jednostki. Opisujac
fakty psychologiczne poszukujg zwigzkow przyczynowo-skutkowych pomiedzy réznymi
aspektami procesu budowania kariery zawodowej. Dokonany przeglad koncepcji wskazuje
na to, ze mozna z nich korzysta¢ w celu interpretacji faktow psychologicznych i planowania
sciezki rozwoju zawodowego. Teoria Hollanda, najchetniej wykorzystywana w poradnic-
twie zawodowym, umozliwia dopasowanie indywidualnych cech do wymagan konkret-
nej pracy, zawodu czy szkolenia. J.L. Holland zwraca uwagg na potrzebe elastycznosci,
mobilnosci, na umiejetnos¢ przenoszenia zdobytych kompetencji do innych branz zawodo-
wych. Koncepcja cechy i czynnika daje mozliwos¢ identyfikacji alternatywnych $ciezek
rozwoju zawodowego dzigki systemowi klasyfikacji indywidualnych cech i stanowisk,
przedstawia prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu w danych zawodach, wskazuje na
mozliwos¢ dalszego rozwoju zawodowego, podnoszenia kwalifikacji, specjalizowania sig.
Jest to szczegodlnie istotne w obecnych czasach, kiedy osoby w kazdym wieku potrzebuja
informacji i wiedzy do zaplanowania rozwoju zawodowego i zrealizowania swej kariery.
Koncepcja Hollanda daje mozliwo$¢ poréwnania profilu osobowosci z profilami pracy, co
umozliwia okreslenie obszaréw zgodnosci w zakresie badania predyspozycji zawodowe;.

W skali globalnej, regionalnej i lokalnej do§wiadczamy przemian, ktore ksztattuja
nowy typ spoteczenstwa opartego na wiedzy i informacji. Nalezy wyraznie podkresli¢
ztozonos$¢ sytuacji spoteczno-gospodarczej i prawno-organizacyjnej, ktora w sposob
istotny wplywa na funkcjonowanie i rozw6j zawodowy wspolczesnego pracownik,
od ktérego wymaga si¢ nie tylko fachowosci, ale rowniez i otwarto$ci na nowe, ciagle
zmiany, implementacj¢ innowacji i umiejetnosci. Obszarem dynamicznych badan
i nowych rozwigzan sg koncepcje zwigzane z edukacjg ustawiczng. Wspolczesnie
obserwujemy daleko idace zmiany w modelu pracy. Postepuje proces odchodzenia od
klasycznego wzorca zatrudnienia pracowniczego (ewolucja prawnego stosunku pracy)
oraz intensywny rozwdj zatrudnienia niepracowniczego (elastyczne, nietypowe formy
zatrudnienia). Kolejnym z wyzwan wspdtczesnego rozwoju spoteczno-gospodarczego
jest wykluczenie spoteczne i zawodowe oraz proces starzenia si¢ ludnosci. Popular-
no$¢ zyskuja koncepcje srebrnej gospodarki jako systemu gospodarczego opartego na
zaspokajaniu potrzeb starzejacych sie spoteczenstw.

47 eklektyzm: Zastosowanie wielu podejs¢ teoretycznych do wyjasnienia i badania rozwoju
cztowieka [w:] Tamze, s. 61.

“ D. Boyd, H.Bee, Psychologia rozwoju ..., dz. cyt. 64.
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W takim spoteczenstwie inwestowanie w edukacj¢ staje si¢ gtdwnym czynnikiem
wzrostu gospodarczego 1 postgpu spolecznego. Majac na uwadze fakt, iz przetom
cywilizacyjny, jakiego doswiadczamy, spowodowany jest rosngcg rolg nauki i edukacji,
mozna postawi¢ stwierdzenie, ze podstawowym zasobem epoki postindustrialne;j,
epoki spoteczenstwa uczacego si¢ jest wiedza w istotnym stopniu okreslajaca jakos¢
kapitatu spotecznego®. We wspolczesnym $wiecie osoby bez odpowiednich kompeten-
cji, bez okreslonego kapitalu nie tylko ekonomicznego, ale i kulturowego, bez dostepu
do informacji Iub pozbawione tzw. sity rynkowej, staja si¢ dotkniete w coraz wyzszym
stopniu marginalizacja spowodowana bezrobociem, nieumiejetnoscia artykulacji
wiasnych intereséw, funkcjonalnym analfabetyzmem itp. zjawiskami spotecznymi®.
W spoleczenstwie opartym na wiedzy, edukacja i tresci ksztalcenia musza spetniaé
oczekiwania rynku pracy, uwzglednia¢ prognozowane zmiany w skali ogolnoswiatowe;
i sktania¢ do wspotpracy rozne organizacje edukacyjne, administracyjne.

Rozwo6j zawodowy czlowieka wystepuje jako wazna i problematyczna kategoria
w og6lnym rozwoju cztowieka, jest procesem obiektywnie istniejacym w swiecie ludzkiego
zycia i dziatania. Aby dostosowac si¢ do zmian w toku rozwoju zawodowego, cztowiek
musi wypracowa¢ w sobie zdolno$¢ do adaptacji, gotowos¢ do ciaglej zmiany, kreatywne
myslenie 1 przedsigbiorczos¢. Zintegrowany rozwdj zawodowy oznacza¢ bedzie miedzy
innymi nabycie umiejetnosci taczenia wielozadaniowosci, elastycznosci oraz budowania
wilasnej kariery dostosowanej do indywidualnych predyspozycji i potrzeb.

Ztozone opracowanie jest wstgpem do naukowego opracowania teoretycznych
podstaw rozwoju zawodowego cztowieka, zasygnalizowaniem wybranych mozliwosci
opracowania tematu, stad w sposdb wybiorczy odniesiono si¢ do niektoérych zagadnien
1 procesow — jedynie w takim zakresie, jakim niezbedne jest, zdaniem autorki rozwazan,
przedstawienie wprowadzenia do przedmiotu badan.

¥ E. Solarczyk-Ambrozik, Ksztalcenie ustawiczne w procesie tworzenia spoleczehistwa
uczgcego sig i gospodarki opartej na wiedzy, http://'www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/2/
id/12, [dostep: 26.08.2021].

30 Tamze.
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AGNIESZKA KOPCZEWSKA
Absolwentka Niepanstwowej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Biatymstoku

MIEJSCE I ROLA SZKOLY W WALCE Z PRZEMOCA 1 AGRESJA

THE ROLE OF THE SCHOOL IN THE FIGHT AGAINST VIOLENCE AND
AGGRESSION

Stowa kluczowe: szkota, zagrozenia, bezpieczenstwo, nauczyciel

Abstrakt: Jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk we wspodtczesnej szkole jest eskalacja
zachowan agresywnych oraz przybierajgca rézne formy przemoc fizyczna i psychiczna. Celem
opracowania jest zestawienie wybranych uwarunkowan spotecznych, prawnych i srodowiskowych
w zwalczaniu przemocy w szkole. Autor zaktada, ze przemoc w szkole jest zjawiskiem wystepuja-
cym czesto 1 czasami jest niezalezne od srodowiska rodzinnego. Jednoczesnie przemoc w szkole nie
jest akceptowana spotecznie. Wydaje si¢, ze wlasciwe narzgdzia takie jak programy profilaktyczne
dla szkoét, umozliwiajg skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku przemocy w szkole, ale najwazniejszym
w ich realizacji jest nie nauczyciel, a nauczyciel-wychowawca.

Keywords: school, threats, safety, teacher

Abstract: One of the most disturbing phenomena in contemporary school is the escalation of aggres-
sive behavior and various forms of physical violence and psychological. The aim of this paper is
a summary of selected social, legal and environmental combat school violence. The author assumes
that violence at school is a phenomenon occurring frequently and sometimes it is independent of the
family environment. At the same time violence in school it is not socially acceptable. It seems that the
right tools, such as prevention programs for schools, allow to effectively tackle the issue of violence
at school, but the most important in their implementation is not a teacher, and the teacher-tutor.

WSTEP

Jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk we wspotczesnej szkole jest eskalacja
zachowan agresywnych oraz przybierajaca rozne formy przemoc fizyczna i psychicz-
na. Waznym dla nauczycieli, staje si¢ wigc stworzenie takich warunkéw, w ktorych
uczen poczuje si¢ bezpieczny, bo tylko wtedy bedzie mogt si¢ prawidlowo rozwijac.
Brutalizacja w mediach, brak zainteresowania ze strony rodzicéw dzie¢mi, niewydol-
nos$¢ placéwek oswiatowych — wszystko to powoduje, iz zachowania agresywne sa coraz
czestszym zjawiskiem w naszych szkolach. Upowszechnieniu zjawisk przemocowych
w rodzinie, szkole, na ulicy sprzyja kryzys wartos$ci i autorytetow, ostabienie wiezi rodzin-
nych, frustracja spowodowana ubdstwem, pozostawianie mtodych ludzi z ich wlasnymi
problemami. Dodatkowo agresywne wzorce upowszechniajg srodki masowego przekazu,
ktére zamiast pigtnowac zachowania negatywne, czgsto je naglasniaja, szukajac taniej
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sensacji. W wiadomosciach telewizyjnych i prasowych wcigz styszymy o konfliktach,
porwaniach, gwattach, rabunkach i morderstwach. Sprawia to wrazenie, ze zewszad
otacza nas agresja, przed ktorg nie ma ucieczki. Codziennos$¢ rowniez dostarcza przykta-
déw agresji. Coraz czgéciej w sytuacjach dla nas trudnych reagujemy agresywnie —
krzykiem, biciem. Brutalizacja, przemoc i agresja w réznych postaciach przenika do
zycia rodzinnego i szkolnego, kultury masowej i rozrywki. Czgsto akty agresji kierowane
sa na osoby przypadkowe i nie wiaza si¢ z zadnymi porachunkami osobistymi. Zjawiska
zwigzane z agresjg i przemocg w srodowisku szkolnym sg przedmiotem szczegdtowych
analiz i badan resortu edukacji, ktory konsekwentnie wprowadza rozwigzania systemowe
majace na celu ograniczanie ich rozmiar6w. Podstawa wszelkich dziatan podejmowanych
przez szkole, zwigzanych z edukacja dla bezpieczenstwa i zapobiegania zachowaniom
problemowym wsrdd ucznidw, sg tresci zawarte w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego', obligatoryjne wprowadzenie do szkot wszystkich typéw programu profilak-
tyki problemow dzieci i mtodziezy?.

ROLA PLACOWKI OSWIATOWEJ W SRODOWISKU SPOLECZNYM

Na szkole spoczywa odpowiedzialno$¢ zaspokojenia specyficznych potrzeb uczniow.
Szkota przekazuje warto$ci, normy, wzory zachowan i obyczajowos¢ kulturowa, przyczy-
nia si¢ tez do fizycznego, psychicznego i moralnego rozwoju mtodych ludzi, przygoto-
wujac do zycia we wspodtczesnym spoteczenstwie. Niestety, przekonanie, iz szkota jest
miejscem wszechstronnego rozwoju uczniow, jest czesto dyskusyjne. Bywa, ze w jej
murach mamy do czynienia z ponizaniem uczniow i naruszaniem ich godnosci osobistej,
a takze demonstrowaniem wiladzy przez nauczycieli®. Z réznymi rodzajami przemocy
maja do czynienia we wzajemnych relacjach wszyscy uczestnicy zycia szkolnego,
przyjmujac wobec niej rézne role. Analizujac przyczyny zachowan agresywnych,
trzeba przyjrze¢ si¢ pozycji zajmowanej przez nauczyciela. W §rodowisku szkolnym to
on wlasnie powinien dostarcza¢ modeli wspotzycia spotecznego. Korzystny wptyw na
socjalizacje mtodziezy wywierajg modele bezkonfliktowego zachowania si¢ nauczycie-
la, zyczliwej postawy wobec podopiecznych i sprawiedliwego oceniania ich osiagnigc.

Niekorzystne w procesie uspoteczniania jest postgpowanie wychowawcy powoduja-
cego konflikty, przejawiajacego autokratyczne sklonnos$ci, niesprawiedliwego 1 stronni-
czego. Faworyzowanie niektorych uczniéw, stawianie im mniejszych wymagan oraz
tolerowanie ich wykroczen wptywa destrukcyjnie na relacje migdzy uczniami. Pozostali

' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 26 lutego 2002 1. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach
szkot (DzU z 2002 1. Nr 51, poz. 458 oraz DzU z 2003 r. Nr 210, poz. 2041).

2 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2002 r: zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot
(DzU z 2002 r. Nr 10, poz. 96).

3 Zob.: Rylke H., Szersze to problemu przemocy w szkole, ,,Remedium”, 1997, s. 32.
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uczniowie czujg si¢ pokrzywdzeni, odnoszg si¢ niechgtnie lub wrogo do swych uprzywi-
lejowanych kolegdw, ktorzy bronia swej pozycji i zwiagzanych z nig uprawnien. Powoduje
to ostabienie lub zanikanie wigzi grupowej oraz przyczynia si¢ do narastania antagoni-
zmow 1 konfliktow, ktdre niekorzystnie wpltywajg na spoteczne wspodtzycie w grupie.
Niesprawiedliwa ocena moze natomiast zosta¢ odebrana przez ucznia jako niedocenianie
jego pracy 1 umiej¢tnosci.

Na wazng whasciwo$¢ omawianego zjawiska zwraca uwage J. Rudnianski®, okresla-
jac przemoc jako relacje pomiedzy ludzmi, polegajaca na uzyciu pozycji przewazajacej.
Zwraca to uwage na te ceche charakterystyczna przemocy, jaka jest nierownowaga sit.
Sita ta moze mie¢ charakter sity fizycznej lub psychicznej (np. posiadanie okreslonych
informacji na temat ofiary). W relacjach nauczyciel-uczen tradycyjnie dominuje model
oparty na przewadze nauczyciela. Specyfika szkolnych oddziatywan niekiedy wrecz
zaburza rozw6] mlodego czlowieka, powodujac stany permanentnej frustracji, lgku
i stresu, domagajace si¢ odreagowania: Istotg szkoty staje si¢ wychowanie do zaakcep-
towania przemocy jako immanentnej i nicodtgcznej wasciwosci $wiata. Uspotecznienie
i rozwdj dorastajacych ludzi w szkole dokonuje si¢ wtedy w warunkach powszechnosci
stosowania przemocy w roznych jej formach oraz w warunkach powodujacych takie
stany psychiczne, ktore przemoc i agresj¢ czynig niemal nieuchronnym nastepstwem.
W takiej sytuacji szkota staje si¢ miejscem, gdzie uczniowie uczg si¢ zachowan agresyw-
nych, gdzie ,,wéwiczaja si¢” do stosowania przemocy i skad wynosza owe umiejetno-
$ci na inne obszary swego funkcjonowania®. Konsekwencja moga by¢ wybuchy agresji
skierowanej na stabszych kolegdow, uczniow, ktorzy zostali lepiej ocenieni. Negatywne
emocje mogg zosta¢ roztadowane takze na przedmiotach materialnych poprzez zniszcze-
nie szkolnego sprzetu czy np. kopnigcie podrecznika. Ksztaltowanie si¢ niewtasciwe;
postawy spotecznej moze by¢ réwniez nastgpstwem zle zorganizowanego wspotza-
wodnictwa pomigdzy uczniami, co moze spowodowaé egoizm, egocentryzm, niechec¢
1 agresj¢ uczniow stabszych wobec zdolniejszych, osiggajacych lepsze wyniki w nauce.

Niski wskaznik zachowan agresywnych pozostaje w zwigzku z klimatem spotecz-
nym, okreslanym jako wspierajaco-zaangazowany, gdzie integracja i wigzi w grupach
uczniowskich sg silne, a kultura procesu nauczania charakteryzuje si¢ zmniejszona
presja na osiaggnigcia i sukces oraz zorientowana jest na otaczajgcy $wiat i uczniow.
Obserwujac rzeczywisto$¢ polskiej edukacji, mozna odnies¢ wrazenie, iz szkoty realizu-
jace taki model edukacji w naszej rzeczywistosci stanowig zdecydowana mniejszos¢,
jesli nie sg wyjatkami. Wielu autoré6w zorientowanych w temacie zgadza si¢ co do tego,

* Rudnianski J., Klasyfikacja, Zrodia i ocena przemocy w stosunkach migdzyludzkich [w:)
Przemoc w zyciu codziennym, (red.) Hotyst B., Cinderella Books, Warszawa 1997, s. 5.

5 Sack B., Przemoc i agresja w publicznych szkotach ponadgimnazjalnych, ,,Edukacyjne
dyskursy — Internetowe pismo pedagogiczne Uniwersytetu Szczecinskiego”, http:/belfer.univ.
szczecin.pl/~edipp/agresja.htm.
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iz klimat 1 atmosfera psychiczna panujaca w szkolach nie zapobiegaja, lecz wreez
sprzyjaja generowaniu postaw agresywnych.

ROLA NAUCZYCIELA

Nauczyciel zawsze, kiedy to mozliwe, winien angazowac klas¢ w zespotowe formuto-
wanie celow, ktore jej dotycza, oraz zespotows ich realizacjg — wspotprace. Nie powinien
si¢ przy tej okazji obawia¢ konfrontacji pogladoéw. Takie zachowanie sprzyja otwartosci
i kreatywno$ci uczniow. Zaufanie uczniéw do nauczyciela wzmaga tez stosowanie przez
niego jawnych procedur dziatania, udzielanie wsparcia i zachet. Sprzyja to zajeciu przez
nauczyciela wlasciwej dla niego pozycji lidera klasy, wtedy staje si¢ nauczycielem-wy-
chowawca. Lider to szef grupy, jej kierownik a, grupa moze mie¢ jednocze$nie lidera:

— formalnego — narzuconego grupie (nauczyciel), lub wybranego demokratycznie
przez grupe (przewodniczacy klasy, jesli rzeczywiscie zachowano demokratycz-
ne procedury);

— nieformalnego — wylonionego spontanicznie dzigki jego umiejetnosciom
przywddczym lub ponadprzecietnym zdolnosciom, a wigc dobry wychowawca.

Zadaniem lidera, rozumianego tutaj jako nauczyciel-wychowawca, jest czuwanie nad
rozwojem i funkcjonowaniem klasy jako grupy zgodnie z zaakceptowanymi normami
grupowymi, wartoSciami i celami, kierowanie jej dziataniami zgodnie z przyjgtymi procedu-
rami, kierowanie dyskusja, rozwigzywanie konfliktow. Lider musi nie tylko posiadac¢
wiedz¢ o mechanizmach tworzenia i rozwoju grupy, czynnikach ja integrujacych, ale
1 podejmowac dziatania oraz tworzy¢ warunki sprzyjajace integracji grupy w wymiarach:
spotecznym i zadaniowym, a takze kontrolowac¢ zachowania dezintegrujace.

1. MECHANIZM TWORZENIA SIE GRUPY

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna wiele teorii na temat proceséw grupowych.
Najczesciej wymienia si¢ cztery wystepujgce po sobie w roznym stopniu etapy tworzenia
si¢ grupy spolecznej®:

— formowanie (forming), etap ten dotyczy pierwszych kontaktow migdzy
cztonkami grupy. Towarzysza temu: zaciekawienie zadaniami, osobami i rolami
grupowymi, niepewnos¢, niepokoj, brak poczucia bezpieczenstwa, obserwacje
zachowan czlonkoéw, napiecia i obawy. Grupa w tej fazie rozwoju nazywana jest
przez niektorych autoré6w zespoltem niedojrzatym.

— szturmowanie, napor (storming), etap ten charakteryzuja dyskusje cztonkow
dotyczace zasad i metod pracy, norm obowigzujacych w grupie, wzajemnych

¢ Tuckman B., Developmental Sequence in Small Groups, ,,Psychological Bulletin”, 1965, nr 63,
s. 384-399; Tuckman B., Jensen M., Stages of Small Group Development, ,,Group and Organizational
Studies”, 1977, nr 2, s. 419-427.
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oczekiwan. Obserwuje si¢ wzajemng weryfikacje cztonkow grupy, proby
»Wwpasowania si¢” w jakas role, polaryzacje opinii migdzy lojalno$ciag a oporem
wobec prowadzacego. Jest to etap mato produktywny, zwlaszcza jesli pojawiaja
si¢ konflikty miedzy cztonkami lub nastepuje ich napor na lidera (prowadzacego
grupe) w celu pokazania mu, iz nie spetnia oczekiwan przypisanych roli, jaka
mu wyznaczono. Grupa w tej fazie rozwoju nazywana jest zespolem ekspery-
mentujacym.

— normalizowanie (norming), w tym etapie grupa zaczyna przeksztatcaé sic
w zespot. Relacje miedzyludzkie stabilizujg si¢. Kazdy znajduje dla siebie role
spoteczna, ktora moze odgrywaé z wykorzystaniem swoich mocnych stron,
swojej niepowtarzalnosci. Zasady wspoétdziatania sg uzgodnione, role wyklaro-
wane, pojawia si¢ wzajemna akceptacja i zaufanie. Dla budowania zaufania
potrzebne sa: uwaga i stuchanie, rozumienie sygnatéw niewerbalnych, empatia,
otwarto$¢ i szacunek. Rozpoczyna si¢ wzajemne porozumienie, udzielanie
wsparcia, przekazywanie uczué¢, zadowolenie z bycia cztonkiem grupy. Grupa
w tej fazie rozwoju nazywana jest zespotem skonsolidowanym.

— realizowanie (performing), etap ten cechuja: celowos$¢ spotkan, efektywne
wykorzystywanie czasu, elastyczno$¢ rol (prezentowanie rol wedlug potrzeb
zespotu, przechodzenie od jednej roli do innej), umiejetno$¢ rozwiazywania
problemow, pewnos¢ w dzialaniu, wzajemne zaufanie. Cztonkowie identyfikuja si¢
z grupa, czuja zadowolenie z przynaleznosci do niej, dzielg si¢ sukcesem. Pojawiaja
si¢ wskazniki spdjnosci grupy: wspotpraca, gotowos¢ do dziatan, punktualnosc,
dbatos¢ o bezpieczny klimat, wspieranie i troska o innych, solidarno$¢ grupowa.
Konflikty sg traktowane jako element wspolpracy, a ujawniane réznice wzmacniajg
grupe. Grupa w tej fazie rozwoju nazywana jest zespotem dojrzatym.

Wymienione etapy sg naturalne i typowe dla dynamiki grupy, ale nie zawsze
wystepujg wszystkie. W momencie kiedy zespét staje si¢ produktywny, cechy, ktore
posiada, i procedury, ktorymi si¢ poshuguje, ulegaja zmianie, poniewaz grupa stale
si¢ rozwija. Warto zastanowi¢ si¢, jak wykorzysta¢ wiedzg na temat poszczegélnych
etapow rozwoju grupy i jakimi dziataniami ten rozwdj ukierunkowacé. Przeoczenie fazy
formowania si¢ zespolu, w ktorej nalezy jasno i czytelnie okresli¢ obowigzujace normy
i kryteria, wartosci i cele, moze ,,zems$ci¢ si¢” juz w fazie nastepnej. Dla zrozumienia
przejawow agresji 1 przemocy wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej niezbedne jest jeszcze
poznanie mechanizméw powstawania sztywnych rdl grupowych — zwlaszcza ,kozia
ofiarnego” i ,,czarnej owcy”. ,,Koztem ofiarnym” moze sta¢ si¢ jednostka, kilka osob
lub grupa spoteczna, ktorej przypisuje si¢ (bez jakichkolwiek realnych przestanek) wing
za niepowodzenia, niezrealizowanie oczekiwan wlasnych czy wilasnej grupy spoteczne;.

67



Jezeli natomiast zachowanie ucznia czy grupy ucznidw zostato odebrane jako
naruszenie pewnych norm, proba manifestacji i ignorowania zasad zaakceptowanych
przez wigkszo$¢ grupy, mamy do czynienia z ,,czarng owcg”. ,,Czarng owca” moze sta¢
si¢ dziecko, ktore ,,donosi”’ nauczycielom o niewlasciwym zachowaniu innych kolegéow
lub uczen, ktory nie chce i§¢ na wagary. Zarowno w przypadkach zjawiska ,.kozta
ofiarnego”, jak i ,,czarnej owcy” pojawia si¢ wobec nich negatywne i wrogie nastawienie
cztonkow grupy. Wobec tych 0sob najczesciej podejmowane sg akty agresji i przemocy’.

2. ZACHOWANIA ASERTYWNE

Szkoty, ktore beda zachecac¢ do otwartej komunikacii i ksztaltowania wiasciwych relacji
miedzyludzkich, osiggng znaczng poprawe w zachowaniu uczniéw. Obecnie w wigkszosci
szkot uczniowie nie sg zachgcani do asertywnych zachowan. Z tego powodu czgsto przybie-
rajg postawy agresywne i manipulacyjne, aby zyska¢ troche wtadzy i podnie$¢ poczucie
wlasnej wartosci; to samo dotyczy rowniez nauczycieli. Nauczyciele powinni podja¢ proby
uczenia umiejetnosci asertywnych i na asertywnosci opierac swoje relacje z uczniami.

Zaré6wno codzienna obserwacja, jak i badania naukowe dowodza, Zze ludzie czesto
zachowuja si¢ w okreslony sposob wbrew swojej woli. Wprawdzie nie maja na co$ ochoty,
ale pod naciskiem innych robig to — maja trudnosci z wypowiedzeniem stowa ,,nie”’. Nie
odmawiajg, by nie narazac si¢ na gniew czy utrat¢ sympatii innych. Sytuacja taka powoduje
narastanie wewngtrznego napigcia, poczucia krzywdy. Psychologowie stwierdzaja, ze gdy
chcemy utrzymac satysfakcjonujace relacje interpersonalne, to powinnis$my jasno przedsta-
wic, w jaki sposob chcemy by¢ traktowani, stawia¢ warunki, wybierac okreslone zachowa-
nie. Zachowanie takie nazywamy zachowaniem asertywnym.

Teoria zachowan asertywnych opiera si¢ na dwoch zatozeniach: cztowiek posiada
pewne niezbywalne prawa, ktore inni ludzie powinni respektowaé, umiejetnos¢ bycia
asertywnym nie jest dyspozycja wrodzona, ale moze by¢ ksztaltowana, opanowana
w toku zycia osobniczego. Zachowanie asertywne zasadniczo rézni si¢ od zachowania
agresywnego, manipulacyjnego itp. Wiaze si¢ z szacunkiem i pozytywnymi uczuciami
wobec wilasnej osoby, przy czym jest to zwigzek obustronny — szacunek i mitos¢ do
siebie zwigkszajg asertywnos¢, asertywno$¢ zwicksza szacunek i milos¢ do siebie.
W tym sensie jest z jednej strony zaprzeczeniem uleglosci — powodujacej, iz czlowiek
niestusznie zaniedbuje ochrone swoich interesow i przystugujace mu prawa, a z drugiej
strony — zaprzeczeniem agresywnosci, kiedy cztowiek narusza prawa, terytorium lub
dobre samopoczucie innych lub domaga si¢ tego, co mu si¢ nie nalezy. Postawa ta
faczy si¢ z przyjmowaniem odpowiedzialno$ci za swoje zycie, a wigc z podejmowa-
niem wilasnych decyzji i dziatan zamiast poddawania si¢ decyzjom innych. Czlowiek
asertywny jest raczej aktywny niz bierny, czuje si¢ panem swojego zycia.

" Fraczek A.: Agresja i przemoc wsréd dzieci i mlodziezy jako zjawisko spofeczne, [w:] Fraczek A.,
Pufal-Struzik 1. (red.), Agresja wsrod dzieci i miodziezy, Kielce 1996, s. 46.
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W sytuacjach konfliktowych umiejetnosci tego typu pozwalaja osiagna¢ kompromis
bez poswigcania wlasnej godno$ci i rezygnacji z uznawanych warto$ci. Asertywna
odmowa to stanowcze stwierdzenie, na co si¢ nie zgadzam. Powinno znalez¢ si¢ w nim
stowo ,,nie” 1 jasna informacja, jak si¢ zachowamy. Moze tez obejmowac wyjasnienie,
dlaczego nie mozemy inaczej (np.: Nie pozycze Ci tej ksiazki, bo nie oddates mi poprzed-
niej). Odmowa nie powinna zawiera¢ pretensji 1 usprawiedliwiania si¢. Nie nalezy
stosowac nieostrej formy, bo moze to zacheca¢ do wywierania na nas presji. Najlep-
szym argumentowaniem jest odwotywanie si¢ do siebie, ,,wole”, ,,chce”, ,,wybieram”,
»zdecydowatem”.

Asertywno$¢:

— Stanowi podtoze zdrowia psychicznego, gdyz umozliwia pozytywne myslenie

o sobie i sprawowanie kontroli nad swoim zyciem. Pozwala na ujawnienie
ukrywanych dotad uczug, ktorych zatrzymywanie w sobie moze prowadzi¢ do
chorob psychosomatycznych lub depresji. Umozliwia nawigzywanie znaczacych
kontaktow, ktore satysfakcjonuja obydwie strony, 1 wspieranie si¢ w chwilach
kryzysowych.

—  Promuje zdrowie fizyczne, pozwala wybierac i realizowa¢ swoj styl zycia zgodnie

z wlasnymi przekonaniami, umozliwiajgc opieranie si¢ presji i Srodkom masowego
przekazu, ktore zachecajg czasem do zachowan destrukcyjnych. Sprawia rowniez,
7e zastanawiamy si¢ nad swoim zyciem, starajac si¢ znalez¢ czas na ¢wiczenia
fizyczne lub medytacje oraz mie¢ motywacje pozwalajaca na kontynuowanie tych
praktyk, ktore pochodza z wiary w sukces. sprzyja zdrowiu spotecznemu, gdyz
umozliwia ksztattowanie wzajemnych relacji, ktére s3 pomocne w zespolowej
pracy, i osiaganiu wspolnych celow. Gdy ludzie sa wspierani i doceniani, maja
wiece] energii, nie marnujg czasu na narzekanie i roztrzgsanie swoich urazow,
co pozwala im efektywniej pracowac. Jesli rozmawiajg otwarcie o proble-
mach, zwiekszaja si¢ szanse ich rozwigzania. Wtadze oswiatowe doceniajg role
asertywnos$ci w edukacji, czego dowodem jest migdzy innymi wcielanie w zycie
w szkotach podstawowych r6znych programow, z tego zakresu.

SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY W SZKOLE

W celu zdiagnozowania rozmiaréw zjawiska agresji i przemocy w $rodowisku
szkolnym Ministerstwo Edukacji Narodowej sfinansowalo trzy edycje badan nad tym
w szkotach roéznych typow. Przeprowadzito je Centrum Metodyczne Pomocy Psycho-
logiczno-Pedagogicznej we wspotpracy z Uniwersytetem w Eichstedt w Bawarii oraz
Instytutem Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego.
W badaniach wykorzystano zaproponowany przez J. Surzykiewicza podzial na kategorie
zachowan agresywno-przemocowych:
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agresje 1 przemoc fizyczng;

agresje i przemoc werbalna;

agresje 1 przemoc psychiczng;

agresj¢ i przemoc przeciwko rzeczom;

agresj¢ 1 przemoc z uzyciem broni;

agresje 1 przemoc seksualna,

agresje przeciw nauczycielom i zachowania zaktocajace relacje interpersonalne
w rodzinie.

Wyniki badan wskazuja, Ze najczgéciej wystepuja nastepujace negatywne zachowania:

oszukiwanie nauczycieli — 43,6% badanych;

utrudnianie prowadzenia lekcji nauczycielom — 40,8% badanych;
obrazanie i wymyslanie innym uczniom — 40,3% badanych,;
bazgranie, pisanie na Scianach, tawkach — 37,5% badanych;
umyslne potracanie innych — 32,9% badanych;

upijanie si¢ — 30,1% badanych;

rozpowszechnianie ktamstw o innych — 28,2% badanych;

bicie si¢ z kolezankami i kolegami — 25,3% badanych.

Uczniowie dopuszczaja si¢ takze zachowan, ktore nosza znamiona czynow

karalnych. Wprawdzie odsetek takich uczniow nie jest duzy, jednak ujawniane przez

media drastyczne wydarzenia z zastosowaniem przemocy w szkole znajdujg potwierdze-

nie zarowno w badaniach, ktore wskazuja, ze 11,3% ucznidw przyznaje si¢ do zmuszania

innych do robienia czegos, na co oni nie majg ochoty, czyli do klasycznej przemocy,
4,5% badanych przyznato, ze bito tak silnie, iz kto$ odniost obrazenia, a 1,8% badanych,

ze uderzyto nauczyciela.

Do zachowan noszacych znamiona naruszania prawa przyznawato si¢ w zaleznosci
od kategorii zachowania od 1,4% do 2,9% badanych uczniow, w tym:
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1,4% do grozenia uzyciem pistoletu;

1,8% do uderzenia nauczyciela;

1,8% do przywlaszczenia pieniedzy powyzej 100 zk;

2,0% do przymuszania do zachowan seksualnych;

2,3% do grozenia uzyciem gazu, noza, zyletki;

2,5% do niszczenia rzeczy nauczyciela;

2,8% do uzywania w czasie bojki ostrych narzgdzi,

2,8% do podpalania miejsc w szkole lub poza szkota;

2,9% do zaczepiania i prowokowania zachowan seksualnych.



Badaniami obj¢ta byla reprezentatywna proba ogoélnopolska uczniéw (uczniowie
szkol wszystkich typoéw: podstawowych, gimnazjow i ponadgimnazjalnych), a wiec
uprawnione jest sformulowanie, iz we wszystkich szkotach istniejg sytuacje noszace
znamiona naruszen norm moralnych, prawnych i spotecznych. Najczesciej do réznych
form zachowan agresywno-przemocowych przyznajg si¢ uczniowie gimnazjow i szkot
zawodowych. Nalezy jednak wskazaé, iz istnieje niemata przestrzen uczniowskiego
srodowiska wolna od agresji i przemocy. Warto przy tym podkresli¢, ze uzyskane wyniki
badan dotyczyly zachowan, ktore zaistnialy nie tylko na terenie szkoty. Wigkszosc¢
zdarzen odbyla sie poza szkola, po zajeciach dydaktycznych. Wyniki badan wskazuja
jednoczesnie, ze dzieci w wigkszosci szkot czuja si¢ bezpiecznie i chetnie uczeszczajg do
szkoty, a w przypadku przemocy pierwsza osobg do jakiej si¢ zwracajg jest wychowawca
klasy.

PROFILAKTYKA AGRESJI W SZKOLE -ROLA NAUCZYCIELA

Nowoczesna profilaktyka zaburzen rozwoju, uzaleznien i patologii spotecznych wsrod
dzieci 1 mtodziezy to zespot interdyscyplinarnych dziatan, spetniajacych réwnolegle
dwa gtéwne cele: wzmacnianie czynnikéw chronigcych poprzez promowanie zdrowia,
umozliwianie satysfakcjonujacego zycia oraz rozwijanie potencjalnych mozliwosci
ludzi, eliminowanie czynnikéw ryzyka i przeciwdziatanie im. Badania wykazaty, ze
zachowania ryzykowne mogg si¢ rowniez nawzajem zastgpowac i najczesciej ze soba
wspotwystepuja®. Poglad, ze mtodziez zachowuje si¢ w sposob ryzykowny dla przyjem-
nosci, nie znajduje naukowego potwierdzenia. Zachowanie mlodego czlowieka zalezy
od jego indywidualnych cech oraz od czynnikow wystepujacych w srodowisku. Moga
one mie¢ charakter chronigcy (czynniki chronigce) lub zwigkszajacy mozliwos¢ podjecia
okreslonego zachowania (czynniki ryzyka). Do czynnikow chronigcych naleza:

— silna wigz emocjonalna z rodzicami,

—  zainteresowanie naukg szkolna,

— regularne praktyki religijne,

— poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,

—  przynalezno$¢ do pozytywnej grupy’.

Prawdopodobienstwo podjecia zachowania ryzykownego jest tym wigksze, im wigcej
wystepuje czynnikdw ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe, im dluzej trwa ich dzialanie.
Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych, np.: wysoki poziom legku i niepokoju, niska samoocena, niedojrzalosé¢
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewngtrzna, nierealistyczne oczekiwania wobec

8 Szymanska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMPP-P,
Warszawa 2002, s. 12-13.

® Tamze, s. 17.
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siebie i otoczenia, brak zainteresowania nauka szkolng, zaburzona wi¢z z rodzicami,
nieprawidtowa struktura rodziny.

Profilaktyka szkolna odwotuje si¢ do przyjetej przez WHO definicji zdrowia, ktorego
ochrona jest jej podstawowym zadaniem. W wypadku dzieci i mtodziezy obejmuje to
m.in. dobre relacje i zaufanie do ludzi, poczucie bezpieczenstwa, umiejetnos¢ ekspres;ji
emocji i ich empatycznego odczuwania, odporno$¢ na sytuacje trudne, poczucie sensu
zycia, dojrzato$¢ poznawcza. Gwarantem efektow wychowawczych jest profesjonalizm.
Wiele danych badawczych wskazuje, ze wielu rodzicow ma niewystarczajgca wiedze
o prawidtowym wychowaniu dziecka. Trudno wiec oczekiwaé, ze beda oni samodziel-
nie spetiali ztoZzone funkcje opiekunczo-wychowawcze. Gtéwnym zadaniem dobrze
przygotowanych, profesjonalnych pedagogdéw jest wspieranie rodzicow w dhugofa-
lowym procesie socjalizacji wychowankow. Wspolne dzialania szkoly i $rodowiska
lokalnego sprzyjaja warto§ciowemu rozwojowi dziecka i dajg szanse¢ na zakonczenie
tego procesu sukcesem. Szkota stanowi wazne miejsce w systemie dziatan profilaktycz-
nych. Wspotczesne podejscie do profilaktyki zaktada, Zze u podstaw przejawianych przez
dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych lezg te same lub podobne motywy. Zachowa-
nia te shuza:

—  zaspokojeniu najwazniejszych potrzeb psychicznych (mitosci, akceptacji, uznania,

bezpieczenstwa, przynaleznosci),

— realizacji waznych zadan rozwojowych (np. okresleniu wilasnej tozsamosci,

uzyskaniu niezalezno$ci od dorostych),

—  radzeniu sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (redukcji leku i frustracji)'©.

1. POZIOMY DZIALANIA

Skuteczne dziatania profilaktyczne powinny koncentrowac si¢ na wzmacnianiu
czynnikéw chronigcych i eliminowaniu lub ostabianiu czynnikoéw ryzyka. Dzialania
te powinny by¢ adresowane do calego Srodowiska szkolnego, tj.: ucznidéw, rodzicow,
nauczycieli oraz innych oséb zatrudnionych w szkole. Dziatania profilaktyczne adreso-
wane do dzieci i mtodziezy mozna realizowac na trzech poziomach:

— Profilaktyka pierwszorzgdowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka.
Dziataniami obejmuje si¢ szerokie, niezdiagnozowane populacje. Profilaktyka
pierwszorzgdowa ma dwa cele — promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz opoéznienie
wieku inicjacji.

— Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka.
Celem dziatan jest ograniczenie glgbokosci i1 czasu trwania dysfunkcji, umozli-
wienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych (np. poradnictwo rodzinne
1 indywidualne, socjoterapia).

10 Tamze, s. 15.
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— Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma
ona na celu przeciwdziatanie poglebianiu si¢ procesu chorobowego i degradacji
spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie.
Jest to glownie leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja.

Realizatorami dziatan w profilaktyce pierwszorzedowej sg przede wszystkim nauczy-
ciele wspierani przez psychologow, pedagogéw i innych specjalistow, a terenem dziatan
jest glownie szkota. W dziataniach profilaktycznych podejmowanych przez szkoty
i samorzady terytorialne uwzglednia si¢ czynniki ryzyka, ale rzadko dostrzega wielka
rolg czynnikow chronigcych, jak choc¢by: pozytywnej samooceny miodego czlowieka,
poczucia godnosci, sensu zycia i wiary w mozliwosci osiggania celéw zyciowych.

Zadaniem systemu o$wiaty w zakresie profilaktyki pierwszorzedowe;j jest zapewnie-
nie dzieciom i mlodziezy dobrych warunkéw wszechstronnego rozwoju, a takze
uprzedzanie pojawienia si¢ problemow i opodznianie wieku podejmowania przez
mlodziez zachowan ryzykownych. W tym celu konieczne jest objecie catej populacji
dzieci i mtodziezy promocja zdrowia, dostarczenie jej rzetelnych i dostosowanych do
potrzeb informacji oraz pomocy psychologicznej i pedagogicznej wspierajacej rozwoj
potrzebnych w rozwigzywaniu probleméw zyciowych umiejetnosci psychospotecznych
i taczenie tych dziatan z wychowaniem formujacym osobowos$¢ miodych ludzi.

W zakresie profilaktyki drugorzgdowej system os$wiaty powinien wyodrebnié
mlodziez wychowujaca sie¢ w niekorzystnych warunkach, przezywajaca powazne
problemy (prowadzace do podwyzszonego ryzyka zaburzen rozwoju, uzaleznien lub
patologii), zdiagnozowac jej potrzeby i trudnosci, podejmowac dziatania o charakterze
wczesnej interwencji, a takze pomaga¢ im w rozwigzywaniu problemoéw, opracowac
programy profilaktyczne oraz stworzy¢ takie srodowisko, ktore skorygowatoby niewta-
$ciwe zachowania i dostarczato pozytywnych doswiadczen spotecznych.

Profilaktyka trzeciorzgdowa wymaga od systemu o$wiaty wspolpracy ze specjali-
stycznymi osrodkami zdrowia, pomocy spolecznej i sprawiedliwosci w zorganizowaniu
takiej pomocy dla dzieci i mtodziezy oraz rodzin funkcjonujacych w sposéb zaburzony
1 patologiczny, aby poprzez terapi¢, readaptacje, rehabilitacje, resocjalizacje i reintegra-
cje umozliwi¢ zahamowanie negatywnych procesow, a z czasem powrot tych osob do
normalnie funkcjonujgcych spotecznosci, szkot czy miejsc pracy.

2. STRATEGIE

W profilaktyce drugorzedowej realizatorami sg glownie specjalisci: psychologowie,
pedagodzy, socjoterapeuci, trenerzy. Dziatania prowadzone sg najczesciej w formie zajgé
specjalistycznych w: szkotach, §wietlicach socjoterapeutycznych i profilaktyczno-wy-
chowawczych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych i poradniach specjalistycz-
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nych. W profilaktyce trzeciorzedowej realizatorami programéw sa przede wszystkim:
lekarze specjalisci, psychologowie, psychoterapeuci, pracownicy socjalni, specjalisci
z zakresu resocjalizacji. Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje si¢ strategie
odpowiednie do wieku, rodzaju probleméw i stopnia zagrozenia.

Strategie (dziatania) informacyjne —ich celem jest dostarczenie adekwatnych informa-
cji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania
racjonalnych wyborow.

Strategie edukacyjne — pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicz-
nych i spolecznych (umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom otoczenia).

Strategie alternatyw — celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np.
sukcesu, przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwo-
$ci zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywna (artystyczna, spoteczng, sportowa).

Strategie interwencyjne — to pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu
i rozwigzywaniu problemow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

Strategie zmniejszania szkdd — ich celem jest chronienie spoleczenstwa i samej
jednostki przed skutkami jej ryzykownych zachowan. Adresatami tych dziatan sg osoby
Z grupy najwyzszego ryzyka.

Inne strategie proponuje W.B. Hansen'!, ktory dokonat gradacji ich skutecznosci:

— Strategia ,,przekonania normatywne” — polega na zakwestionowaniu nieprawi-
dlowych norm, przekonan i oczekiwan spotecznych (np. wszyscy sa agresywni)
poprzez konfrontowanie tych przekonan ze stanem faktycznym i na tej podstawie
zbudowanie norm, przekonan i oczekiwan prawdziwych i pozytywnych.

— Strategia ,,0sobiste postanowienia” — koncentruje si¢ na motywowaniu uczniow
do podejmowania osobistych i kontrolowanych tylko przez siebie postanowien
dotyczacych waznych wyboréw zyciowych. Wzmacnia samooceng, poczucie
odpowiedzialnosci 1 samokontrolg.

— Strategia ,,ksztaltowanie systemu wartosci”” — odkrywanie, nazywanie i przyjmo-
wanie przez mtodych ludzi wartosci majacych dla nich najwigksze znaczenie.
Chroni miodych ludzi przed ryzykiem podejmowania zachowan naruszajacych
cenione wartosci, takich jak np. zdrowie, zycie.

— Strategia ,,informowanie o realnych konsekwencjach” — polega na przekazy-
waniu informacji o realnych szkodach, bezposrednich i odlegtych skutkach
podejmowania zachowan ryzykownych.

— Strategia ,,uczenie konstruktywnego odmawiania” — jest to ksztattowanie umiejet-
nosci radzenia sobie z presja i naciskiem innych osob czy grupy do podejmowania
zachowan ryzykownych.

' Hansen W.B., School based alcohol prevention programs, ,,Alcohol World” 1993.
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—  Strategia ,,alternatywne sposoby zycia” — skupia si¢ na wskazaniu alternatywnych
sposobow spedzania czasu oraz inspirowaniu do aktywnosci i rozwijania uzdolnien.

— Strategia ,,wyznaczanie celé6w” — polega na stawianiu celow, wymagan, motywo-
waniu do osiggni¢c¢.

— Strategia ,,uczenie podejmowania decyzji” — stuzy zwigkszaniu zdolnosci do
podejmowania racjonalnych decyzji w dokonywaniu wyborow.

— Strategia ,,zwigkszanie poczucia wlasnej wartosci” — polega na odkrywaniu
sposobow radzenia sobie z negatywnym stosunkiem do samego siebie w celu
zwiekszenia poczucia wlasnej wartosci.

— Strategia ,,umiejetno$¢ opanowania stresu” — uczy zwigkszania umiejg¢tnosci
zaradczych w sytuacjach frustracji i stresu.

— Strategia ,,dostepnos¢ pomagania” — poszerza wiedz¢ o dostgpnych miejscach
i formach pomocy oraz pozyskaniu wsparcia spotecznego.

— Strategia ,,nabywanie umiejetnosci spotecznych” — zwieksza zdolnosci do
nawigzywania pozytywnych kontaktow interpersonalnych.

3. SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Dla zbudowania szkolnego programu profilaktyki, uwzgledniajacego problem agresji
i przemocy w szkole, nalezy podja¢ dziatania majace na celu: identyfikacje¢ zjawiska,
zdiagnozowanie stanu i potrzeb, okreslenie celow, wyznaczenie zadan, zaplanowanie
dziatan i ich realizacje, monitorowanie i ewaluacjg'?.

Wszyscy pracownicy szkoty powinni by¢ przygotowani do rozpoznawania uczniow —
potencjalnych ofiar i potencjalnych sprawcow. Identyfikacji problemu mozna dokonaé
réznymi metodami. Najprostsza sa rozmowy poruszajace wazne dla ucznidow sprawy
dotyczace ich spotecznosci. Wazna jest takze wymiana pogladow na temat poczucia
bezpieczenstwa w szkole i w grupie rowiesniczej, postaw wobec brutalizacji zycia,
przemocy w mediach itp. (na poziomie dostosowanym do wieku dzieci i mlodziezy).
Przyktadem dziatalnosci profilaktycznej sa scenariusze zaje¢ przeprowadzonych w klasach
I-IIT ,,Szkota bez przemocy”. Inne metody do wykorzystania na terenie szkoty to: debaty
szkolne, happeningi, dyskusje panelowe, konkursy plastyczne lub inne formy przekazu
przez sztuke, wypracowania na dany temat, rozmowy z rodzicami.

Diagnoza stanu i potrzeb ma na celu okreslenie zadan i sposoboéw ich realizacji,
skierowanych na przeciwdzialanie zjawisku agresji i przemocy. Diagnozg te powinien
sporzadzi¢ zespot pracownikow szkoty. Przy sporzadzaniu diagnozy mozna wykorzy-
sta¢ procedury polegajace na: ankietowaniu uczniow, nauczycieli, rodzicéw, analizowa-
niu dokumentacji szkolnej (np. dane na temat wagarow, probleméw z zachowaniem lub
przestrzeganiem dyscypliny w szkole itp.), wywiadach 1 itp.

12 Porownaj: Gas$ Z., Szkolny program profilaktyki. Istota, konstruowanie, ewaluacja. Poradnik
metodyczny, MENIS, Warszawa 2003.
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Kolejnym krokiem powinno by¢ jednoznaczne okreslenie celu, jaki ma by¢ osiggnig-
ty w wyniku dziatan profilaktycznych. Powinien on by¢ mierzalny, wynikajacy z przyje-
tych zalozen teoretycznych, uwzgledniajacy wyniki diagnozy. Przy planowaniu dziatan
umozliwiajacych zrealizowanie celéw nalezy uwzgledni¢ przyczyny stwierdzonych
problemow. Dziatania powinny by¢ adresowane do wszystkich podmiotéw srodowiska
szkolnego, uwzglednia¢ kontekst lokalny i sytuacyjny. Z punktu widzenia efektywnoSci
programu wazne jest wykorzystanie — stosownie do stopnia zagrozenia, etapu rozwojo-
wego 1 mozliwosci percepcyjnych odbiorcow — mozliwie wszystkich najwazniejszych
strategii.

Nastepny etap to szczegdélowe okreslenie sposobow i terminow realizacji zadan oraz
0sob odpowiedzialnych za ich wykonanie. W programie nalezy uwzgledni¢ réwniez
zasady monitorowania i ewaluacji programu. Jezeli w wyniku identyfikacji stwierdzono,
ze problemem srodowiska szkolnego sg zachowania agresywno-przemocowe uczniow,
nalezy dokona¢ wnikliwej analizy przyczyn ich wystepowania. Wiadomo, ze wystepuja-
ce czynniki ryzyka tego typu zachowan mogg tkwic¢ w srodowisku szkolnym, rodzinnym,
réwiesniczym i cechach osobowych ucznia. Rolg szkoty jest ich ostabienie lub wyelimi-
nowanie. Jezeli stwierdzono, Ze np.:

—  przyczyny zachowan agresywno-przemocowych tkwig w srodowisku rodzinnym,

to w szkolnych dziataniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ wsparcie rodziny
w jej funkcji wychowaweczej, np. poprzez psychoedukacje, trening umiejetnosci
wychowawczych, a w sytuacjach trudnych podja¢ interwencje z mozliwoscia
zaangazowania instytucji dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny;

— zachowania agresywne i przemocowe wynikajg z cech osobowosci ucznia, to
w szkolnych dziataniach profilaktycznych nalezy uwzglgdni¢ wyniki diagnozy
psychologicznej (ewentualnie medycznej, pedagogicznej, logopedycznej),
sformutowane na jej podstawie wskazowki i zalecenia oraz umiejgtnosci nauczy-
cieli w tym zakresie. Wspdlnie z rodzicami trzeba ustali¢ indywidualny program
oddziatywan terapeutyczno-wychowawczych;

— przyczyng wystepowania tego typu zachowan sg niewystarczajace umiejgtnosci
spoteczne lub ich brak (nawigzywania kontaktow, budowania wigzi, wspotpra-
cy w grupie, rozwigzywania konfliktow), wowczas w szkolnych dziataniach
profilaktycznych nalezy zaplanowa¢ doskonalenie umiejetnosci ucznidw.
Jednoczesnie nalezy uwzgledni¢ przygotowanie nauczycieli do prowadzenia
tego typu zajec 1 pozyskaé do wspotpracy rodzicow;

— czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu zachowan agresywno-przemocowych
s okreslone miejsca w szkole (np.: sklepik, szatnia, toalety), w tym przypadku
dziatania profilaktyczne szkoty powinny uwzgledni¢ np. zmiany organizacyjne
(zmiany w dyzurach nauczycielskich i sposobach przemieszczania si¢ uczniow)
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i architektoniczne (np. odpowiednie o$wietlenie, wystroj wnetrz, zabezpieczenia
pomieszczen).

Realizujac powyzsze zadania, nalezy uwzgledni¢ zasoby szkoly. Wazne jest zbudowa-
nie srodowiska wychowawczego, dajacego nauczycielom wsparcie i pomoc w rozwia-
zywaniu réznych sytuacji problemowych. Pomocne w stworzeniu takiego Srodowiska
s spotkania (np. w formie nauczycielskiej grupy wsparcia, superwizji, konsultacji ze
specjalistami, szkolen), akceptowane przez wszystkich nauczycieli, dajace poczucie
bezpieczenstwa uczestnikom i zgodne z regutami pracy grupowej (np. rzetelna informa-
cja na temat przypadku, okreslenie i przyjgcie zadan do realizacji poprzez sformutowa-
nie konkretnych propozycji uwzgledniajacych kontekst psychologiczny, pedagogicz-
ny, socjologiczny omawianego problemu). Wspolne poszukiwanie rozwigzan moze
by¢ cennym do$wiadczeniem dla wszystkich nauczycieli w szkole i przyczynié si¢ do
opracowania skutecznej strategii radzenia sobie z problemem.

4.ZAJECIAPOZALEKCYINE JAKO METODA PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ

Ogromne znaczenie w procesie dydaktyczno-wychowawczego oddzialywania na
dzieci i mtodziez maja zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne. Umozliwiajac aktywny
kontakt z nauka, kultura, sportem i turystyka, zagospodarowuja czas wolny, ksztat-
tuja pozadane postawy duchowe, psychiczne, zdrowotne, spoteczne i obywatel-
skie. Rozbudzaja potrzeby intelektualne i kulturowe, utrwalaja pozytywne wzorce
zachowan. Zajecia dodatkowe prowadzone przez szkoly i placowki rozwijaja 1 ksztal-
tuja zainteresowania ucznidw, wzmacniaja poczucie warto$ci mlodego pokolenia,
promuja uczniéw uzdolnionych. Sg one szeroko rozumiang profilaktyka i forma
preorientacji zawodowe;j.

Rzadowy program ,,Zero tolerancji dla przemocy w szkole” postuluje szersze wykorzy-
stanie funduszy unijnych do finansowania zaj¢¢ dodatkowych. Rzadowy program
wyrownywania szans edukacyjnych, czyli program dotyczacy aktywizacji jednostek
samorzadowych 1 organizacji pozarzadowych, ma na celu stworzenie warunkow do
rozwoju systemu zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Przeznaczono w nim $rodki
na rézne formy zaje¢ edukacyjnych: kotka zainteresowan, zajecia rekreacyjne, zajecia
sportowe. Umowy finansowe dotycza tzw. dotacji rozwojowych, ktore w glownej
mierze obejmuja zajecia pozalekcyjne, ktore powinny odbywac si¢ rowniez w soboty
1 w wakacje. Program wspiera idee ,,otwartej szkoty”, czyli szkotly, ktora opiekuje si¢
uczniem, ksztalci go oraz wychowuje nie tylko w czasie zaje¢ lekcyjnych, ale takze po
zajeciach, w czasie wolnym. Srodki na zajecia pozalekcyjne znajda sie w dyspozycji
wojewodow i sg rozdzielane w drodze konkursu.
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PODEJMOWANIE INTERWENCJI W SYTUACJACH
SZCZEGOLNYCH ZAGROZEN

Dziatania podejmowane w sytuacjach wystgpienia zachowan agresywno-przemoco-
wych musza mie¢ charakter kompleksowy. Ich celem jest zmiana zachowan sprawcoéw
i ofiar agresji. Skuteczno$¢ podejmowanych interwencji zalezy od tego, czy w szkole zostat
wypracowany 1 zaakceptowany, a nastepnie wprowadzony i1 konsekwentnie stosowany
przez nauczycieli i rodzicow jednolity system reagowania na przemoc i agresje.

System reagowania powinien uwzglednia¢ nastepujace zatozenia: nalezy reagowac na
kazda sytuacje, w ktorej wystepuje agresja i przemoc — brak reakcji komunikuje uczniom,
7e majg prawo tak si¢ zachowywac, dorazne sytuacje wymagaja szybkiej i zdecydowane;j
interwencji, wazne jest wykazywanie troski o ucznia (dotyczy to zaréwno ofiary, jak
i sprawcy). Nie nalezy potgpia¢ ucznia, ale wskazywa¢ na zachowania nieaprobowane,
wyraza¢ brak zgody na stosowanie agresji i przemocy, kazda sytuacj¢ nalezy wnikliwie
rozpatrywac, konieczne jest wspotdzialanie z innymi nauczycielami i udzielanie sobie
nawzajem wsparcia.

Osoba podejmujaca interwencje powinna unikac:

— agresji fizycznej,

— agresji stownej (nie obrazaé, nie zawstydzaé, nie oceniac ucznia, nie stosowac
komunikatow typu ,,Ty”, np. Z tobg sq zawsze problemy!),

— okazywania niepewnosci,
— dlugich monologéw i moralizowania,
— wchodzenia w rolg sprawcy, by mu pokazac, co czuje osoba poszkodowana.

Interweniujacy powinien: reagowaé stanowczo, mowi¢ prosto i jasno, traktowac
sprawcg jako osobg, ktéra moze sama wzigé¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, uzy¢ sity
- jesli to konieczne - ale tylko tyle, ile potrzeba np. do rozdzielenia bijacych si¢ uczniow,
szanowa¢ ucznia (moéwi¢ o zachowaniu, nie o osobie). Interwencja powinna zosta¢
odnotowana w dokumentacji szkolnej — zgodnie z przyjetymi przez szkote procedura-
mi. W przypadku braku efektu interwencji doraznej nauczyciel powinien podjac dalsze
dziatania:

1. Przeprowadzi¢ rozmoweg z uczniem (uczniami) o jego zachowaniu:

— jezeli w zdarzeniu przemocy uczestniczy wigcej niz jedna osoba, nalezy
rozmawia¢ z kazdym z osobna, zaczynajac od lidera grupy,

— migjscem rozmdéw powinno by¢ pomieszczenie zapewniajace spokoj i brak
swiadkow,

— nauczyciel powinien jasno okresli¢ cel rozmowy,

— nauczyciel powinien opisaé zachowanie ucznia, ktdre jest powodem
r0Zmowy,
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— nauczyciel powinien zapewnic ucznia, ze chce mu pomoc,

— sprawca (sprawcy) musi otrzymac¢ od nauczyciela jasny i jednoznaczny
komunikat o braku akceptacji zachowania agresywno-przemocowego,

— nalezy da¢ uczniowi szans¢ wypowiedzenia si¢ na temat zachowania
bedacego powodem interwencji, nauczyciel powinien stosowa¢ aktywne
metody stuchania (stuchajacy ,,odbija” kwestie wypowiadane przez
moéwigcego, reaguje na nie),

— jezeli uczen milczy, nalezy powrécic jeszcze raz do propozycji pomocy,

— omowi¢ z uczniem skutki przejawianych przez niego zachowan oraz
poinformowac o potrzebie spotkania z rodzicami.

2. Omowié z rodzicami zachowanie dziecka i ustali¢ strategie wspotpracy rodzicow
ze szkolg:

— pozyskac ich do wspoétpracy,

— ustali¢ jej zasady,

— opracowa¢ wspolnie z rodzicami projekt kontraktu dla dziecka, okresli¢
w nim zachowania nieakceptowane, oczekiwania wobec dziecka,

— ustali¢ katalog kar i nagrod, terminy wykonania poszczeg6lnych zadan
okreslonych w kontrakcie,

— ustali¢ hierarchi¢ konsekwencji oraz zasady odzyskiwania przywilejow.

3. Wspdlnie z dzieckiem i rodzicami przyjac ostateczng wersj¢ kontraktu (dziecko
ma prawo ja negocjowac).
4. Monitorowac realizacj¢ kontraktu.

Jezeli kontrakt ma by¢ udostgpniony innym nauczycielom, o fakcie tym powinni
by¢ powiadomieni rodzice i uczen. W przypadku nie wywiazywania si¢ z przyjetego
kontraktu szkota powinna podja¢ dalsze dziatania, w tym wynikajace z przepisow prawa.
W rozmowach z dzie¢mi — ofiarami przemocy —nalezy pamietac, aby: powiedzie¢ dziecku
o swoich intencjach, okaza¢ ciepto i akceptacje, wczu€ sie w stan emocjonalny dziecka,
dostosowa¢ sie¢ do sposobu mowienia, siedzenia dziecka, aktywnie, uwaznie shichac,
zadawa¢ pytania ulatwiajagce nawigzanie kontaktu, unika¢ zbyt wielu dociekliwych
pytan, by¢ cierpliwym — dawa¢ czas na udzielenie odpowiedzi, nie ocenia¢ dziecka ani
zdarzen, ktére przedstawia, nie podwazac jego wypowiedzi, pomagaé¢ dziecku nazywaé
uczucia, nie mowic za dziecko, nie wyrecza¢ dziecka, pokazywac dziecku jego mocne
strony, dowartosciowac je, doceni¢ odwagg dziecka, kiedy mowi o bolesnych dla siebie
zdarzeniach, uszanowa¢ odmowg i lek ucznia, kiedy nie wskazuje sprawcow, przypo-
mnie¢ dziecku prawa, ktore go chronia, informowac dziecko o wszystkim, co zamierzamy
zrobi¢ w tej sytuacji, zmotywowac dziecko do wspotpracy (z wychowawca, pedagogiem
szkolnym, terapeuta, przedstawicielami innych instytucji) w celu rozwigzania problemu.
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Rodzice dziecka bedacego ofiarg przemocy i agresji powinni by¢ poinformowani
o problemie, otrzyma¢ wsparcie i pomoc ze strony szkoty (np. kontakt z pedagogiem,
wskazanie innych instytucji). W praktyce szkolnej dziatania dydaktyczne, wychowaw-
cze, profilaktyczne i opiekuncze splatajg si¢ ze sobg — stuzg realizacji tych samych lub
podobnych celoéw, ukierunkowanych na wszechstronny rozwoj ucznia.

Kazdy nauczyciel, oprocz wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z realizacja okreslo-
nych zaje¢ edukacyjnych, powinien posiada¢ zaséb kompetencji przydatnych w pracy
wychowawcze]j i1 profilaktycznej. Niezbedna jest mu wiedza z zakresu psychologii
rozwojowej, wychowawczej, psychologii zdrowia, problematyki uzaleznien, prawa.
Wazna jest rowniez $wiadomo$¢ wilasnych mozliwosci i ograniczen dotyczacych
poruszanej problematyki. Inspiracjg do poszukiwan uniwersalnego wzorca osobowego
moze by¢ koncepcja Rogersa'?, Wymienia on trzy podstawowe cechy niezbgdne w pracy
z ludzmi, na ktorych chcemy oddziatywac: autentyczno$¢ polegajaca na wyrazaniu
siebie takim, jakim si¢ jest. Swiadomos¢ siebie, wiasnych mozliwosci i ograniczen
pozwala cztowiekowi by¢ autentycznym, bez koniecznosci zaktadania masek, udawania,
wystepowania ,,w roli”’; bezwarunkowa akceptacja uczué, opinii, osoby jest wyrazem
pewnosci i zaufania do drugiego cztowieka, wiary w jego dazenie do rozwoju; empatycz-
ne zrozumienie wynikajace z bezwarunkowej akceptacji osoby, jej uczué i przezyc¢,
odmienne od rozumienia oceniajgcego.

WNIOSKI

1. Przemoc w szkole zalezy od §rodowiska rodzinnego. W pierwszych latach zycia
dziecka najwazniejsza w procesie socjalizacji jest rodzina. Wkraczajac w zycie szkolne,
postawy i zachowanie zaleza tez od relacji w domu rodzinnym. Cenne jest budowanie
dobrych relacji nauczycieli i rodzicdw, aby podtrzymaé wartosci i postawy jakie dzieciom
przekazali. Wazna jest tez konsekwencja rodzicow i nauczycieli w dziataniu ,,przestrze-
gania zasad przez ucznia”. Dobra wspoélpraca nauczyciela z rodzicami tworzy klimat
zaufania i bezpieczenstwa, co daje podstawe do prawidtowego rozwoju i funkcjonowa-
nia ucznia w szkole.

2. Przemoc w szkole zalezy od srodowiska rowiesniczego. Wazne jest, aby profilak-
tyka agresji i przemocy byla skuteczna, a uczen czut si¢ w szkole bezpiecznie. Duza rolg
odgrywa nauczyciel

3. Nauczyciel, ktory prowadzi klasg i stosuje si¢ do przyjetych norm i zasad, nie
faworyzujac innych dzieci, winien budowac pozytywne relacje wsrod rowiesnikow, a ich
integracja to podstawa realizacji planu wychowawczo-opiekunczego.

4. Istnieja programy profilaktyczne, umozliwiajace nauczycielom realizowaé
dziatania przeciwko przemocy i agresji w szkole. Poprzez odpowiednig diagnoze,

13 Danilewska J., Agresja u dzieci — szkota porozumienia, WSiP Warszawa 2002.
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analizg, planowanie, dziatania administracyjne i techniczne, wdrazanie, monitorowa-
nie i ewaluacje stale doskonalimy system bezpieczenstwa w szkole. Bardzo waznym
elementem bezpieczenstwa w szkole jest profilaktyka i znajomos$¢ procedur postgpo-
wania w sytuacjach kryzysowych przez wszystkich nauczycieli, wspomaga¢ majg ich
dokumenty normatywne, ktore umozliwiaja prowadzenie skutecznej polityki szkolnej
w sferze walki z przemoca.
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Gdanski Uniwersytet Medyczny

OZNACZENIE ZAWARTOSCI WITAMINY B, W WYBRANYCH PRODUK-
TACH ZBOZOWYCH, SUPLEMENTACH DIETY 1 PRODUKTACH
LECZNICZYCH

DETERMINATION OF THE CONTENT OF VITAMIN B, IN SELECTED
CEREAL PRODUCTS, DIETARY SUPPLEMENTS AND MEDICINAL
PRODUCTS

Stowa kluczowe: witamina B,, produkty zbozowe, badania mikrobiologiczne, HPLC

Abstrakt: Prezentowana praca dotyczy oceny zawartoSci witaminy B, w wybranych produk-
tach zbozowych. Zawarto$¢ witaminy B, oznaczono metodg HPLC oraz metodg mikrobiologicz-
na z zastosowaniem szczepu testowego drozdzy Saccharomyces carlsbergensis, po uprzedniej
hydrolizie kwasnej i enzymatycznej. Przebadano 27 produktow zbozowych, 5 suplementow diety
i 2 rodzaje produktow leczniczych. Wyniki oznaczen przedstawiono w tabelach z uwzglednieniem
sredniej zawarto$ci witaminy B, w mg/100 g produktu, wraz z wartoscig odchylenia standardowego
i zakresu oznaczen.

Badane produkty zbozowe charakteryzowaty si¢ roznorodng zawarto$cig witaminy B, ze znaczgco
wyzsza w produktach peoziarnistych.

Keywords: Vitamin B, cereal products, microbiological analytical procedure, HPLC

Abstract: This study focuses on evaluation of vitamin B, content in cereal products. Vitamin B,
content was determined by HPLC method and microbiological analytical procedure based on test
organism — yeast Saccharomyces carlsbergensis, preceded by acid and enzyme hydrolysis. The
content was determined in 27 cereal products and 7 dietary supplements and 2 therapeutic formula-
tions. The analytical results are presented in tables showing average vitamin B, content in mg per
100 g of product, with standard deviation and range.

Evaluated cereal products demonstrated diverse concentrations of vitamin B, with greater values
observed in whole-grain products.

ZBOZA ZRODLEM SUBSTANCJI ODZYWCZYCH

Zboza, ze wzgledu na mozliwos¢ ich uprawy w réznych warunkach glebowych
i klimatycznych, duza wydajnos$¢ upraw i znaczng wartos¢ odzywcza, staty sie nicodlacz-
nym sktadnikiem diety czlowieka. Z powodu wysokiej zawartosci weglowodanow,
produkty zbozowe sg podstawowym zrodlem energii w wielu dietach, uzupehiajac
codziennie ok 50% zapotrzebowania energetycznego. Biorac pod uwage ich wysokie
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spozycie, sa wymieniane jako dobre zrodto blonnika, soli mineralnych i wielu witamin
z grupy B.":2

Witaminy sg substancjami mniej lub bardziej wrazliwymi na czynniki fizyko-che-
miczne i nawet, gdy wystepuja w produktach w wiekszej ilosci, mozemy obserwowac
ich straty wynikajace z przechowywania i obrobki technologicznej. Wystepuja w wielu
produktach pochodzenia zwierzgcego i roslinnego, jednak nie ma idealnego produktu
bedacego zrodlem wszystkich witamin.?

Niedostateczne spozycie witamin, ze wzgledu na mate zroznicowanie diety lub spozycie
produktéw wysoko przetworzonych, przyczynia sie do wystapienie niedoboréw, mogacych
objawiac si¢ powaznymi zaburzeniami metabolicznymi. Stany nadmiernej podazy witamin
rowniez nie przynosza pozytku dla zdrowia, a moga wrecz przynosi¢ ujemne skutki.*

FUNKCJE WITAMINY B, W ORGANIZMIE CZLOWIEKA
Witamina B, jest wyjgtkowa, stanowigc koenzym dla ponad 100 enzymow i odgrywa-
jac role w przemianach aminokwasow, ale tez lipidow i weglowodanow. Naturalnie
wystepuje w szerokiej gamie produktow, zarowno pochodzenia zwierzecego i ro§linnego.
W lecznictwie nazwa ,,witamina B odnosi si¢ do chlorowodorku pirydoksyny, ktory
jest wytwarzany przemystowo i znajduje zastosowanie w preparatach farmaceutycznych.
Pojecie ,,witamina B,” obejmuje 6 naturalnie wystepujacych witamerdéw, pochod-
nych 3-hydroksy-2-metylopirydyny.

CH,0H CHO CH,NH,
H3C~ N7 HyC” N7 H3C~ “N?

PN PL PM

CH,OH CHO CH,NH,
HO~ .~ CH20-Pi H |\' "H,0-Pi HO~ . ~CH20-Pi
H3C N/ H4C N/ H3C H/

PNP PLP PP

Ryc. 1 Naturalne formy witaminy B,

I Swietlikowska K.: Surowce spozywcze pochodzenia roslinnego, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2008.

2 WHO: Diet, nutrition and prevention of chronic diseases, WHO Technical Report Series no.
916, Geneva 2003.

3 Ball GMF. Vitamins in foods. Analysis, bioavailability and stability. 2006, CRC, Press, Boca Raton
4 Gawecki J. [i in.]: Witaminy, Wydawnictwo Akademii Rolniczej, Poznan 2002.

5 Huang S., Zeng H., Zhang J., Wei S., Huang L.: Interconversions of different forms of vitamin
B, in tobacco plants, Phytochemistry, 2011; 11: 2124-21297.
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Pierwsza historycznie odkryta formg byfa pirydoksyna (PN), zwigzek z grupami
hydroksymetylowymi w pozycji C-4 i C-5. Jej pochodna z grupg aldehydowa w pozycji
C-4 nazwano pirydoksalem (PL), a z grupa aminowa — pirydoksaming (PM). Te 3
zwigzki, jak i odpowiadajace im 5’-fosforany, wystepuja naturalnie, ale to 5’-fosforan
pirydoksalu (PLP) jest kluczowym koenzymem w naszym organizmie.®

W produktach pochodzenia ros§linnego pirydoksyna jest magazynowana czg$ciowo
w formie glukozydu (5’-O-f, D-glukopiranozylo-pirydoksyny), ktorego biodostepnosc¢
dla ludzi wynosi ok. 50% w poréwnaniu z pirydoksyng. Znane sg rowniez metabolity
witaminy m.in. kwas 4-pirydoksynowy, ktdry jest ostatecznym metabolitem wydalanym
z moczem.’

SYNTEZA 1 PRZEMIANY WITAMEROW B s W ORGANIZMIE CZLOWIEKA

Do syntezy witaminy B, sa zdolne mikroorganizmy i wigkszo$¢ ro$lin wyzszych.
Zwierzeta, pozbawione tej mozliwosci, musza pozyskiwa¢ witaming z pozywienia lub
ze strony mikroflory jelitowej. U ludzi, nie zaobserwowano produkcji witaminy B, przez
bakterie jelitowe, ktora miataby wptyw na catkowitg podaz.

W organizmie ludzkim, spozyta witamina B, ulega wchlonigciu przez Sluzowke
jelita. Fosforany wchtaniajg si¢ bardzo wolno, dlatego PLP, PMP i PNP w duzej mierze
sa poddawane defosforylacji przez fosfatazy w §wietle jelita

Do krwioobiegu dostaja si¢ gtownie formy wolne, ktore mogg ulec fosforylacji
przez kinaze pirydoksalowa w dowolnej komorce organizmu. Jezeli ulegna fosforylacji
w watrobie, moga ulec przeksztalceniu do PLP przez oksydaze pirydoksaminofosforano-
wa. Uwolniony pirydoksal moze ulec nieodwracalnie utlenieniu do nieaktywnego kwasu
4-pirydoksynowego, ktory ulega wydaleniu z moczem.®

W organizmie ludzkim witamina B, jest magazynowana jedynie jako PLP zwigzany
z biatkami tkankowymi.

WITAMINA B, W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

Witamina B, jest obecna praktycznie we wszystkich naturalnych, nieprzetworzonych
produktach spozywczych. W produktach pochodzenia zwierzgcego dominujaca forma
jest PLP zwigzane z bialkiem. Produkty pochodzenia ro$linnego charakteryzuja si¢
zawartoscig przede wszystkim pirydoksyny i pirydoksaminy, zaréwno w formie wolnej,
jak 1 zwigzanej. Inne witamery tez sa obserwowane ze szczegolnie wysoka przewaga
formy PLP w kukurydzy. Rosliny sa zdolne do gromadzenia pirydoksyny w formie

¢ Lebiedzifiska A., et al Detection of B, vitamers in grain products: experimental and computa-
tional studies. Food. Anal. Meth.2018; 11: 725-732.

" Roje S.: Vitamin B biosynthesis in plants, Phytochemistry, 2007; 68: 1904-1921.

8 Gregory JF. Accounting for differences in the bioactivity and bioavailability of vitamers, Food
Nutr Res 2012; 56:5809. https://doi.org/10.3402/fnr.v56i0.5809.
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glukozydu, ktérego zawartos¢ waha si¢ zaleznie od gatunku w przedziatach 5-70%
catkowitej witaminy.’

Ziarna zbo6z s3 najwazniejszymi $rodkami spozywczymi pochodzenia roslinne-
g0. Botanicznie to ziarniaki — owoce suche, niepekajace, charakterystyczne dla roslin
z rodziny traw (Gramineae) z klasy roslin jednolisciennych. Pomimo definicji botanicz-
nej, Zwyczajowo wyroznia si¢ rowniez grupe ,,pseudozb6z” czy zbdz rzekomych, ktore
posiadaja suche owoce skrobiowe i ze wzgledu na ich szeroka uprawe sa czesto trakto-
wane rownoznacznie ze zbozami, cho¢ naleza do klasy roslin dwulisciennych (np. gryka,
szarlat i in.).

Tabela 1. Zawartos¢ witaminy B, w roznych produktach spozywczych.'"!"

Zawartos¢ witaminy B,

w 100 g produktu Produkty spozywcze
maka pszenna jasna, kajzerki pszenne, ptatki kukurydzia-
Ponizej 0,05 mg ne, masto, maslanka, ogorki, porzeczka czerwona, jabtka,
grejpfruty,
0,05 - 0,10 mg mleko, kasze, truskawki, kapusta, mintaj,

chleb, kasza jeczmienna, ryz brazowy, jaja kurze,
0,10 -0,50 mg pomarancze, kiwi, banany, brokuty, marchew, groszek,
ziemniaki, brukselka, dorsz, kurczak,

indyk, watrobka, wotowina, tosos, fasola biata, soja,

0,50 - 1’0 mg Orzechy W}OSkie,

Powyzej 1,0 mg otreby pszenne, zarodki pszenne,

METODY OZNACZANIA WITAMINY B6 W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH
Metody z uzyciem mikroorganizmow sa tradycyjnymi metodami oznaczania zawarto-
$ci witamin, zarowno jakos$ciowo, jak i ilo§ciowo. Znalazly one szersze zastosowanie
W oznaczaniu witamin z grupy B w materiale biologicznym Opracowane normy AOAC
pozwalajg na oznaczanie witaminy B, ale tez B ,, biotyny, niacyny i kwasu foliowego."?
Metoda mikrobiologiczna wykorzystuje fakt, iz niektore mikroorganizmy do wzrostu
potrzebuja witamin obecnych w swoim podlozu. Zawarto$¢ witaminy w pozywce bedzie

° Lebiedzinska A.: Wybrane produkty zbozowe jako elementy funkcjonalne diety — czgstosé
spozycia produktow zbozowych wsrod studentow, Rocz. Panstw. Zakt. Hig., 2007, 58(1): 295-300

10 Lebiedziniska A., Szefer P.: Vitamins B in grain and cereal-grain food, soy-products and seeds,
Food Chemistry, 2006; 95: 116-122.

1 Kunachowicz H., i in.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, PZWL, Warszawa 2017.

12 AOAC International, Official Methods of Analysis of AOAC International, 2003, Arlington,
VA, USA.
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ograniczala namnazanie danego szczepu, a przyrost kolonii bedzie proporcjonalny do jej
stezenia.

Do oznaczen witaminy B, w przeciwienstwie do innych witamin, jako szczep testowy
stosuje si¢ szczepy drozdzy jak Saccharomyces uvarum, gdyz bakterie Lactobacillus nie
reaguja jednakowo na pirydoksyng 1 pirydoksal. Szczepy drozdzy reagujg praktycznie
jednakowo na wszystkie 3 wolne, niefosforylowane witamery. Do metod zdobywajacych
coraz wigkszg popularno$¢ naleza metody chromatograficzne, szczegdlnie wysokosprawna
chromatografia cieczowa (HPLC) z detekcja fluorymetryczna, elektrochemiczng lub UV.

Zaletg metody HPLC jest mozliwos¢ rozdziatu wszystkich szeSciu witameréw B,
plus PN-glukozydu i kwasu pirydoksynowego, a potem ich pojedyncze oznaczenie.'?

HPLC umozliwia tez jednoczesne oznaczenie kilku witamin z grupy B, co wykorzy-
stuje si¢ w oznaczeniach zywnoS$ci i preparatow farmaceutycznych. HPLC oprocz
szybszej analizy, charakteryzuje si¢ wysoka specyficznoscia, zwickszong precyzja
i dobrg doktadnoscia oznaczen.'

CEL PRACY
Ocena zawarto$ci witaminy B, w wybranych produktach zbozowych, suplementach
diety i1 produktach leczniczych.

MATERIAL I METODY

Do oznaczenia zawartosci witaminy B, w produktach spozywczych, suplementach
diety i produktach leczniczych wykorzystano metod¢ mikrobiologiczng oraz technike
HPLC z detekcja UV.

Przygotowanie probek maki i mieszanek na pieczywo do badan metoda mikrobiolo-
giczng

Pirydoksyne oznaczono mikrobiologicznie przy uzyciu szczepu drozdzy Saccharo-
myces carlsbergensis, wg Atkina i Schultza. Jako pozywke do ich wzrostu zastosowano
pozywke syntetyczng ,,Bactro Pirydoxine Y Medium” produkowang przez firme¢ Difico.

Sporzadzono nawazki probek (metoda mikrobiologiczna) przez odwazenie 2 gramoéw
suchego, rozdrobnionego produktu. Hydrolize kwasng przeprowadzono przez dodatek
160 cm® 0,055 N HCI do kolb z nawazkami i umieszczenie w autoklawie na 4 godziny.
Po zakonczeniu hydrolizy, probki ochtodzono, a nastgpnie doprowadzono pH roztworow
do okoto 4,5 za pomoca 2,5 M octanu sodu.

13 Lebiedzinska A, Marszatt M, Kuta J, Szefer P. Reversed-phase high-performance liquid
chromatography method with coulometric electrochemical and ultraviolet detection for the quantifi-
cation of vitamins B, (thiamine), B (pyridoxamine, pyridoxal and pyridoxine) and B, in animal and
plant foods. J Chromatogr A, 20075; 1173:71-80.

14 Do HTV, Ide Y, Mugo AN, Yagi T All-enzymatic HPLC method for determination of individ-
ual and total contents of vitamin B__in foods. Food Nutr Res.2012, 56:5409. https://doi.org/10.3402/
fr.v56i0. 5409.
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Nastgpnie, przeprowadzono hydrolize enzymatyczng przez dodanie mieszaniny
papainy i diastazy w roztworze buforu octanowego oraz umieszczenie w cieplarce na
18 godzin w temp. 37 °C. Po tym czasie, inaktywowano enzymy przez ogrzanie probek
w temp. 100 °C w aparacie Kocha przez po6t godziny.

Przygotowanie probek suplementow diety i produktow leczniczych oznaczanych
metoda HPLC

W przypadku tabletek zwazono je z doktadnoscig do 0,0001g — po jednej tabletce
kazdego preparatu, nastgpnie tabletki rozpuszczono w 80 cm?® wody. Podobnie postapio-
no z proszkiem Vibovit Junior w saszetce — zawarto$¢ saszetki zwazono oraz rozpusz-
czono w wodzie. Ze wzgledu na duza masg saszetki Visolvitu Junior zwazono zawartos¢
saszetki, a potem po zmikronizowaniu granulatu w mozdzierzu przygotowano dwie 1 g
nawazki, ktore rowniez rozpuszczono w wodzie.

W przypadku witaminy B, w roztworze — wykorzystano dwie ampuiki z ktérych
pobrano po 1 ml witaminy i rozpuszczono ja w niewielkiej ilosci wody. Kolejng czynno-
$cig bylo skorygowanie pH probek do 5 za pomoca 0,055 N HCI i uzupetnienie prob
wodg do 100 cm®. Nastepnie roztwory przesaczono przez saczki bibutowe MN 615% (0
110 mm) oraz wykonano odpowiednie rozcienczenia, biorac pod uwagg spodziewang
zawarto$¢ witaminy w probce.

Po ochtodzeniu hydrolizatdéw do temperatury pokojowe;j, ustalono pH 5,0 za pomoca
2,5 M octanu sodu. Probki przesgczono i uzupetniono woda do objetosci 200 cm?®. Hydroli-
zaty rozcienczono ponownie, zaleznie od spodziewanego stezenia witaminy w probce.

Oznaczanie zawartosci witaminy B6 w analizowanych prébkach metoda
mikrobiologiczng

Do szeregu kolbek o poj. 50 cm® odmierzono wzrastajace iloci rozcienczonego
hydrolizatu, jalowa pozywke testowa i wodg destylowana. Przygotowane probki wyjato-
wiono w aparacie Kocha przez pot godziny w temperaturze 100 °C. Po ostudzeniu, proby
zaszczepiono wcezesniej przygotowanym inoculum i inkubowano przez 20 godzin w 30 °C.

Po inkubacji zaszczepionych prob, zmierzono stopien zmetnienia przez odczyt
absorbancji na spektrofotometrze ,,Specol” przy dlugosci fali 540 nm, uzywajac kuwety
0 poj. 1 ml. Jako odno$nika do odczytu absorbancji uzyto mieszaniny pozywki testowej
i wody destylowanej w stosunku 1:1.

Dzien wczesniej szczep drozdzy Saccharomyces carlsbergensis przeniesiono na §wieza
pozywke hodowlang i inkubowano przez 20 godzin w 30 °C. Nast¢pnie zawieszono w 10
cm’ jatowej soli fizjologicznej taka ilo$¢ drozdzy, aby powstajace zmetnienie odpowiada-
to zmetnieniu roztworu przygotowanego z drozdzy piekarniczych w ilosci 0,1 g/cm?®. Jako
inoculum wykorzystano 10% zawiesing drozdzy Saccharomyces carlsbergensis.
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Dla kazdej serii prob wykonano krzywg wzorcowa w zakresie stezen od 5 do 40 ng
witaminy B_. Przy odczycie zmgtnienia probek, otrzymane wyniki absorbancji przeno-
szono na krzywa wzorcows i odczytywano ilo$¢ witaminy B, w badanych roztworach.
Obliczono zawarto$¢ witaminy B, w mg/100 g badanego produktu po uwzglednieniu
rozcienczen hydrolizatéw i odpowiadajacej im masy nawazki.'

Oznaczenie zawartosci witaminy B6 w badanych produktach metoda HPLC

Wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC) jest metoda umozliwiajaca
rozdzielenie, identyfikacje i oznaczanie sktadnikow chemicznych ztozonej mieszaniny,
wykorzystujaca ciekta faze ruchoma i bardzo rozdrobniong faze stacjonarng. Ponadto
jest ona uniwersalng metoda analityczng, stosowang glownie do analiz zlozonych
probek, zwlaszcza zawierajacych nielotne, wielkoczasteczkowe zwiazki chemiczne,
a w szczegolnosci substancje biologicznie czynne.

Materiatem do$wiadczalnym bylo 8 preparatow, w tym 6 suplementow diety i 2
produkty lecznicze, w postaci tabletek powlekanych, niepowlekanych, proszkow,
granulatbw musujacych oraz roztworéw w ampulkach. Pierwszym etapem oznaczen
byto odpowiednie przygotowanie probek. Sporzadzono je wedtug jednolitego schematu
dla wszystkich preparatow o danej postaci farmaceutyczne;.

Do oznaczenia zawartosci witaminy B, w suplementach diety i produktach leczni-
czych dokonano adaptacji metody z wykorzystaniem techniki HPLC z detekcjg UV.!6:17:18

W celu sprawdzenia dokladnosci i precyzji zastosowanych metod, oznaczono
zawarto$¢ badanych witamin w certyfikowanym materiale referencyjnym CRM 121
Wholemeal flour uzyskujgc odzysk 93,7% dla witaminy B, oraz 101,7% w probkach
wzbogacanych roztworami oznaczanej witaminy.

5 Moszezynski P, Py¢ R.: Biochemia witamin Czesé 1: Witaminy grupy B i koenzymy,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998.

' Czaja J., 1 in. Zawartos¢ witaminy B, w wybranych suplementach diety i preparatach leczni-
czych. BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLIX, 2016, 3, str. 257-260.

"7 Kall M.A..: Determination of total vitamin B_ in foods by isocratic HPLC: a comparison with
microbiological analysis, Food Chemistry, 2003; 82: 315-327.

' Ahmad 1., Mirza T., Qadeer K., Nazim U., Vaid F.: Vitamin B : deficiency diseases and methods
of analysis, Pak. J. Pharm. Sci., 2013; 26(5): 1057-1069.
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WYNIKI BADAN I DYSKUSJA
W tabelach 2, 3, 4 i na rycinie 2 zaprezentowano uzyskane wyniki przeprowadzonych
badan.

Tabela 2. Zawartos¢ witaminy B, w makach i mieszankach na pieczywo (Srednia zawartos¢ +
odchylenie standardowe i zakres oznaczalnosci)

Nr N i N* Zawartos$¢ witaminy B,

(mg/100 g)
1A | mieszanka na chleb zytni 10 10,107 +0,013 (0,094 - 0,133)
2A | mieszanka na chleb orkiszowy 10 {0,189 +0,021 (0,163 - 0,225)
3A | mieszanka na chleb baltonowski 10 | 0,084 +0,009 (0,075 —0,100)

4A | maka pszenna pelnoziarnista typ 1850 10 {0,204 +0,013 (0,188 - 0,225)
5A | maka orkiszowa z petnego przemiatu 10 | 0,224 + 0,024 (0,192 - 0,250)
6A | maka orkiszowa, typ 630 10 {0,073 0,006 (0,063 - 0,080)
7A | maka razowa zytnia, typ 2000 10 10,207 £0,016 (0,200 - 0,240)

* N —ilos¢ probek

Ryc. 2 Srednia zawartos¢ witaminy B , badanych w mqgkach i mieszankach przygotowanych do
wypieku pieczywa (tabela 3. i 4.), uszeregowana pod wzgledem rosngcej wartosci.

srednia zawartos¢ witaminy Bg (mg/100 g)

6A 3A 14 1 10 1A 2A 8 4A 7A5A 9 7 12 13 4 6 11 5 15 2 3 16

Tabela 3. Zawartos¢ witaminy B, w mgkach i mieszankach na pieczywo (srednia zawartos¢ + odchyle-
nie standardowe i zakres oznaczalnosci)

Zawarto$¢ witaminy B
* 6
Nr Nazwa produktu N (mg/100 g)
1. |maka pszenna typ 550 5 0,106 £+ 0,006 (0,104 — 0,110)
2. |maka pszenna, orkisz typ 630 5 0,455 + 0,008 (0,445 — 0,461)
3. |maka pszenna, orkisz, razowa 5 0,598 + 0,007 (0,591 — 0,601)
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Nr Nazwa produkiu N | Zanartobé witaminy B,

4. |maka, mieszanka na bukki, orkisz 5 0,335+ 0,006 (0,331 —0,342)
5. | maka, mieszanka na chleb, orkisz 5 0,355+ 0,007 (0,347 — 0,362)
6. |maka pszenna, z catego ziarna 6 | 0,342 +0,006 (0,337 —0,348)
7. |maka zytnia, z calego ziarna 6 | 0,274 +0,004 (0,260 —0,279)
8. |maka mieszana na butki, pelnozia. 6 0,202 + 0,002 (0,197 — 0,206)
9. |maka mieszana na chleb, petnozia. 6 0,259 + 0,005 (0,248 — 0,267)
10. | maka pszenna typ 550 6 | 0,106+0,016(0,090—0,120)
11. |maka pszenna typ 2000 6 0,342 + 0,026 (0,317 — 0,375)
12. |maka zytnia typ 2000 6 | 0,274+0,013 (0,258 —0,290)
13. | maka kukurydziana 6 0,332+ 0,014 (0,330 - 0,347)
14. |maka ryzowa 3 0,086 + 0,001 (0,085 — 0,087)
15. |maka gryczana 6 | 0,416+0,027 (0,384 —0,450)
16. |amarantus, maka 10 | 0,615+0,017 (0,587 —0,626)

* N —ilos¢ probek

Badane maki i mieszanki do wypieku pieczywa odznaczaly si¢ zroznicowang zawarto-
Scig witaminy B (tabela 2. i 3. oraz rycina 1.). Najwyzszg zawartoscig charakteryzowa-
ly si¢ razowa maka orkiszowa i maka z amarantusa ze $rednimi zawartosciami 0,598
10,615 mg/100 g produktu. Maka orkiszowa typ 630 i gryczana réwniez charakteryzo-
waly si¢ wysokg $rednig zawartoscia: 0,416-0,455 mg/100 g. Uzyskane dane pomiarowe
potwierdzaja wysoka warto$¢ odzywcza amarantusa, orkiszu i gryki.

Najnizszg zawarto§¢ pirydoksyny (ponizej 0,1 mg/100 g) oznaczono w mace
ryzowej, mieszance na chleb baltonowski i mace orkiszowej typu 630. Mieszanki na
chleb orkiszowy (2A, 5A 1 6A) charakteryzowaly si¢ mniejszg zawarto$cig w porowna-
niudo mak (2, 3, 4, 5), co moze by¢ zwigzane ze zréznicowang jakos$cig ziarna w analizo-
wanych produktach.

W makach mieszanych oznaczona $rednia zawartos¢ witaminy wahata si¢ od 0,107 do
0,355 mg/100 g, Tak duze zréznicowanie zawartosci witaminy B, wynika prawdopodob-
nie z réznego stosunku ilosciowego mak wchodzacych w sktad omawianych mieszanek.

Na rycinie 1 przedstawiono zawarto$¢ pirydoksyny, ktora rosnie wraz z liczba
znakujaca typ przemialu maki. Maki pelnoziarniste typ 2000 (3, 6, 7, 12), uzyskaty wyniki
znaczaco wyzsze w porownaniu do mak typu 550 (1 i 10). Poréwnanie $redniej zawarto-
sci witaminy B, w badanych makach przedstawiona na rycinie 1. pozwala zauwazyc, ze
witamina B, wystepuje glownie w otrgbach, a jej straty nastepujg podczas przemiatu.

W tabeli 4 przedstawiono wyniki badan dotyczace zawarto$¢ witaminy B, w prepara-
tach leczniczych 1 w suplementach diety. W badaniu z wykorzystaniem HPLC, dla
preparatow takich jak: Multivitaminum Forte, Falvit, Vita-Femin, Vibovit Junior
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1 Visolvit Junior, wyniki byly znacznie wyzsze niz uzyskane w badaniach metoda
mikrobiologiczng. Zawarto$¢ witaminy B, w badanych preparatach oznaczona metodg
chromatograficzng w stosunku do zawartosci deklarowanej miescita si¢ w granicach od
95,8% do 126,3%.

W przypadku oznaczania badanej witaminy metoda mikrobiologiczng uzyskane wyniki
byly bardziej zblizone do deklarowanych i miescity si¢ w zakresie od 92,9% do 112,5%.

Tabela 4. Zawartosc witaminy B, w produktach leczniczych i suplementach diety oznaczona metodq
HPLC i metodg mikrobiologiczng

Zawarto$¢ Oznaczona zawarto$¢ mg/ Poréwnanie
deklarowana | tabl., mg/saszetke lub ml/ metod
+
Nazwa produktu (mg/ tabletke), ampulke (x + SD)
(mg/saszetke) Metoda
Metoda " .
lub HPLC mikrobiolo- P
(ml/ampulke) giczna
Vitaminum B r-r 50 47,98 +£ 0,38 | 46,88 + 8,00 0,788
Vitaminum B tabl. 50 47,92 + 0,45 | 46,67 + 7,94 0,008*
Multivit. Forte 0,72 0,79+£0,01 | 0,69=0,16 0,221
Falvit 2,0 249+0,07 | 2,25+0,19 0,013*
Feminatal N 2,2 2,23+0,07 | 2,22+0,1 0,568
Vita-Femin 2,0 2,53+0,03 | 2,01 +0,20 0,002*
Vibovit Junior 0,7 0,78+ 0,03 | 0,65+0,08 0,020%*
Visolvit Junior 1,0 1,23 +£0,03 | 1,04+0,08 0,013*

* p<0,05

Zaré6wno metoda chromatograficzna, jak i mikrobiologiczna charakteryzuja sie
odpowiednia doktadnoscia i precyzja. Dla techniki chromatograficznej $redni odzysk
witaminy B, w zalezno$ci od poziomu fortyfikacji oraz rodzaju wzbogacanego preparatu,
wynosit od 98,49 do 106,90%, zas dla metody mikrobiologicznej od 82,33 do 97,83%.

Produkty zbozowe stanowia wazny element naszej diety, aczkolwiek w ciggu lat
rekomendacje dotyczace ich spozycia zostaly zweryfikowane. Obecnie: naukowcy
zwracajg uwage na spozywanie warzyw w kazdym positku, a produkty zbozowe jeden,
dwa razy dziennie wytworzone z pelnego ziarna.
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WNIOSKI

Produkty zbozowe charakteryzuja si¢ duza zmiennoscia pod wzgledem zawartosci
witaminy B,

Zawarto$¢ witaminy B6 w badanych produktach leczniczych byla zblizona do
deklaracji producenta (96%), natomiast w 5 rodzajach wielosktadnikowych suplemen-
tow diety byta wyzsza w stosunku do deklarowanej przez producenta, wynosita od 109,4
do 126,3%.
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MARIA DYMKOWSKA-MALESA
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie

OCENA SPOSOBU ZYWIENIA OSOB UPRAWIAJACYCH WYBRANE
SPORTY WALKI

Stowa kluczowe: sporty walki, zywienie, suplementacja, sktadniki odzywcze i mineralne, zachowa-
nia Zywieniowe

Abstrakt: Efekty sportowe zaleza od wielu czynnikdéw wzajemnie na siebie wplywajacych. Jednym
z wazniejszych aspektow wptywajacych na uzyskane wyniki jest sposob odzywiania si¢. W pracy
scharakteryzowano sporty walki oraz rol¢ podstawowych sktadnikow odzywczych wraz z zalece-
niami zywieniowymi z uwzglednieniem suplementacji i nawodnienia. Celem badan byla ocena
sposobu zywienia 0oséb 0 wzmozonej aktywnosci fizycznej w zaleznosci od ilosci sesji treningo-
wych w tygodniu. Badang grupe stanowily 22. osoby uprawiajgce amatorsko sporty walki. Do oceny
nawykow zywieniowych grupy wykorzystano autorska ankiete oraz siedmiodniowy formularz
dziennych racji pokarmowych, zebrany trzykrotnie. Wyniki badan ankietowych wykazaty, ze
nawyki zywieniowe ankietowanych oraz czestotliwo$¢ spozywania wybranych grup produktow
spozywczych, sa zgodne z zaleceniami zywieniowymi. 63,6 % respondentéw potwierdzito spozycie
alkoholu w wigkszych ilociach, co negatywnie wptywalo na wydolno$¢ badanych oraz zaburzato
ich gospodarke wodnoelektrolitowa. Badani korzystajg gtéwnie z suplementow zwigkszajacych
site 1 regenerujacych migénie oraz suplementéw energetycznych. Analiza CRP wykazata istotne
btedy dotyczace spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych. Sposdb odzywiania ankietowa-
nych jest zgodny z zaleceniami, szczegodlnie jezeli chodzi o ilo$¢ i czgstotliwos$¢ spozywanych
positkéw zarowno przed jak i po treningu. Wybrane grupy produktow spozywczych sa spozywane
zgodnie z piramida zywienia. Przeprowadzone badania dotyczace jakosci positkow wykazaty, iz,
dieta badanych me¢zczyzn wymaga zbilansowania pod wzgledem podazy energii oraz jej udziatu
z poszczegolnych makrosktadnikow, z uwzglednieniem wyzszego udzialu energii z weglowoda-
now kosztem energii z biatka lub tluszczu oraz suplementacji gléwnie preparatami witaminowo
-mineralnymi.

Keywords: diet, supplementation, nutrients, mineral components, eating behaviours, sportsmen/
sportswomen.

Abstract: Sports effects depend on many factors influencing each other. One of the most important
points of experience in getting results is diet. The study characterizes sports rates and nutritional
price courses along with nutritional recommendations from the analysis of supplementation and
hydration. The purpose of periodic tests is to mention life over a period of time. The study group
comprised 22, i.e. People practicing amateur martial arts. To assess the eating habits of the group,
a proprietary questionnaire and a seven-day daily food ration form were used, collected three times.
The results of the food surveys that the eating habits of the respondents and the consumption of
selected groups of food products are consistent with the nutritional recommendations. 63.6% of the
respondents confirmed that the consumption of alcohol in amounts, which had a negative impact on
the performance of the respondents and disturbed their water and electrolyte balance, was confirmed
by 63.6% of the respondents. Respondents debated supplements to increase strength and regene-
ration of muscles and energy supplements. CRP analysis Analytical testing of errors regarding the
intake of vitamins and minerals. The diet of the respondents complies with the recommendations,
especially in terms of the number and prices of meals, meals before and after training. Selected
groups of food products are eaten according to the nutrition pyramid. The conducted forms of meals
increase that the diet of the surveyed men requires a balance in terms of energy supply and its share
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of individual macronutrients, with the price of a higher share of energy from carbohydrates at the
expense of energy from protein or fat and supplementation with vitamin and mineral preparations.

WSTEP

Wzmozona aktywno$¢ zwigksza potrzeby zywieniowe, a prawidlowy sposob
zywienia sportowcow zapewnia odpowiednig podaz energii potrzebng do pracy migsni
oraz innych sktadnikow pokarmowych warunkujacych prawidlowe funkcjonowanie
organizmu. Prawidlowo zbilansowana dieta pod wzgledem ilo§ciowym i jakosciowym
stanowi wazny element odnowy biologicznej, optymalizujac tym samym proces trenin-
gowy, poniewaz pozwala zminimalizowa¢ negatywne skutki wzmozonej aktywnosci
fizycznej, w tym takze ryzyko odniesienia kontuzji oraz przyspieszy¢ regeneracj¢ po
wysitku, zwiekszajac efektywnosc¢ kolejnych treningow'

CEL PRACY I MEODOLOGIA

Celem pracy byto przeprowadzenie oceny sposobu zywienia 0sob uprawiajacych
sporty walki na podstawie przeprowadzonej ankietyzacji.

Badania zostaly przeprowadzone na przestrzeni 2019/2020 roku. Grupg o0sob
badanych stanowito 22 mezczyzn w wieku 17-40 lat, wzro$cie 170-184 cm oraz masie
ciata 60-120 kg, uprawiajacych sporty walki o charakterze amatorskim. Wérod badanych
znajdowato si¢ 10 megzczyzn trenujacych brazylijskie jiu-jitsu, 10 mezczyzn uprawia-
jacych kickboxing oraz 2 mezczyzn uczeszczajacych na treningi MMA na réznych
stopniach zaawansowania- od respondentow trenujacych rekreacyjnie, do 0soéb majacych
za sobg starty w zawodach amatorskich.

Ankieta sktadata si¢ z 13 pytan zamknigtych i miata charakter anonimowy. Pytania
zawarte w ankiecie dotyczyly: ilo$¢ spozywanych positkéw, stosowania suplemen-
tow diety, odstepow migdzy positkami, a jednostkami treningowymi; ilosci i rodzaju
spozywanych ptyndw, ustalenia czestotliwosci spozywania zywnos$ci z wybranych grup
produktow spozywczych oraz spozywania napojow alkoholowych.

Badania (wypehione formularze dotyczace positkéw) przeprowadzono w ciagu 7
dni w miesigcach styczen, luty i marzec. Metoda wybrang dla zebrania informacji byt
wywiad 24-godzinny oparty na albumie potraw, ktory pomagat w okresleniu ilosci
spozywanych pokarméw. Sportowcy okreslali ilos¢ spozywanych produktéw podczas
positkow oraz podczas spozywania przekasek pomiedzy nimi. Obliczenia zawartosci
wybranych sktadnikow odzywczych wykonane zostaty przy pomocy programu Aliant.

U A. Anyzewska, A. Wawrzyniak, I. Dzierzanowski, M. Leonkiewicz, A. Wozniak, Wybrane
elementy stylu Zycia oraz zwyczaje i zachowania Zywieniowe mezczyzn trenujgcych wyczynowo
sporty walki, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”, 96 (4), 2015, s. 795-799.

2E. Gondek, K. Swiniarska, D. Nowak, M. J anczar-Smuga, A. Kaminska-Dworznicka, A. Wiktor,
Ocena sposobu zywienia mezczyzn uprawiajgcych amatorsko sporty sifowe, ,,Zeszyty Naukowe
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Legnicy”, 28 (3), 2018, s. 9-19.
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Otrzymane wyniki wyselekcjonowanych sktadnikow odzywcezych jak i wartosci energe-
tycznej w jadtospisach zostaly usrednione. Kazdy sktadnik odzywczy wraz z zapotrzebo-
waniem energetycznym zostal poréwnany z normami.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wisrod 22-osobowej grupy badanych mezczyzn uprawiajacych sporty walki byto
45,5% osob uprawiajacych kickboxing, tyle samo stanowili respondenci trenujacy
brazylijskie jiu-jitsu, pozostate 9% to osoby uczeszczajace na treningi MMA. Dodatkowo
63,6% stanowig osoby startujace na zawodach amatorskich, a 36,4% to mezczyzni
trenujacy w celach rekreacyjnych.

Pierwsze pytanie postawione osobom badanym dotyczylo ilosci jednostek treningo-
wych odbywajacych sie¢ w ciagu tygodnia. Pozwalato ono okresli¢ wskaznik aktywno-
sci fizycznej badanego, na podstawie ktorego przeprowadzono obliczenia CPM. Wérod
respondentdow ponad potowa (54,5%), zapewnita, ze w ciagu tygodnia odbywa pig¢
jednostek treningowych, najmniejsza czgs¢ grupy stanowia osoby trenujace cztery razy
w tygodniu — 18,2%; udzial w trzech jednostkach treningowych zadeklarowato 27,3%
0s0b badanych. Zaden z respondentéw nie odbywat mniej niz trzech jednostek trenin-
gowych w ciggu tygodnia. W przypadku badan przeprowadzonych przez Szark-Eckardt
i wsp. (2015)* dotyczacych osob aktywnych sitowo na terenie Bydgoszczy — 11,2%
stanowily osoby odbywajace 1-2 jednostki treningowe w ciggu tygodnia, w przypadku
odbycia 3-4 treningdw zadeklarowato si¢ 68,5% badanych, za$ 5 badz wigcej treningéw
odbyto 20,4% respondentow. [los¢ treningdéw jest wazna z perspektywy budowy formy
sportowej, osoby trenujace rekreacyjnie nie przyktadajg do tego aspektu wickszej
uwagi i ograniczaja si¢ do maksymalnie 3-4 treningdw tygodniowo. W przypadku osob
wykazujacych che¢ startdow w amatorskich zawodach, ilo$¢ jednostek treningowych
wynosi minimalnie 4, co jest zalezne od indywidualnych predyspozycji, cho¢ w wigkszo-
sci przypadkow zawodnicy amatorscy trenujg nie wigcej niz 5-6 razy w tygodniu, by
zapewni¢ utrzymanie, badz ewentualny rozwdj, wydolnosci fizycznej, motorycznej
pracy ciata, dynamiki, czy tez sity, ktore sg bardzo waznymi umiejetnosciami w zakresie
wspotzawodnictwa w sportach walki®.

Kolejne pytanie znajdujace si¢ w ankiecie dotyczylo ilosci spozywanych positkow
w ciaggu dnia. Odpowiedzi na to pytanie byly w mniejszym stopniu zréznicowane. Wsroéd
badanych nie znalazla si¢ osoba, ktdra spozywala mniej niz 4 positki w ciagu dnia.
Doktadnie 54,5% stanowity osoby, ktore spozywaly pig¢ positkow, pozostate 45,5% to
osoby spozywajace cztery positki dziennie. Inaczej prezentowaty si¢ wyniki Anyzewskiej

3 M. Szark-Eckardt, }.. Kowalczyk, H. Zukowska, Doping i suplementy stosowane w bydgoskich
sifowniach, ,,QUALITY IN SPORT” 2 (1), 2015, s. 26-42.

4 B. Campbell, P. La Bounty, C. Wilborn, Dietary Supplements Used in Combat Sports, ,,Strength
and Conditioning Journal”, 33 (6), 2011, s. 50-59.
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i wsp. (2015), gdzie takze badano osoby uprawiajgce sporty walki, wowczas zdecydo-
wang czgscig badanych byly osoby spozywajace 4 positki dziennie, stanowiace 40%.
W przypadku osob spozywajacych 5 positkéw dziennie ich udziat wynosit 27%, najmniej-
szy procent stanowili ankietowani spozywajacy 6 positkow w ciggu dnia — 2%, za$§ osoby
deklarujace spozywanie 1-2 positkow stanowily 8%. Inaczej prezentowaly si¢ tez wyniki
badan wykonanych przez Panasiewicza i wsp. (2016)° gdzie wérdd badanych kultury-
stow, zdecydowana wigkszos$¢ (60%) stanowily osoby spozywajace 3-4 positki w ciggu
dnia, respondentow spozywajacych 5 lub wiecej positkow stanowito 34%, za$ pozostate
6% to osoby zywiace si¢ 1 badz 2 positkami w ciggu dnia. Wedlug badan Gacek (2011)
przeprowadzonych na sportowcach wyczynowo uprawiajacych siatkowke- 48% deklaruje
spozycie 4-5 positkow w ciggu dnia, 42% pozostaje przy spozyciu 3 positkow, zas 10%
stanowig osoby spozywajace 1-2 positki dziennie’.

lo$¢ spozywanych positkow w ciggu dnia powinna oscylowa¢ minimalnie w granicy
4-5, co ma korzystniejszy wptyw na procesy metaboliczne organizmu. Positki powinny by¢
mniejsze objetosciowo 1 spozywane czgsciej zwlaszcza przed nadciggajacymi zawodami
badz sesjami sparingowymi, poniewaz osoby bioragce w nich udziat zwyczajowo ulegaja
stresowi w mniejszym badz wigkszym stopniu, co moze spowolni¢ metabolizm organizmu.

Wséréd oséb badanych 40,9% zadeklarowata pojadanie pomigdzy positkami.
W przypadku badan Anyzewskiej (2015) 80% badanych dojadato mi¢dzy positkami, za$
20% deklarowato odpuszczanie sobie przekasek. Spozywanie dodatkowych przekasek
jest dos¢ czesto stosowane w celu uzupelienia kalorycznego wsrod sportowcow.
W przypadku pojadania warzyw badz owocow, sa w stanie wzbogaci¢ swodj jadlospis
o dodatkowe ilosci witamin oraz cukrow prostych. Jezeli chodzi o stodycze badz
przekaski typu fast food, sa one nieszkodliwe w przypadku zachowania umiaru, lecz
przy nadmiernym stosowaniu tego typu produktow, sportowcy dostarczaja dos¢ spore
ilosci tluszczow trans, wpltywajacych negatywnie na wydolno$¢ fizyczna fightera, zas
nadmiar cukréw prostych odktada si¢ w tkance thuszczowej sportowca, co jednoczesnie
negatywnie wplywajac na jego dynamike i szybko$¢ ®.

Odpowiedzi dotyczace stosowania suplementacji przez osoby badane pokazato, ze
wigkszo$¢ ankietowanych dopuszczata udziat suplementacji w diecie — 63,6%, pozostata
grupa 36,4% to osoby jej nie stosujace. Wg badan Anyzewskiej i wsp. (2015)° 66,2%

; ; 5A7é\9nyZewska, A. Wawrzyniak, 1. Dzierzanowski, M. Leonkiewicz, A. Wozniak, Wybrane ...,
s. 795-799.

¢ M. Panasiewicz, J. Grochowicz, Ocena sposobu odzywiania i aktywnosci ﬁgvcznej w uprawia-
niu kulturystyki, ,,Zeszyty Naukowe. Turystyka i Rekreacja”, 1(17), 2016, s. 53-68.

"M. Gacek, Zwyczaje zywieniowe grupy osob uprawiajgcych siatkowke, ,,Roczniki Pafistwowe-
go Zaktadu Higieny”, 6/2(1), 2011, s. 77-52).}

7; 5A79A9r1yiewska, A. Wawrzyniak, 1. Dzierzanowski, M. Leonkiewicz, A. Wozniak, Wybrane ...,
s. 795-799.

® Tamze, s. 795-799.
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respondentdéw zadeklarowato stosowanie suplementacii, za$ 43,8% badanych nie stosowato
srodkow wspomagajacych, a w przypadku wynikow osiagnietych przez Panasiewicza
i wsp. (2016)!° 60% osdb badanych stosowato suplementacje, zas 40% zadeklarowato,
ze nigdy nie stosowali wspomagaczy. Z badan przeprowadzonych przez Fraczek i wsp.
(2012)" na sportowcach trenujacych wyczynowo, wynika iz zdecydowana wigkszo$¢ —
86,5% zadeklarowala stosowanie zywieniowych $rodkoéw wspomagajacych, a 13,5% jej
nie stosowata.

Stosowanie suplementacji zarowno przed treningowej, jak i witaminowej badz
mineralnej, jest coraz czestszym zjawiskiem wystepujacym wsrdd osob startuja-
cych na zawodach amatorskich w réznorodnych dyscyplinach sportowych. Nie jest
ona niezbedna do osiggnigcia sukcesu sportowego, lecz poza pelieniem roli uzupel-
nienia diety zawodnika, wspomaga regeneracj¢, odnowe biologiczna, sen, dziatanie
uktadu immunologicznego oraz stanowi dodatkowe paliwo energetyczne do wykonania
jednostek treningowych na ,,zwigkszonych obrotach”, co w efekcie utatwia osiagniecie
zamierzonego celu'>'3,

Kolejnym pytaniem postawionym osobom badanym bylo okreslenie odstepu
czasowego migdzy positkiem przed treningowym. W wyniku przeprowadzonej ankiety
najwicksza grupe (54,5%), stanowily osoby spozywajace positek 2 godziny przed
jednostka treningowa. Pozostala czgs¢ badanych stanowily osoby positkujace sie
kolejno: mniej niz godzing przed jednostka treningowa — 13,6%; godzine przed trenin-
giem — 9,1% 1 3-4 godziny przed treningiem — 22,8%. Analizujac badania Szczepan-
skiej i wsp. (2012)!* przeprowadzonych na osobach wyczynowo trenujacych siatkdwke
1 koszykowke — 16% badanych spozywato positek mniej niz godzing przed treningiem,
57% badanych deklarowato spozycie positku 1-2 godziny przed treningiem, a 27%
poinformowato o spozyciu positku na 2-3 godziny przed jednostka treningowa. Wedtug
badan Musiat i wsp. (2016)"° przeprowadzonych na biegaczach dlugodystansowych
— 55,56% o0s6b deklarowato spozycie positku 1-2 godziny przed treningiem. 18,52%
stanowily osoby spozywajace positek mniej niz godzing przed treningiem, tyle samo
wynosi warto$¢ dotyczaca 0sob spozywajacych positek 3-4 godziny przed treningiem!.

10 M. Panasiewicz, J. Grochowicz, Ocena ...,s. 53-68.

"' B. Fraczek, M. Gacek, A. Grzelak, Zywieniowe wspomaganie zdolno$ci wysitkowych w grupie
sportowcoéw wyczynowych, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”, 93 (4), 20212, s. 817-823.

12 A. Anyzewska, A. Wawrzyniak, 1. Dzierzanowski, M. Leonkiewicz, A. Wozniak, Wybrane ...,
s. 795-799.

13 M. Panasiewicz, J. Grochowicz, Ocena ..., s. 53-68.

4 E. Szczepanska, A. Spatkowska, Zachowania zywieniowe sportowcow wyczynowo uprawiajg-
cych siatkowke i koszykéwke, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny”, 63 (4), 2012, s. 483-489.

15 K.A. Musial, A. Lipert, Ocena zachowar zywieniowych dorostych oséb amatorsko trenujg-
cych biegi dlugodystansowe w swietle zalecen zywieniowych dla 0sob aktywnych fizycznie, ,,Polish
Journal Sport Medicine”, 2 (4), 2016, s. 95-103.

16 Tamze, s. 95-103.
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Spozycie positku przedtreningowego powinno nastgpi¢c w czasie 1-3 godzin
przed odbyciem jednostki treningowej. Warto, aby positek ten dostarczyt organizmo-
wi odpowiednig ilos¢ makrosktadnikow, zwiaszcza weglowodandéw ztozonych, aby
zapewni¢ odpowiednio wysokie zapasy glikogenu, ktdre zostang wykorzystane na
wykonywanie ¢wiczen treningowych w okreslonym tempie. Posilek powinien by¢
fatwostrawny, a jego objetos¢ powinna by¢ uzalezniona od iloéci odstgpu czasowego
miedzy pora jedzenia, a treningiem — im mniejszy odstep tym mniejsza objetos¢ positku.

Na podstawie ankietyzacji stwierdzono, iz wérdd badanych najwigksza grupe — 54,5%,
stanowity osoby spozywajace positek ok. 30 minut po ukonczeniu treningu. Najmniej liczna
grupa obejmowata osoby spozywajace positek bezposrednio po treningu — 18,1%, pozostata
cze$¢ badanych zadeklarowata pozywienie si¢ 1-2 godziny po jednostce treningowej. Wg
wynikoéw uzyskanych przez Szczepanska i wsp. (2012)!'7 — ponad potowa (52,2%) sportow-
cow spozywata positek 1-2 godziny po treningu, 8% stanowity osoby, ktore uzupehia-
ty energie 2-3 godziny po ¢wiczeniach, za$ 39,8% osob spozywato positek ok 30 minut
po treningu. W przypadku badan prowadzonych przez Musiat i wsp. (2016) wigkszos¢
badanych (66,7%) spozywata positek ok. 30 minut po treningu, na pozostale grupy sktadaty
sie osoby: spozywajace posiltek ok. godziny po treningu — 27,8% oraz osoby jedzace 1-2
godziny po treningu — 18,1%'3. Spozywanie positkéw po treningu jest wazne z punktu
odnowy utraconego glikogenu zaréwno miesniowego jak i watrobowego. Dobra strategia
jest przyjmowanie positkdw bogatych w cukry proste np. owoce, ktore organizm sportowca
jest w stanie w do$¢ szybkim tempie przyswoic. Warto uzupekni¢ glikogen jak najszybciej
— najlepiej do 30 minut po jednostce treningowej, gdyz w tym okresie czasowym insulina
odpowiadajaca za jego powstawanie jest najbardziej aktywna. Coraz powszechniejsze jest
stosowanie odzywek weglowodanowych, ktore maja wysoki indeks glikemiczny, dostoso-
wany do uzupelnienia straconego glikogenu w wyniku ¢wiczen bezposrednio po treningu.

Kolejne pytanie ankietowe dotyczyto ilosci spozywanej wody. Najbardziej liczna grupa
(45,5%) obejmowata osoby spozywajace od 1,5 do 21 wody w ciggu dnia. 39,4% badanych
stanowity osoby wypijajace od 2,5 do 31 wody, zas 15,1% stanowity osoby, ktorych
dzienne spozycie wody miescito si¢ w przedziale 3,5-41. Wg wynikow uzyskanych przez
Panasiewicza i wsp. (2016)" 34% badanych kulturystow deklarowato spozycie wody
w 1los¢ od 2 do 31 w ciggu dnia, 12% stanowity osoby badane wypijajace ok. litra wody,
za$ jedynie 8% wskazato na spozywanie 3-3,5 | wody. W przeprowadzonych badaniach
Szczepanskiej 1 wsp. (2012) najliczniejsza grupe- 27% stanowili sportowcy wypijajacy
2-2,51 wody w ciagu dnia, nastgpnie powyzej 2,51 wody spozywato 25% badanych, 23%
1,5-21 wody, 22% wypijato dziennie 1-1,51 wody™.

17 E. Szczepanska, A. Spatkowska, Zachowania ..., s. 483-489.

18 K.A. Musiat, A. Lipert, Ocena ..., s. 95-103.

% M. Panasiewicz, J. Grochowicz, Ocena ..., s. 53-68.
2 E. Szczepanska, A. Spatkowska, Zachowania ..., s. 483-489.
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Zapewnienie odpowiedniej ilosci nawodnienia jest niezwykle wazne nie tylko
w budowie formy sportowej, ale przede wszystkim z punktu widzenia bezpieczenstwa
zdrowotnego trenujgcych. Nalezy pamietac, iz w czasie jednostek treningowych woda
ubywa z organizmu w postaci potu, wowczas nalezy ja uzupetnia¢ w czasie treningu
lub po jego skonczeniu, aby nie doszto do odwodnienia organizmu, zwlaszcza przy
panujacej wysokiej temperaturze otoczenia. Sportowcy powinni spozywaé¢ minimum 21
wody dziennie 22,

Wsroéd badanych osob najwigksze zainteresowanie (59,1%) wzbudzito spozycie
wody zrodlanej. Zaraz po wodzie zrodlanej, najchetniej wybieranym produktem przez
respondentow byta woda mineralna — 36,4%. Pozostata czg$¢ osob zdecydowata si¢ na
spozycie wody stotowej — 4,5%. Wedlug badan przeprowadzonych przez Szczepanska
1 wsp. (2012) ankietowani spozywali w wickszosci wod¢ mineralng (68%), pozostali
badani wskazywali na soki, herbatg, kawe badz napoje gazowane. Katuzny i wsp. (2016)
badajacy sportowcow amatorskich i zawodowych wykazali, iz spozywanie wody mineral-
nej wsrod zawodowcow wynosi 76%, w przypadku osob ¢wiczacych amatorsko — 51%,
reszte stanowity osoby pijace wode gazowana?.

Oprocz ilosci wody spozywanej w ciagu dnia, wptyw na gospodarke wodno-elektro-
litowg organizmu ma takze rodzaj spozywanej wody. Istotne znaczenie ma tutaj spozycie
wody mineralnej, ktdéra powinna by¢ gtéwnym naturalnym plynem spozywanym przez
sportowcow, ze wzgledu na wysokie zapotrzebowanie na makro- oraz mikroelementy.
Najczesciej stosuje sie wody wysoko mineralizowane, najlepiej w ilosci wskazanej we
wczesniejszym pytaniu znajdujacym si¢ na ankiecie.

Nastepne pytanie miato na celu zapoznanie si¢ z czestotliwoscig spozywanych
produktéw pelnoziarnistych w ciaggu dnia przez osoby badane. W wyniku uzyskanych
odpowiedzi na to pytanie udato si¢ okresli¢, iz najbardziej liczng grupa (36,4%) byty
osoby, ktore nie miaty zwyczaju spozywac produktéw pelnoziarnistych. 36,3% stanowita
grupa m¢zezyzn, ktora codziennie spozywata tego typu produkty, z kolei 18,2% deklaro-
walo prawie codzienne spozycie produktow petnoziarnistych, za$ 9,1% ulokowata je
w 3-4 dniach. Wg badan Szczepanskiej 1 wsp. (2012) produkty peloziarniste codzien-
nie spozywato 35% badanych, za$ 3-4 razy w tygodniu zadeklarowato 23% badanych,
a tylko 2% oznajmito, iz w ogole nie spozywa produktow petnoziarnistych*. Fraczek
1 wsp. (2013) badajacy sportowcow trenujgcych wyczynowo gry zespotowe wykazali,
iz znaczna czg§¢ respondentow — 76,9%, spozywa produkty petnoziarniste praktycznie

2 M. Panasiewicz, J. Grochowicz, Ocena ..., s. 53-68.
22 E. Szczepanska, A. Spatkowska, Zachowania ..., s. 483-489.

BK. Katuzny, D. Spica, P. Drobik, A. Michalska, A. Katuzna, B. Kochanski, W. Zukow, Ocena
oraz porownanie zachowan zywieniowych u osob uprawiajgcych sport zawodowo i amatorsko,
,,Journal of Education, Health and Sport”, 6(2), 2016, s. 301-310

2 E. Szczepanska, A. Spatkowska, Zachowania ..., s. 483-489.
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codziennie, za$ pozostali badani —23,1%, ograniczyli si¢ do spozycia tej grupy produktow
do 3-4 razy w tygodniu®.

Produkty petnoziarniste stanowig kluczowa role w odzywianiu oso6b uprawiajacych
sporty walki, gdyz sg bogatym zrodtem weglowodanow ztozonych stanowigcych podsta-
wowe zrodto do budowania zapaséw glikogenu migéniowego, od ilosci ktorego zalezy
wykonanie jednostki treningowej z wysokg intensywnos$cig na okreslonych obrotach.
Poza funkcja energetyczna, wazne produkty peloziarniste dostarczaja odpowiednie
witaminy z grupy B, a takze witaminy antyoksydacyjne C oraz E*.

Pytanie dotyczace spozycia produktéw pochodzenia zwierzecego wykazalo, iz
wsrod badanych obecnos$¢ produktow zwierzgeych jest w wickszosci positkow w ciagu
dnia tj. 68,2%respondentow. Pozostala czes$¢, czyli 22,7% oraz 13,6% korzystata
z produktow pochodzenia zwierzecego kolejno we wszystkich positkach oraz w 1-2
positkach w ciggu dnia. W badanej grupie osdb uprawiajacych sporty walki zadna nie
okazala si¢ weganinem. Inaczej prezentowaty si¢ wyniki uzyskane przez Panasiewicza
i wsp. (2016), gdzie 37,6 % badanych kulturystow zadeklarowata codzienne spozycie
produktow pochodzenia zwierzecego, 41 % to respondenci spozywajacy je w 3-4
positkach, spozywanie w jednym positku wskazato 20,3 % badanych, a 1,1% stanowili
weganie?’. W grupie badanych przez Szczepanska i wsp. (2012) — 40% stanowily osoby
spozywajace produkty pochodzenia zwierzgcego praktycznie codziennie, 30% stanowity
osoby spozywajace je w 3-4 positkach, 26,6% osob zaliczylo si¢ do grupy spozywaja-
cej te produkty w 1 positku, za$ pozostata cz¢s¢ badanych — 3,4% stanowili weganie®.
Produkty pochodzenia zwierzecego sa niezbgednym elementem, ktdry powinien
znajdowac w diecie sportowcow. Sg przede wszystkim zrodiem biatka — w tym biatka
pelnowartosciowego, ktory stanowi wazne uzupelnienie dla wilokien mig$niowych
poddanych mikro urazom w wyniku przeprowadzenia jednostki treningowej oraz
thuszczow potrzebnych do rozpuszczenia witamin (A, D, E, K). Produkty migsne bogate
sg takze w zelazo hemowe, ktore jest bardziej przyswajalne przez organizm ludzki i ma
wplyw na wydolno$¢ fizyczng sportowca®.

Kolejnym pytaniem przedstawionym osobom ankietowanym bylo okreslenie czgsto-
tliwosci spozywania warzyw i owocOw w ciggu dnia. Zdecydowanie wigksza czesé
ankietowych opowiedziata si¢ za spozyciem warzyw i owocdw we wszystkich positkach
badz w 2-3 positkach w ciagu dnia- po 36,4% dla obu ze wskazanych odpowiedzi.

» B. Fraczek, Chosen dietary behaviors of a group of the professional women volleybal and
basketball players. ,,Zywienie Cztowieka i Metabolizm”, 34 (1/2), 2007, s. 710 — 714.

2 }.. Dhugonski, Zywienie sportowcow. Jak dobrze zbilansowaé diete, by poprawi¢ wydolnoéé
fizyczna, ,,Food forum” 3(9), 2015, s. 58-66.

27 M. Panasiewicz, J. Grochowicz, Ocena ..., s. 53-68.
% E. Szczepanska, A. Spatkowska, Zachowania ..., s. 483-489.
 }.. Dhugonski, Zywienie ..., s. 58-66.
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22,7% stanowity osoby, u ktorych owoce i warzywa dominowaty w jadlospisie, zas 4,5%
spozywaly je tylko w 1 positku. Wsro6d badanych nie bylo osoby, ktora nie spozywata
owocow badz warzyw. Wg badan Fraczek i wsp. (2013), 70% badanych siatkarzy
i pitkarzy recznych starato sie, aby kazdy positek byt bogaty w warzywa badz owoce, 21%
spozywa warzywa i owoce w 3-4 positkach, zas w 1 positku pozostate 9% badanych®.

Owoce 1 warzywa powinny by¢ spozywane jak najczesciej przez osoby aktywne
fizycznie ze wzgledu na zawarto$¢ witamin antyoksydacyjnych A oraz C, a takze witamin
z grupy B. Dodatkowo stanowig dobre zrodto cukrow prostych (owoce), ktorymi dosé
fatwo uzupetni¢ utracony glikogen po odbytym treningu®'.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi zawartych w ankiecie stwierdzono, ze
zdecydowana wiekszo$¢ osob uprawiajacych sporty walki opowiedziata si¢ za brakiem
ryb lub/i owocow morza, ewentualnie ich przetworow w jadlospisach, ilos¢ osob je
spozywajacych stanowi zaledwie 27,3%. W przypadku badan uzyskanych przez Fraczek
iwsp. (2013) wykazano, iz 59,3% ankietowanych preferuje umiejscowienie ryb w swoich
jadtospisach, za$ pozostate — 40,7% ma nieco bardziej odmienne zdanie na ten temat*2,
Sytuacja jest bardziej korzystna w przypadku wynikéw uzyskanych przez Szczepan-
ska 1 wsp. (2012), gdzie 96% siatkarzy 1 koszykarzy spozywa ryby i owoce morza,
a 4% stanowig sportowcy, ktorzy zwyczajnie nie przepadajg za tg grupg produktow?.
Podobnie jest w przypadku badan Kaluznego i wsp. (2016), gdzie zardwno grupy
zawodnikoéw amatorskich jak i zawodowych umiescita ryby lub owoce morza w swojej
diecie — kolejno 81% 1 85%, reszte stanowili sportowcy, ktorzy jak we wczesniejszym
przypadku, zwyczajnie nie przepadali za rybami i im podobnymi przetworami**. Wedtug
wynikéw uzyskanych przez Kope¢ i wsp. (2013) z badan pitkarzy noznych — tylko
potowa badanych umiescita rybg w swoich dietach (50%)*.

Ryby, zwlaszcza tluste morskie np. tosos, makrela, tunczyk lub/i owoce morza poza
zawartoscig biatka pelnowartosciowego (bogatego w aminokwasy zaréwno endo- jak
1 egzogenne) zawieraja znaczne iloSci wielonienasyconych kwasow tluszczowych
omega-3, ktére dzialaja hamujaco na tworzenie si¢ tkanki thuszczowej, a takze wptywaja
na prace serca, a co za tym idzie na wydolnos¢ fizyczng zawodnikow. Warto by trenujacy
sporty walki znalezli miejsce na tg grupe produktoéw w swoich jadtospisach przynajmniej
2-3 razy w tygodniu®.

30 B. Fraczek, Chosen ...,s. 710-714.

3! Tamze, s. 710-714

32 Tamze, s. 710-714

33 E. Szczepanska, A. Spatkowska, Zachowania ...,s. 483-489.

34 K. Katuzny, D. Spica, P. Drobik, A. Michalska, A. Katuzna, B. Kochanski, W. Zukow, Ocena ...,
s.301-310

35 A. Kope¢, E. Nowacka, A. Klaja, T. Leszczynska, Assessment of selected food frequency intake
in football players. ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”, 94 (1), 2013, s. 151-157.
36L.. Dhugonski, Zywienie ..., s. 58-66.
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Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczylo czgstotliwosci spozycia alkoholu przez
osoby badane. Najwigksza grupg osob — 54,5%, stanowily te, ktore spozywaja alkohol
sporadycznie aczkolwiek w wigkszych ilosciach. Na drugim miejscu uplasowata si¢
grupa respondentdéw nie spozywajacych w ogdle alkoholu — 36,4%, reszte badanych —
9,1%, stanowily osoby pijace napoje alkoholowe do$¢ czgsto i to w wigkszych ilosciach.
Wyniki uzyskane przez Anyzewska i wsp. (2015) wykazaly, ze ok. 90% osdb uprawia-
jacych sporty walki spozywalo alkohol, w tym 71% sporadycznie, a 13% czgsto,
w mniejszych ilosciach®’. Najmniejszg grupe stanowili badani spozywajacy napoje
alkoholowe do$¢ czgsto, w wigkszych ilosciach — 6%. W badaniach Katuznego i wsp.
(2016) 67% amatorskich 1 35% zawodowych sportowcow spozywa alkohol, rzadziej
1 w mniejszych ilo$ciach, reszte stanowia osoby nie pijace napojow alkoholowych —33%
oraz 65% 8.

Napoje alkoholowe nie sg szczegdlnie szkodliwe w Zzywieniu sportowcdéw pod
warunkiem, ze ich spozycie bedzie sporadyczne i z umiarem. W odmiennym przypadku
mogg pogorszy¢ wydolnos¢ fizyczng osob aktywnych oraz negatywnie wplynaé na
uklad krazenia, zaburzajac przy tym gospodarke wodno- elektrolitowsa, jednoczesnie
moga doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu.

Wyniki z analizy jadlospiséw kazdego z badanych usredniono arytmetycznie
i przedstawiono w tabelach 1, 2 1 3. Osoby trenujace sporty walki, w ktorych nieroztacz-
nym elementem sg uderzenia na glowe byly dodatkowo badane pod wzgledem zawarto-
$ci kwasu dokozaheksaenowego (DHA).

W wyniku przeprowadzonej analizy zawarto$ci energetycznej w 7-dniowych racjach
pokarmowych badanych stwierdzono, iz 63,6% respondentow zrealizowato zalecana
normg (tab. 1).

Tabela 1. Procent realizacji normy na wybrane skladniki odzywcze

Ilos¢ oséb Energia | Weglowodany | Bialka | Thuszcze | Omega | DHA
22 (keal) (® ® ® -3@® | @
Realizacja normy
Suma 1971,1 1878,2 2243,8 | 2158,6 | 1099,4 | 355,8
Srednia realizacji
89,8 85,4 102,0 98,1 50,0 16,2
normy (%)

37 A. Anyzewska, A. Wawrzyniak, I. Dzierzanowski, M. Leonkiewicz, A. Wozniak, Wybrane ...,
s. 795-799.

3K. Katuzny, D. Spica, P. Drobik, A. Michalska, A. Katuzna, B. Kochafiski, W. Zukow, Ocena ...,
s.301-310
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Ilo$¢ osob
realizujacych 63,6 59,1 72,3 86,4 9,0 8,3
norme (%)

Lepsze wyniki w tym aspekcie badan uzyskano przez Burblis i wsp. (2014)*°, zajmuja-
cych si¢ pitkarkami noznymi, gdzie w okresie przed zawodami zapotrzebowanie energe-
tyczne pokryto 67,6%, a w trakcie zawodow 55,7% pitkarek. Inaczej tez prezentowaty
si¢ wyniki Morawskiej 1 wsp. (2013), gdzie obiektem analizy byly jadlospisy me¢zczyzn
uprawiajacych karate, wowczas zapotrzebowanie energetyczne z ich positkow pokryto
zaledwie 58% badanych. Wazne jest aby zapotrzebowanie kaloryczne pokrywato si¢
z przyjetymi normami gdyz nie do$¢, ze osoba aktywna fizycznie moze zanotowac
gwaltowny spadek masy ciafa, to w efekcie jest stanie w pozniejszym etapie doprowa-
dzi¢ takze do wycienczenia organizmu®.

Badajac zawarto$¢ weglowodanow w diecie respondentdw uprawiajacych sporty walki
okreslono, iz 59,1% badanych dostarcza odpowiednig ilo$¢ weglowodandw ze swoich
positkéw, za$ Srednie pokrycie normy wsroéd badanych na ten makrosktadnik wynosi
85,4%. Podobne wyniki otrzymano przez Burblis i wsp. (2014) — 59% respondentek
pokrywato normy na weglowodany, za$ analizujac karatekow w wynikach Morawskiej
1 wsp. (2013), $rednia zawarto$¢ pokrycia normy wynosita 85,4%. Mimo tego, ze wyniki
wypadly catkiem niezle wzglgdem innych badajacych, pokryte zapotrzebowanie na
weglowodany jest zbyt niskie porownujac do zawartosci pozostatych makrosktadnikow,
co nie jest dobrg informacja, poniewaz ten makrosktadnik jest kluczem do budowy formy
w sportach walki*!#2,

Kolejnym makrosktadnikiem objetym badaniem, pod wzgledem zawartosci
w racjach pokarmowych respondentéw bylo biatko. Wsrdéd badanych 72,3% spehito
zapotrzebowanie na jego zawartosc, a $rednie zapotrzebowanie wynosito 102%. Jest to
sktadnik odzywczy, ktory miat najwigkszy udziat nadmiaréw sposréd makrosktadnikow
u respondentow (27,2%). Udziat badanych spetniajagcych norme na biatko wypadt lepiej
w wynikach uzyskanych przez Burblis i wsp. (2014) — 83%. Analizujac srednig realizacje
zapotrzebowania w badaniach Morawskiej i wsp. (2013), stwierdzono, iz wynosi ono
147%, stanowiac jeszcze wigkszy nadmiar niz w przypadku badanych adeptéw sportow
walki. Biatko jest wazne z powodu funkcji budulcowych i regeneracyjnych, jesli chodzi

¥W. Burblis, O. Pawlu¢, A. Obelewski, A. Szpakow, Sposéb zywienia i stan odzywienia
dziewczqt wyczynowo uprawiajqcych pitke nozng. ,,Puls Uczelni”, 1, 2014, s. 7-12.

40 A. Morawska, I. Bolestawska, J. Przystawski, S. Chrzanowski, P. Jagielski, Wartos¢ energetycz-
na oraz podstawowe skiadniki odzywcze w catodziennych racjach pokarmowych (CRP) mezczyzn
uprawiajqcych karate. ,Problemy Higieny i Epidemiologii”, 94 (3), 2013, s. 514-517.

“I'W. Burblis, O. Pawlu¢, A. Obelewski, A. Szpakow, Sposob..., s. 7-12.

“2 A. Morawska, 1. Bolestawska, J. Przystawski, S. Chrzanowski, P. Jagielski, Wartosé ...,
s. 514-517.
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o mikro urazy widkien migsniowych po jednostce treningowej. W przypadku grupy
badawczej warto, aby jego nadmiar byt zredukowany na korzy$¢ zwickszenia pokrycia
poziomu zapotrzebowania weglowodanow.

Ostatnim z analizowanych makrosktadnikéw pod wzgledem zawartosci byt thuszcz.
Wedlug przeprowadzonych wyliczen ustalono, ze 86,4% badanych spehito zatozona
normg¢ zapotrzebowania. Natomiast ich $rednie zapotrzebowanie z racji pokarmowych
wynosito 98,1%, co po czgsci jest wynikiem ich nadmiaru — 22,7% badanych. Poréwnu-
jac otrzymane wyniki badania, z wynikami uzyskanymi przez Burblis i wsp. (2014),
niewiele mniejsza cze$¢ pitkarek dostarczata odpowiednich ilosci thuszczow z positkow,
tj. 83,3%, za§ wg badan uzyskanych przez Morawska i wsp. (2013), srednie pokrycie
zapotrzebowania na zawarto$¢ thuszczu jest mniejsze i wynosi 67,7%. Podobnie jak
w przypadku biatek, w wypadku nadmiaru ttuszczéw warto je zredukowac na korzysé
zwickszenia zapotrzebowania na weglowodany. Thuszcze shuzg jako sktadnik energe-
tyczny i zapasowy, ich najwazniejsza rola jest rozpuszczenie witamin zwtlaszcza oksyda-
cyjnych tj. A oraz E, gdyz w diecie 0osob uprawiajacych sporty walki sa niezbedne.

Pod wzglgdem pokrycia zapotrzebowania na kwasy omega-3 otrzymane wyniki byty
zaskakujaco niskie. Jedynie dwoch badanych (9%) dostarczyto te kwasy w odpowied-
niej ilosci. Zdecydowanie lepsze wyniki otrzymano w badaniach Fraczek i wsp. (2013),
gdzie zarowno z zastosowanej suplementacji, badz positkéw bogatych w tluste ryby,
zapotrzebowanie na WKT zostalo wypelnione przez 59,3% badanych. Kwasy omega-3
odpowiadaja za prace serca, co czgsciowo wpltywa na wydolnos¢ fizyczna, dziatajg takze
zapobiegawczo na tworzenie si¢ tkanki thuszczowej wige warto, aby trenujacy sporty
walki zwiekszyli swoj poziom zainteresowania tym sktadnikiem®.

Badajac zawarto$¢ kwasu dokozaheksaenowego, ktory nalezy do powyzszej rodziny
kwasow wielonienasyconych omega-3 stwierdzono, iz spo$rod dwunastu 0sob trenuja-
cych sporty walki z nieroztacznym elementem uderzen, tylko jeden respondent pokryt
wymagane zapotrzebowanie na DHA (8,3%). Jest to najwazniejszy sktadnik odzywczy
z punktu widzenia bezpieczenstwa zdrowotnego osob biorgcych udziat w sesjach
sparingowych czy tez startujacych w zawodach. Przede wszystkim wywotuje dziatanie
neuroprotekcyjne mozgu, ktdry narazony jest na mikro wstrzasy powstate w wyniku
uderzen. Zalozenia te potwierdzono w pracy Oliver’a i wsp. (2016) gdzie badano wpltyw
omawianego kwasu na zawodnikow futbolu amerykanskiego narazonych na ostrzej-
szy kontakt ze strony przeciwnika, zardbwno w okresie meczowym jak i treningowym.
Wowczas wykazano, iz przy dawkach od 1 do 2 g DHA/dobg, kwas ten zaczyna spetniaé
swojg role ochronng*,

4 B. Fraczek, Chosen ..., s. 710-714.

“JM. Oliver, MT. Jones, KM. Kirk, DA. Gable, JT. Repshas, TA. Johnson, N. Norgren,
K. Blennow, H. Zetterberg, Effect of Docosahexaenoic on a Biomarker of Head Trauma in American
Football. ,Medicine & Science in Sports & Exercise”, 48 (6), 2016, s. 978-982.
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Analizujac zawarto$¢ wapnia (tab. 2) w racjach pokarmowych respondentow
zauwazono, iz niewiele ponad potowa miesci si¢ w zalecanej normie (54,5%). Inaczej
sytuacja prezentowata si¢ u respondentek Burblis i wsp. (2014)%, gdzie tylko 46,5%
zapewnilo odpowiednia ilo§¢ wapnia. Srednie dostarczenie tego makroelementu
z positkow badanych wynosito 98,4%, za$ analizujac wyniki uzyskane przez Rossi
1 wsp. (2009), z badan na brazylijskich zawodnikach tackwon-do stwierdzono, iz wapn
byt $rednio dostarczany z racji pokarmowych w ilo$ci az 138,5%. Wapn jest waznym
makroelementem wplywajacym na utrzymanie wiasciwego poziomu metabolizmu
sportowca oraz majacym swoj udziat w krzepnigciu krwi i prawidtowej pracy serca.
Ponadto stanowi sktadnik budulcowy kosci narazonych na niepozadane skutki wynika-
jace z ciezkich jednostek treningowych, dlatego wazne jest, aby sportowcy dostarczali
go nawet w nadmiarze.

Tabela 2. Procent realizacji normy na wybrane skiadniki mineralne

Ilo$¢ osob

2 Ca (mg) | Mg (mg) | K(mg) | Fe (mg) | Zn (mg)
Suma 21644 | 2500,6 | 1166,7 | 1647,5 | 30614
Srednia realizacji | oq 4 | 1135 53,0 749 | 1392
normy (%)
Tlo$¢ osob
realizujacych 24,5 59,1 0 18,2 95,5
norme (%)

Nastgpnym przeanalizowanym sktadnikiem odzywczym byl magnez, ktory wypadt
najlepiej wérod zawartosci makroelementow pochodzacych z positkow. W badanej
grupie wykazano, ze 59,6% respondentéw dostarcza go w ilosci mieszczacej sie
w przyjetej normie, bardzo podobny wynik otrzymano przez Burblis i wsp. (2016)*" —
doktadnie 61,6% badanych zrealizowato zapotrzebowanie na ten sktadnik. Znacznie
lepiej prezentowaly si¢ wyniki uzyskane przez Brzezinskiego (2018)*, ktory przepro-
wadzajac badania na osobach trenujacych sporty sitowe ustalit, iz 76,9% responden-
tow spehnito zalecong norme na spozycie magnezu. Jeszcze lepszy wynik uzyskata

“W. Burblis, O. Pawlu¢, A. Obelewski, A. Szpakow, Sposdb..., s. 7-12.

L. Rossi, RE. Goya, V. Matayoshi, C. Carla, C. Pereira, Nutritional evaluation of taekwondo
athletes, ,Brazilian Journal Biomotricity”, 3 (2), 2009, s. 159-166.

47 W. Burblis, O. Pawlu¢, A. Obelewski, A. Szpakow, Sposdb..., s. 7-12.

M. Brzezinski, Ocena zachowar: Zywieniowych mezczyzn uprawiajgcych sporty sifowe, ,,Praca
inzynierska” niepublikowana, 2018, s. 34-37.

111



Rzedziak (2017)*, ktora analizujac jadtospisy kulturystow okreslita, ze 92% badanych
pokrylo norme na zapotrzebowanie omawianego makroelementu. Podstawowymi rolami
magnezu sg rozktad i synteza ATP (co wigze si¢ z dostarczeniem energii do migsni) oraz
udziat w metabolizmie makrosktadnikow, wiec jego zapotrzebowanie u 0séb trenujacych
sporty walki powinno przynajmniej miesci€ si¢ w granicy dopuszczalnej normy.

Ostatnim 1 zarazem najgorzej wypadajgcym makroelementem byt potas. Niestety
zadnemu badanemu nie udato si¢ zrealizowaé zaleconego zapotrzebowania, co jest
powaznym btedem, z racji tego, ze ten makroelement bierze udziat w transporcie glukozy
przez blong komorkowa oraz przemianach glikolitycznych warunkujacych wytrzymanie
jednostki treningowej na odpowiednich ,,obrotach”®. W wyniku badan Rzedziak (2017)
ustalono, iz 81% respondentéw pokryta zatlozong normg na analizowany sktadnik®!.

Nastgpnym analizowanym pod wzgledem zawartosci sktadnikiem odzywczym bylto
zelazo. Wsrod grupy badanych tylko 18,2% os6b zmiescita si¢ w granicach dopuszczalnej
normy. Jest to bardzo staby wynik analizujac cho¢by badania Burblis i wsp. (2014)*2 53,3%
badanych spetito zatozong norme, za$ w przypadku wynikow uzyskanych przez Rzedziak
(2017)% stwierdzono, iz kazdy z respondentow pokrywat norme na zelazo. Inaczej sytuacja
prezentowala si¢ w wynikach otrzymanych przez Brzezinskiego (2018)*, gdzie tylko jeden
badany mezczyzna (3,8%) pokryl norme zapotrzebowania na ten mikroelement. Sredni
procent zapotrzebowania wsrod badanych wynosi 74,9% co jest srednim wynikiem,
porownujac z badaniami Rossi 1 wsp. (2009) gdzie wystepowaty nadmiary zelaza w grupie
badanej —az 306%. Zelazo wplywa na wydolnoé¢ fizyczng sportowcow —przede wszystkim
odpowiada za gromadzenie si¢ tlenu w mig$niach oraz mioglobiny®.

Drugim badanym mikroelementem byt cynk, ktéry w przeciwienstwie do zelaza
wypadl bardzo dobrze, poza tym wsréd analizowanych zawartosci sktadnikow
odzywczych to wlasnie cynk wypadt najlepiej, jesli chodzi o realizacj¢ zatozonej normy
wsrdd respondentow, az 95,5% z czego zdecydowana wigkszos¢ (72%) dostarcza go
w nadmiarze 120-160%. Inaczej wygladaty wyniki uzyskane przez Brzezinskiego
(2018)°¢ gdzie mniejsza czg$¢ respondentdw pokryta zatozong normg 84,6%, przy czym
w wypadku wystapienia nadmiaréw przekroczenia normy na ten mikroelement wynosity

4 M. Rzedziak, Rola zywienia i stylu Zycia w kulturystyce, ,,Praca inzynierska” niepublikowana,
2017, s. 47-58.

0 'W. Wojtasik, A. Szulc, M. Kotodziejczyk, A. Szulc, Wphyw wysitku fizycznego na homeostaze
i srodowisko wewnetrzne organizmu czlowieka, ,Journal of Education, Health and Sport”, 5 (9),
2015, s. 754-767

St M. Rzedziak, Rola ..., s. 47-58.
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3 M. Brzezinski, Ocena ..., s. 34-37.
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az do 3000%. W przypadku badan Rzgdziak (2017) cynk byt dostarczany przez kazdego
kulturyste, gdzie najwyzszy nadmiar wynosit 196% w stosunku do zapotrzebowania®’.
Pierwsza witaming przeanalizowang pod wzgledem zawartosci w racjach pokarmo-
wych byla witamina A (tab. 3). Udziat oséb badanych pokrywajacych zapotrzebowa-
nie na t¢ witaming wynosit az 90,1%, przy czym jej srednie pokrycie zapotrzebowania
utrzymato si¢ na poziomie az 210% (wystapita tu najwigksza liczba nadmiaréw wsrod
wszystkich sktadnikow odzywczych, najwigkszy wynosit 401,5%). Jest to dobry wynik,
porownujac z badaniami Brzezinskiego (2018)%®, w ktorych stwierdzono, ze petna grupa
respondentow nie dos¢, ze pokryta zapotrzebowanie to w dodatku niektorzy dostarczali
tej witaminy w wigkszych ilosciach. Gorsze wyniki uzyskali Burblis i wsp. (2016), gdzie
tylko 50,7% badanych pokryto przyjeta norme®. Przygladajac si¢ wynikom uzyskanym
przez Rossi 1 wsp. (2009) stwierdzono, iz srednie zapotrzebowanie na witaming A w$rod
badanych oscylowalo w granicy 67%, co jest prawie 4-krotnie mniejsza ilo$cig niz
W niniejszej pracy. Witamina A ma dzialanie antyoksydacyjne (podobnie jak witaminy E
oraz C z ktorymi tworzy kompleks antyoksydacyjny) wigc jest niezbedna do zwalczenia
stresu oksydacyjnego, ktora we wspotzawodnictwie jest ,,chlebem powszednim”®,

Tabela 3. Procent realizacji normy na wybrane witaminy

Tlos¢ osob wit. wit. D wit. E wit. C | wit. B, wit B,
22 A (ng) (ng) (mg) (mg) (mg) (mg)

Realizacja normy

Suma 46239 | 937.1 | 15642 |21663 |32464 |18389
Srednia realizacji | ) 42,6 71,1 98,5 | 147.6 83,6
normy (%)

Tlo$¢ 0sob realizu-

jacych norme (%) 90,1 9,0 18,2 40,9 86,4 40,9

W przypadku witaminy D poziom pokrycia normy spelito 9% badanych co jest
najnizszym wynikiem wérod analizowanych witamin. Wyniki uzyskane przez Rzgdziak
(2017) sa bardziej prawidlowe, gdyz wszyscy kulturysci zrealizowali wymagang norme,
wystapil nawet nadmiar siegajacy 1939% jednego z badanych tygodni u respondenta.
Witamina ta nalezy do najci¢zej przyswajalnych, dlatego warto ja suplementowac np.

5T M. Rzedziak, Rola ..., s. 47-58.

3% M. Brzezinski, Ocena ..., s. 34-37.

3 W. Burblis, O. Pawlu¢, A. Obelewski, A. Szpakow, Sposdb..., s. 7-12.
6 1. Rossi, RE. Goya, V. Matayoshi, C. Carla, C. Pereira, Nutritional ..., s. 159-166.
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W postaci tabletek, wspomaga ona regeneracj¢ powysitkowa i podobnie jak witamina C
wzmacnia uktad immunologiczny sportowca i przeciwdziata stanom zapalnym®'.

Wyniki analizy zawartosci witaminy E byly niewiele lepsze od poprzedniczki,
ustalono, ze 18,2% badanych pokryto w wiekszosci zapotrzebowanie. Duzo lepiej prezen-
towaly si¢ wyniki uzyskane przez Burblis i wsp. (2016)** — 70% respondentek pokryto
zapotrzebowanie, za§ wg badan przeprowadzonych przez Brzezinskiego (2018)%, stwier-
dzono pokrycie normy tylko przez jedng osobe (3,85%). Srednie pokrycie normy wéréd
respondentéw w niniejszej pracy wynosito 71,1%, prawidlowe wyniki zostaly uzyskane
przez Rossi i wsp. (2009) gdzie to zapotrzebowanie wynosito rowne 100%%. Poza
zwalczaniem wolnych rodnikéw witamina E podobnie jak analizowana poprzedniczka
wspomaga regeneracje powysitkowa, dlatego warto jg dostarcza¢ w odpowiedniej ilosci.

Ostatnig z analizowanych witamin o dziataniu antyoksydacyjnych byta witamina
C, ktorej zapotrzebowanie zostato zrealizowane u 40,9% badanej grupy, za$ srednie
pokrycie zapotrzebowania wynosito 98,5%, wsrod kilku badanych (36,4%) okres$lono
nadmiary wystepujace w przedziatach 112-181% wzgledem przyjetej normy, lecz z racji
powyzej wymienionej funkcji jej nadmiar nie powinien by¢ szkodliwy. Wyniki uzyskane
przez Burblis i wsp. (2016)% wypadty lepiej. 70,1% badanych pokryto norme¢, gorzej
natomiast wypadty badania Brzezinskiego (2018), w ktorych tylko 30,8% osob wykazato
pokrycie zapotrzebowania. Analiza dotyczaca $redniego pokrycia zapotrzebowania na
witamine C w pracy Rossi i wsp. (2009) wykazata, iz zawodnicy tackwon-do dostarczaja
srednio 296% kwasu askorbinowego. Pokrycie zapotrzebowania na t¢ witaming powinny
by¢ przestrzegane przez kazdego sportowca, niezaleznie od uprawianej dyscypliny, ze
wzgledu na wspomaganie uktadu immunologicznego oraz zmniejsza uszkodzenia migsni
podczas wysitku fizycznego.

W przypadku zawarto$ci tiaminy w positkach grupy badanej, 86,4% 0sob pokryto
zapotrzebowanie, z czego u 72,7% respondentéw stanowita ona nadmiar. Nieco lepszy
rezultat uzyskal Brzezinski (2018)%, wowczas 92,3% kulturystow dostarczyto ja
w odpowiedniej ilosci, za§ odnoszac si¢ do wynikéw uzyskanych przez Burblis i wsp.
(2016), byly one niewiele gorsze, gdyz zapotrzebowanie na witaming B, pokryto 76,9%"°.

Ostatnig badang witaming byla ryboflawina, na ktdra zapotrzebowanie pokryto
40,9% respondentow. Jest to staby rezultat odnoszac si¢ do pracy Burblis i wsp. (2016),
gdzie zapotrzebowanie zostato wypeione przez 87,6 % respondentek. Jeszcze lepsze

M. Rzedziak, Rola ..., s. 47-58.

2W. Burblis, O. Pawlu¢, A. Obelewski, A. Szpakow, Sposéb..., s. 7-12.

M. Brzezinski, Ocena ..., s. 34-37.
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wyniki uzyskat Brzezinski (2016), wowczas cata grupa badana pokryta zatlozong norme,
identyczny sytuacja miata miejsce w pracy Rzedziak (2017). Zardwno tiamina jak
i ryboflawina stanowig wazny aspekt w zywieniu sportowcow gdyz odpowiadajg za
uwalnianie energii z pozywienia®®.

WNIOSKI

Wigkszos$¢ uprawiajacych sporty walki potwierdzila korzystanie z suplementacii,
przy czym stwierdzono, iz w przypadku osob uprawiajacych sporty chwytane byly to
suplementy zwigkszajace site i regenerujace wiokien miesniowych, w przypadku sportow
uderzanych wybor padt na suplementacje energetyczng zwigkszajaca wydolno$¢ respon-
dentéw oraz wspomagajacych sen i regeneracje organizmu.

Ponad polowa badanych zadeklarowala spozywanie positkow zgodnie z zalecenia-
mi zaréwno przed treningiem jak i po treningu, co $wiadczy, ze dysponuja odpowied-
nig wiedzag w tym zakresie oraz spelnita wymagane zalecenia dotyczace nawodnienia
organizmu podczas ¢wiczen.

Czestotliwos¢ spozycia przez respondentdow wybranych grup produktow spozyw-
czych tj. produkty pelnoziamiste, produkty zwierzgce bogate w ttuszcze i biatko, w tym
pelnowarto$ciowe oraz warzywa i owoce, stanowigcych podstawowe zrodto makrosktad-
nikéw w diecie sg zgodne z zaleceniami dla danej grupy. Negatywny wynik uzyskano
w przypadku czestotliwosci spozycia ryb i owocdw morza, bogatych w kwasy omega-3,
w tym DHA, ktéry powinien by¢ dostarczony w zalecanych ilo$ciach przez responden-
tow uprawiajacych uderzane sporty walki (zaledwie 27,3 % badanych speito t¢ norme).

63,6 % respondentdow potwierdzito spozycie alkoholu w wigkszych ilosciach,
co negatywnie wptywato na wydolno$¢ badanych oraz zaburzato ich gospodarke
wodnoelektrolitowa.

Wisrod sktadnikoéw mineralnych zaden z uczestnikow nie zrealizowat zalecen dotycza-
cych spozycia potasu natomiast w przypadku analizy zawartosci witamin tylko wit.
A zostata prawidlowo dostarczona, zar6wno kwas askorbinowy, wit. D, jak i tokoferol
stanowil niedobor wérdd ponad potowy badanych. Zatem konieczne jest uzupehienie
badanych witamin antyoksydacyjnych oraz sktadnikéw mineralnych.

Uzyskane wartosci wynikaja z braku zainteresowania badz niekompletnych informa-
cji zywieniowych badanych respondentow, ktorych wiedza jest niestety niewielka
w porownaniu np. do wiedzy kulturystow, u ktorych budowanie formy sportowej zaczyna
si¢ w kuchni.

M. Rzgdziak, Rola ..., s. 47-58.
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OCENA SPOSOBU ZYWIENIA ORAZ SKEADU MASY CIALA PILKARZY
W ASPEKCIE ZASTOSOWANYCH ZALECEN ZYWIENIOWYCH
ASSESSMENT OF THE DIET AND BODY WEIGHT COMPOSI-
TION OF FOOTBALL PLAYERS IN TERMS OF THE USED DIETARY
RECOMENDATION

Stowa kluczowe: pitka nozna, sposoéb odzywiania, zalecenia zywieniowe, edukacja Zywieniowa,
sktad masy ciata.

Abstrakt:

WSTEP: Praca opiera si¢ na analizie sposobu zywienia si¢ 0s6b amatorsko zwigzanych ze sportem
Jakim jest pitka nozna, ocena ich wiedzy dotyczacej roli i sposobu prawidtowego odzywiania oraz
zmiana n1epraw1dlowych nawykow, skutkujaca unormowaniem masy ciala i polepszeniem stanu
zdrowia jak i mozliwosci wysitkowych.

CEL PRACY: Celem pracy jest trwata zmiana nieprawidlowych nawykow zywieniowych i obserwa-
cja zmian w sktadzie masy ciata, jakie zachodza pod wptywem wdrozenia odpowiedniego postepo-
wania dietetycznego.

MATERIAL IMETODY: W badaniu wzi¢to udziat 18 zawodnikéw amatorskiego klubu pitkarskie-
go Garbarnia Kepice. Przedzial wiekowy wynosit od 16 do 41 lat, Srednia wieku to 25 lat. Do analizy
sposobu zywienia wykorzystana zostala metoda codziennego notowania spozytych produktow,
potraw 1 napojéw wraz z ich iloScig oraz czasem spozycia. Sklad masy ciata zostal oceniony
dwukrotnie metodg impedancji bioelektrycznej, przy pomocy przeno$nego analizatora sktadu masy
ciata In Body 120.

WYNIKI: Badania wykazatly bardzo istotne nieprawidtowosci w sposobie odzywiania si¢ badanych
sportowcow. Positki spozywane byly nieregularnie, w bardzo duzych odstgpach czasowych.
Wigkszo$¢ badanych spozywata jedynie dwa positki dziennie, z czego pierwszym byl obiad.
Glownym zrédtem biatka byto migso. Zapotrzebowanie na weglowodany nie zostalo spelnione
u wigkszosci badanych. W jadlospisie glownym ich zrodlem byly makarony i produkty piekarni-
cze z maki z pelnego przemiatu. Kasze i ryz wystgpowaly sporadycznie. Ttuszcz spetniat 130,2
% normy na spozycie dzienne. Badani spozywali znaczace ilo$ci masta, oleju roslinnego, ttustych
przekasek i orzechow. Po uptywie 2,5 miesiaca od zastosowania zalecen zywieniowych ponowne
wyniki jednoznacznie potwierdzaja zasadno$¢ zmian w sposobie zywienia. Po usrednieniu, kazdy
z zawodnikow utracit 2,5 kg masy ciata, przy redukcji tkanki ttuszczowej na poziomie 1,5 %
i wzrodcie zawartosci tkanki migsniowej o 200 g. Znaczace zmiany zaszly rOwniez w poziomie
tkanki thuszczowej wisceralnej. Bowiem z poczatkowego wyniku na srednim poziomie 6,7 uzyskana
zostata warto$¢ 5,4.

WNIOSKI: W amatorskich klubach sportowych, w tym przypadku wérdd pitkarzy noznych bardzo
czgsto wystepuje nadwaga, rzadziej otytos¢ badz niedowaga. Wsrod pitkarzy noznych amatorow
powszechna jest nadwaga, duzo rzadziej niedowaga. Szczegdlnie powszechne jest otluszczenie
wisceralne. Istniejg bardzo duze braki w edukacji zywieniowej, skutkujace ztym komponowaniem
diety. Positki przedtreningowe sa cigzkostrawne, spozywane w zbyt matym odstepie czasowym od
podejmowanej aktywnosci fizycznej. Niektorzy zawodnicy catkowicie rezygnuja z positku przed
1 po treningach, tak waznych w procesach energetycznych jak i naprawczych organizmu.
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Keywords: soccer, diet, dietary recommendations, nutritional education, body weight composition.
Abstract:

INTRODUCTION: The reaserches work is based on an analysis of the diet of amateur people related
to the sport of football, assessment of their knowledge about the role and method of proper nutrition,
and the change of incorrect habits, resulting in the normalization of body weight and improvement
of health and exercise capacity.

OBJECTIVE: The aim of the study is to permanently change abnormal eating habits and to observe
changes in the composition of body weight that occur as a result of the implementation of appropria-
te dietary treatment.

MATERIAL AND METHODS: The aim of the study is to permanently change incorrect habits.
18 players of the amateur football club Garbarnia Kepice participated in the study. The age range
was 16 to 41, the average age was 25. The method of daily recording of consumed products, meals
and drinks along with their quantity and time of consumption was used to analyze the diet. Body
mass composition was assessed twice using the bioelectric impedance method with the In Body 120
portable body mass analyzer.

RESULTS: Research has shown significant abnormalities in the eating habits of the surveyed
athletes. Meals were eaten irregularly, at very long intervals. Most of the respondents consumed only
two meals a day, the first of which was lunch. The main source of protein was meat. The demand
for carbohydrates was not met in most of the respondents. The main sources in the menu were pasta
and bakery products made of wholemeal flour. Groats and rice were sporadic. Fat met 130.2% of the
daily allowance. The subjects consumed significant amounts of butter, vegetable oil, fatty snacks,
and nuts. After 2.5 months from the application of the nutritional recommendations, the repeated
results clearly confirm the legitimacy of the changes in the diet. After averaging, each competitor
lost 2.5 kg of body weight, with a 1.5% reduction in body fat and a 200 g increase in muscle tissue.
There were also significant changes in the level of visceral fat. Because from the initial result at the
average level of 6.7, the value of 5.4 was obtained.

CONCLUSIONS: In amateur sports clubs, in this case, footballers are very often overweight, less
often obese or underweight. Overweight is common among amateur footballers, and less often
underweight. Visceral fat is especially common. There are very large gaps in nutritional education,
resulting in poor diet composition. Pre-training meals are difficult to digest, eaten in too short a time
interval from the physical activity undertaken. Some players completely give up the meal before and
after training, which is so important in the energy and repair processes of the body.

WSTEP

Pitka nozna jest gra zespolowa, w ktorej sposrdd wszystkich cech motorycznych
organizmu od zawodnika wymagana jest szczegélnie wysoka wytrzymatos$¢ i sita.
Wplyw na rozwdj badz ostabienie tych cech ma wiele czynnikdw, do ktorych zaliczyé
mozna mi¢dzy innymi sposob odzywiania. Prawidlowo dobrana dieta jest elementem
niezbednym do stopniowego zwigkszania zdolnosci wysitkowych jak rowniez do
zachodzacych w organizmie proceséw regeneracji. Pomijajac aspekty treningowe,
zbilansowane Zywienie ma wplyw na osiaggnigcie i/lub utrzymanie prawidlowej masy
ciata, a co za tym idzie zachowanie dobrego stanu zdrowia i niezachwianej homeostazy
organizmu'. Majac na uwadze nieoceniong rol¢ Zywienia w sporcie, profesjonalne kluby
pitkarskie przyktadaja ogromng uwage do prowadzenia swoich zawodnikéw pod tym
katem. Bardzo cze¢sto, oprocz odpowiednio zaplanowanych treningdw, pitkarze nozni
stosujg si¢ rowniez do indywidualne utozonych jadlospiséw i zalecen zywieniowych.
Zobowigzania kontraktowe i wynagrodzenie pieni¢zne jest dodatkowa motywacjag do

"Fraczek B., Krysztofiak, H., Krzywanski, J., Dietetyka sportowa, PZWL, Warszawa 2019,
s. 1092-1093
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cigglego samodoskonalenia i pozwala na catkowite poswiecenie si¢ danej dyscyplinie?.
Che¢ osiagania wyzszych celow majatkowych badz sportowych skutkuje duzym zainte-
resowaniem 1 $wiadomoscia roli zywienia w ich osigganiu. Niestety sytuacja wyglada
zupetnie inaczej w klubach klasy okregowej badz A, B Iub C. W nizszych klasach druzyn
pitkarskich budzet jest Scisle okreslony i nie uwzglgdnia wynagrodzen pienigznych dla
zawodnikdw, a tym bardziej poradnictwa i wsparcia wykwalifikowanego dietetyka.
Wszelkie aspekty zwiazane z zywieniem pozostawione sg zawodnikowi, ktory w wiekszo-
sci przypadkow nie zwraca uwagi na istote i rolg prawidtowo zbilansowanej diety. Brak
postepow w osigganiu celoéw druzyny i rozwoju fizycznego zawodnika sprowadzany jest
wylacznie do zlego przygotowania treningowego, co jest poniekad duzym sptyceniem
bardziej zlozonego problemu. Doswiadczenia zyciowe w postaci posiadania rodziny,
stalej pracy oraz brak zobowigzania kontraktowego nie wptywaja korzystnie na samody-
scypling Zywieniowg i treningowg zawodnikow?. Jednostki treningowe przeprowadza-
ne s3 wylacznie po zakonczeniu pracy zawodowej, najczesciej w godzinach wieczor-
nych. Organizacja treningéw jest ogromnym wyzwaniem, ze wzgledu na czasami dos¢
odlegle miejsca zamieszania jak rdwniez ograniczong motywacje i checi uczestnictwa.
Intensywnos¢ pracy fizycznej rowniez charakteryzuje si¢ duza rozbieznoscig. Jednakze
nie jest to spowodowane charakterystykg pozycji zajmowanej przez zawodnika, a niskim
wytrenowaniem organizmu, wystepujaca nadwaga badz otytoscia, odnawiajacymi sig¢
kontuzjami i niemoznos$cia wykonywania tak dhugiego wysitku na wzglednie statym
poziomie. Szybkos¢ z jaka zawodnik traci sity podczas wysitku jest dodatkowym czynni-
kiem demotywujacym do dalszych staran®. Biorgc pod uwage charakterystyke danej
grupy pitkarzy mozna stwierdzi¢, ze brak osiggania przez druzyng lepszych wynikéw
sportowych i brak postepow w rozwoju fizycznym zawodnikow swoje podtoze moze
mie¢ glownie w braku edukacji zywieniowej. Zte praktyki zywieniowe, zapoczatko-
wane w wiekszosci przypadkow juz w dziecinstwie i kontynuowane w zyciu dorostym
skutkujg wystepowaniem nadwagi badz otytosci jak réwniez innych jednostek chorobo-
wych i1 kontuzji. Btedne przekonanie o licznych restrykcjach 1 trudnosci wprowadzenia
zmian w jadlospisie dodatkowo opdznia moment wdrozenia odpowiedniego zywienia,
a brak postepow sportowych dodatkowo zniecheca do aktywnos$ci fizycznej®. Dlatego
indywidualna analiza skfadu masy ciata, dopasowanie odpowiednich zalecen zywienio-

2 Tamze
3 Figurska-Ciura D., Bartnik J., Bronkowska M., Biernat J., Jakosciowa i ilosciowa ocena

wplywu edukacji Zywieniowej na spozycie wybranych skladnikow pokarmowych oraz ocena wiedzy
zywieniowej miodych pitkarzy, Prob Hig Epidemiol 2014, 95(2): 471-476
4Hotowko J., Czerwiniska M., Wysokinski P., Maciejewska D., Banaszczak M., Ficek K., Wilk

K., Stachowska E.; Jak Zywiq sie sportowcy po zakorczeniu kariery sportowej, ,,Pomeranian Journal
of Life Sciences” 2016, 62(2). s. 44-51

5 Sliwicka E., Warchot M., Zywienie oséb aktywnych fizycznie. [w] Fizjologia zywienia,
Krauss H. (red.), PZWL, Warszawa 2019, s. 290
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wych i1 edukacja w tym zakresie wydaje si¢ by¢ niezbedna do wprowadzenia przez
zawodnika zmian, ktore ulatwig i przyspiesza proces trenowania organizmu i osiaggania
postawionych przez siebie 1 druzyne celéw sportowych. Zastosowanie odpowiednich
zalecen zywieniowych przetozy si¢ rowniez w wielu przypadkach na redukcj¢ masy
ciata i poprawe ogdlnego stanu zdrowia®.

CEL

Celem pracy byta analiza sposobu zywienia si¢ pitkarzy noznych grajacych w amator-
skim klubie sportowym oraz ocena zmian w sktadzie masy ciala w aspekcie zastosowa-
nych zalecen zywieniowych.

MATERIAL I METODY

W badaniu wzieto udziat 18 zawodnikoéw amatorskiego klubu pitkarskiego Garbarnia
Kepice. Przedziat wiekowy wynosit od 16 do 41 lat, $rednia wieku to 25 lat. Uczestni-
cy wyrazili na nie zgode oraz zostali poinformowani o przeciwskazaniach i sposobie
przygotowania si¢ do badania. Ze wzgledu na panujacg obecnie pandemi¢ kazda osoba
zostata poddana badaniu w innych godzinach, tak by zapobiec bezposredniemu kontak-
towi fizycznemu. Zostaly zastosowane wszelkie srodki higieny oraz ochrony osobiste;.
Wszelkie czynno$ci badawcze zostaty wykonane w specjalnie przygotowanym pomiesz-
czeniu w siedzibie klubu. Pierwszym etapem byla analiza sposobu zywienia, zrealizo-
wana za pomocg dziennika zywieniowego. Kazdy z zawodnikow otrzymal indywidual-
ny egzemplarz wraz z doktadnym opisem sposobu prawidlowego notowania spozytych
positkéw. Okres protokotowania wynosit 4 dni, z czego dwa byly dniami roboczymi
a pozostate wolnymi od pracy. Zabieg ten miat na celu obserwacj¢ zachowan zywienio-
wych w zalezno$ci od ilosci czasu wolnego. Po zebraniu uzupehionych dziennikow
zywieniowych, oceniono sktad masy ciata pitkarzy. Badanie wykonano metoda impedan-
¢cji bioelektrycznej, wykorzystujac do tego celu przenos$ny analizator sktadu masy ciata
InBody 120. Oceniono nastgpujace parametry: mase ciata, mas¢ miesni szkieletowych,
mase tkanki thuszczowej oraz jej procentowy udziat w catkowitej masie ciata, wskaznik
BMI, segmentalng analizg tkanki ttuszczowej oraz bezttuszczowej, wskaznik talia-bio-
dra, poziom tluszczu trzewnego, zawartos¢ mineratow oraz biatka, zawartos¢ wody
catkowitej oraz podstawowa przemiang materii. Na podstawie wynikéw analizy sktadu
masy ciata zostaly przygotowane indywidualne zalecenia zywieniowe. Pod uwage
zostaly wzigte wszelkie parametry badania oraz cel jaki nalezatoby osiagnac. Wszystkie
wytyczne zywieniowe zostaly skonstruowane w sposob przejrzysty oraz zrozumiaty tak
by nie zniechgcaé pitkarzy do ich stosowania. Po uptywie 2,5 miesigca zawodnicy zostali

¢ Gacek M., Analiza wybranych zachowan zZywieniowych grupy pitkarzy noznych junioréw
i seniorow w swietle jakosciowych zalecen dla sportowcow, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”,
2018, 99 (3), 289-293
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poproszeni 0 ponowne stawienie si¢ na oceng sktadu masy ciata, metoda impedancji
bioelektrycznej. Ocenione zostaly te same parametry co podczas pierwszego badania,
a wyniki zostaty poréwnane.

WYNIKI
Tabela 1 Wartos¢ energetyczna i odzywcza diety pitkarzy noznych
ZAWODNIK ENERGIA | BIALKO | TLUSZCZ | WEGL. | BLONNIK | CUKRY
[keal] [g] [g] gl [g] [g]
Nr1 2729,0 86,5 110,1 3543 10,9 180,3
Nr2 3567,0 220,3 140,1 363,3 20,0 97,0
Nr3 3800,0 60,3 150,8 550,4 15,6 210,3
Nr 4 3450,0 105,3 130,2 464,3 20,6 180,6
Nr5 1671,0 96,0 45,0 2244 9,1 54,9
Nr 6 3150,0 60,5 120,1 456,7 15,3 160,5
Nr7 1679,0 40,5 65,3 187,4 10,4 65,7
Nr8 2890,0 89,5 130,7 338,9 19,9 74,3
Nr9 1702,0 74,7 54,5 237,6 22,6 86,5
Nr 10 2404,0 123,9 53,1 371,3 29,5 52,5
Nr 11 2029,0 117,0 78,4 2273 26,2 43,1
Nr 12 43492 170,4 235,7 413,7 46,1 152,8
Nr 13 2731,0 88,2 141,5 274,5 20,0 89,4
Nr 14 3102,6 152,5 132,4 335,7 17,5 43,7
Nr 15 2064,1 101,5 72,6 262,8 19,6 97,5
Nr 16 3560,0 70,8 140,5 503,1 15,7 190,8
Nr 17 3760,0 140,5 160,6 438,2 25,8 160,2
Nr 18 4500,0 210,2 85,3 722,8 18,6 230,5
Srednia 2952,1 111,5 113,7 373,7 20,2 120,6
Norma 31000 | 1244 87,3 466,9 30,0 77,5
spozycia

Na podstawie zebranych informacji ustalono, ze az 50 % zawodnikdéw spozywa zbyt
mato kcal, w stosunku do ich dziennego zapotrzebowania. Deficyt kaloryczny wynosi
od 369 do nawet 1429 kcal. Jednakze 39 % badanych codziennie dostarcza zbyt duzo
energii z 33 pozywienia. Nadwyzka kaloryczna wynosi od 250 do az 1400 kcal. Jedynie
11 % pitkarzy odzywia si¢ zgodnie z zalecana, Srednig norma na energig.
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ZMIANY W MASIE CIAEA
POSZCZEGOLNYCH ZAWODNIKOW
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Ryc. 1 Zmiany w masie ciata poszczegdlnych zawodnikow

Wszelkie parametry zostaty usrednione. Poczatkowa S$rednia waga zawodnika
wynosifa 83,9 kg. Po uptywie 2,5 miesigca byla mniejsza o 2,5 kg, czyli rowna 81,4 kg.
Najwicksza utrate wagi osiagnal zawodnik nr 4 wynoszaca 4,9 kg, nr 13 (6 kg) oraz nrl6
(6,9 kg). Najnizsza utrata wagi ciata wynosita 200 g. Co ciekawe zaden zawodnik nie
zwigkszyt swojej masy ciata

ZMIANA ZAWARTOSCI TKANKI
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Ryc. 2 Zmiana zawartosci tkanki migsniowej

Pomimo utraty masy ciata nie nastgpil znaczacy katabolizm mig$niowy. Parametry

zawartosci tej tkanki pozostaty na wzglednie tym samym poziomie co przed rozpoczg-
ciem stosowania zalecen zywieniowych. Znaczace zmiany zaszly natomiast w zawarto-

$ci tkanki thuszczowej co przedstawia Ryc. 3.
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Ryc. 3 Zmiany w % zawartosci tkanki tluszczowej

Sredni spadek zawartosci tkanki thuszczowej wynidst 1,5 %. Najwickszy wynik
uzyskat zawodnik nr 3 (3%), nr 6 (3%), nr 8 (3%), nr 4 (2,9%). Wraz ze zmiang zawartosci
calkowitej tkanki thuszczowej nastgpita redukcja tkanki thuszczowej wisceralnej (Ryc. 4.).
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Ryc. 4. Zmiany poziomu tkanki tuszczowej wisceralnej

Tkanka tluszczowa wisceralna z poczatkowego wyniku na poziomie 6-7 osiagnela
wynik 5-4.

125



DYSKUSJA

Odpowiednie zywienie jest niezwykle wazne nie tylko w przypadku osob uprawiaja-
cych sport wyczynowo, ale rowniez u amatordéw. Niestety osoby niezwigzane zawodowo
ze sportem posiadaja do$¢ uboga wiedze na temat prawidlowego odzywiania i jego roli
w trenowaniu organizmu. Badania wlasne wykazaty szereg nieprawidtowosci w sposobie
zywienia si¢ pitkarzy noznych amatorow.

Osoby wyczynowo uprawiajace sport jakim jest pitka nozna zwracajg uwage na
istotng role pory i regularnosci spozywania positkow. Z badan wilasnych wynika, ze
jedynie 27,7% mezczyzn spozywa 3 1 wigeej positkow dziennie. W badaniach przepro-
wadzonych przez M. Gacek na juniorach i seniorach wyczynowo trenujacych pitke
nozng wykazano, ze wigkszo$¢ zawodnikow (95,5%) regularne spozywa przynajmnie;j
3 positki w ciggu doby. Wskazuje to na znaczacg rdznice w postrzeganiu roli zywienia
okoto treningowego wsrod pitkarzy amatoréw a uprawiajacych ten sport wyczynowo’.

Z badan wiasnych wynika, Ze ilo$¢ spozytych warzyw i owocow wsrod badanych
pitkarzy wyniosta od 100 g do maksymalnie 350 g dziennie. Pomimo bardzo niskiego
ich spozycia dodatkowo sg one spozywane w formie sokow, surowek oraz gotowane
co obniza znaczaco ilos¢ btonnika oraz zawartos¢ witamin i mineratéw. Jedynie 16,6%
spozywa warzywa i owoce W surowe, bez obrobki termicznej czy mechaniczne;.
W badaniach Szczepanskiej E. i wsp. przeprowadzonych na siatkarzach i koszykarzach
wyczynowych wykazano, ze surowe warzywa i owoce spozywato az 81% badanych®.

Bardzo niepokojacy jest fakt zbyt duzego spozycia thuszczow, glownie pochodzenia
zwierzecego przez badanych zawodnikow. Srednie spozycie wyniosto 130% zalecanego
dziennego spozycia. Pomimo faktu, iz ttuszcze sa niezbedne do prawidlowego funkcjo-
nowania organizmu powinny by¢ spozywane z umiarem. Nalezy ograniczy¢ thuszcze
dodane, na rzecz tych naturalnie wystgpujacych w produkcie. Oleje zwierzece powinny
by¢ uzywane sporadycznie, a te roslinne powinny wystepowac czesciej. Wsrod badanych
do potraw najczesciej stosowany jest olej rzepakowy, a do kanapek masto w duzych
ilosciach. Badanie J. Howotko i wsp. na sportowcach sitowych i wytrzymatosciowych,
ktérzy zakonczyli karierg zawodowa wykazato podobne wybory zrodet thuszezow. Byli
sportowcy do przyrzadzania potraw stosowali oleje roslinne a do pieczywa preferowane
byto masto’.

7 Gacek M., Analiza wybranych zachowan zZywieniowych grupy pitkarzy noznych junioréw
i seniorow w Swietle jakosciowych zalecen dla sportowcow, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”
2018, 99(3), 289-293

8 Szczepanska E., Spatkowska A., Zachowania zywieniowe sportowcow wyczynowo uprawia-
Jgcych siatkowke i koszykowke, Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny 2012, 63, Nr 4, 483-489

® Hotowko J., Czerwinska M., Wysokinski P., Maciejewska D., Banaszczak M., Ficek K., Wilk

K., Stachowska E.; Jak Zywiq sie sportowcy po zakonczeniu kariery sportowej, ,,Pomeranian Journal
of Life Sciences” 2016; 62(2): 44-51
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Pomimo wielu czynnikéw opdzniajacych postepy i1 utrudniajacych wprowadzenie
zmian pitkarze stopniowo korygowali swoje wybory zywnosciowe. Badania spotkaty si¢
z ogromnym zainteresowaniem i chgcig poszerzania swojej wiedzy. Zawodnicy bardzo
czgsto 47 wyrazali che¢ kontaktu w celu potwierdzenia stusznosci swoich wyboréw
zywieniowych. Po wprowadzeniu postepowania dietetycznego nastapito wiele korzyst-
nych zmian w sktadzie masy ciata, a po zakonczeniu badan zawodnicy wyrazali cheé
dalszej wspotpracy. Dziatania, ktore podejmowali sa dowodem na potrzebe, ale rowniez
konieczno$¢ bezptatnej i szeroko dostepnej edukacji w zakresie zywienia.

WNIOSKI
1. Wsrdd pitkarzy noznych amatoréw powszechna jest nadwaga, duzo rzadziej
niedowaga.

. Szczegodlnie powszechne jest otluszczenie wisceralne.

3. Istnieja bardzo duze braki w edukacji zywieniowej, skutkujace ztym kompono-
waniem diety.

4. Wickszo$¢ badanych nie zaspokaja potrzeb na makrosktadniki lub zaspokaja je
w nadmiarze, co $wiadczy o nieprawidtowym zbilansowaniu diety.

5. Podstawowe zalecenia zywieniowe i edukacja w zakresie prawidlowego zZywienia
sa niezwykle pomocng i mato inwazyjna metoda stopniowej i trwatej zmiany
nawykow zywieniowych na prawidlowe.

6. Niewielkie zmiany w sposobie zywienia skutkuja powolna, ale bardziej trwata
normalizacjg masy ciala niz restrykcyjne i stosowane nieumiej¢tnie diety
odchudzajace.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA SPOSOBEM ZAPOBIEGANIA AGRESIJI

Stowa kluczowe: agresja, przemoc, osadzony, aktywnos$¢ fizyczna.

Abstrakt: Przedmiotem pracy jest spojrzenie na bogate wartosci jakie niesie szeroko pojeta kultura
fizyczna a doktadniej te walory, ktore maja bezposredni wptyw na mentalnos¢ jednostki. Celem jest
ukazanie problemu jakim jest stale narastajaca agresja i coraz przer(')Zniejsze jej odtamy i formy.
Ponadto celem nadrzednym jest proba ukazania jak pozytywny wplyw moze mie¢ systematycznie
podejmowana aktywnosc fizyczna i jak jej poszczegélne formy moga mie¢ wplyw na zmniejsze-
nie poziomu agresywnosci w szczegolnosci u 0sob pozbawionych wolnosci. Metoda wykorzysta-
na w celu spojrzenia na problem byly dwa wywiady. Pierwszy wywiad przeprowadzono z bytym
osadzonym przebywajacym w zaktadach karnych o r6znym stopniu swobody. Kolejnym rozmowca
byt funkcjonariusz wi¢zienny mtodszy chorazy pan Grzegorz z aresztu §ledczego w Lodzi. Osadzeni
podejmujacy systematycznie aktywno$¢ fizyczng w zaktadach $ci§le zamknigtych wykazywa-
li mniejszy poziom agresji a niekiedy zostawali przenoszeni do zakladow o wigkszym stopniu
swobody.

Keywords: aggression, violence, prisoner, physical activity.

Abstract: The subject of the work is to look at the rich values that broadly understood physical
culture carries, and more precisely those values that have a direct impact on the mentality of an
individual. The aim is to show the problem of constantly increasing aggression and its more and
more different branches and forms. In addition, the main goal is to show how positively the systema-
tic physical activity can have a positive impact and how its individual forms can reduce the level
of aggressiveness, in particular in prisoners. Two interviews were the method used to look at the
problem. The first interview was conducted with former inmates detained in prisons with various
degrees of freedom. The next interviewee was the junior prison officer, Ensign Grzegorz, from the
detention center in £.0dZ. Inmates who systematically undertook physical activity in strictly closed
establishments showed a lower level of aggression and were sometimes transferred to establishments
with a greater degree of freedom.

Wszelakie wyniki badan, obserwacji czy tez informacje drogg medialng ukazuja, ze
najwickszy odsetek przestepstw na tle agresji popelniajg ludzie, ktdrzy odstaja od reszty
spoteczenstwa pod wzgledem wyedukowania, zasad moralnych, §wiadomosci postgpo-
wania czy btednego wychowania.

Zdawac by si¢ moglo, ze problem jest coraz powazniejszy. Niestety jest to prawda
a $rodkow zapobiegawczych nie przybywa. Zatem czy mozna zapobiegac agresji?
W swojej pracy chciatbym pokazaé, ze by¢ moze zesp6l elementow lub szczegdlnie
jeden z nich, ktoéry miesci si¢ w zapleczu szeroko pojetej kultury fizycznej jest skutecz-
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nym sposobem zapobiegania tego problematycznego zjawiska. Szczegdlnie wazne jest
rozumienie profilaktycznego zastosowania aktywnos$ci fizycznej. Nie nalezy nazywac
zasobow resocjalizujacych, poniewaz korzystanie z nich oczywiscie stawia jednostki
niedostosowane juz po zaistnialym incydencie.

Jak wiadomo powszechny termin jakim jest aktywnos¢ fizyczna ma bardzo wiele
pozytywnych wiasciwosci, ktore nie tylko wptywajg na wyglad, sylwetke, muskulatu-
r¢ innymi stowy pozadany wyglad. Oczywiscie ma to zasadniczy wptyw na psychike
1 nasze samopoczucie. Poprzez sport mozliwa jest samorealizacja, rozwoj zaintereso-
wan, rywalizacja, poczucie przynaleznosci, odrebnosci, specyfiki, okreslenie tego, ktore
potrzeby zyciowe sa wazniejsze od innych.

Celem badania bylo ukazanie mozliwo$ci podejmowania aktywnosci fizycznej
w zaktadach karnych gdzie osadzeni odbywaja kary na tle aktow agresji. Ukazano
mozliwe do zrealizowania w warunkach wigziennych formy i metody treningowe,
zaplecze sportowe, przybory, czasu treningu, jego wplyw na stan psychiczny. Ponadto
celem badania jest proba odpowiedzi na pytanie czy podejmowana przez skazancoOw
aktywno$¢ fizyczna ma zasadniczy wpltyw na ich samopoczucie i czy systematyczny
wysitek fizyczny moze obniza¢ ich poziom agresji?

DEFINICJA AGRESIJI I JEJ FORMY, ROZNICE MIEDZY PRZEMOCA A AGRESJA

Agresja (tac. aggressio — napas¢) dziatania nakierowane na szkodzenie ludziom lub
przedmiotom wywierajace niezadowolenie albo gniew. Celem jest spowodowanie szkdd
przedmiotowi. Najczgsciej wywotana jest frustracja.! Trudno jest zdefiniowaé stowo
»agresja” gdyz uwarunkowana jest ona wieloma réznorodnymi czynnikami. Pewnego
rodzaju uwarunkowaniami i stosunkowo indywidualng kwestia sg predyspozycje
biologiczne i to one wyznaczajg roznice w poziomie agresji wsrod ludzi. Kazdy bowiem
inaczej kontroluje emocje i swoje wiasne zachowania.

Drugg istotng kwestia majacg bezposredni wptyw na agresywnos¢ ijej stopien zajmuja
elementy zwigzane z natura spoleczng. Moga to by¢ wszelkie nawyki przyktadowo
wyniesione z domu rodzinnego lub jakiegos rodzaju wzorce zaobserwowane w mediach
czy podpatrzone od osoby, ktdra moze nam imponowa¢ w jakims$ stopniu. Kwestia jest
trudna do sprecyzowania, poniewaz wszelkie potaczenia tego rodzaju czynnikow maja
inny wptyw na zachowanie indywidualne osoby.

Chcac przytoczy¢ jakas$ jedna teorie warunkujaca agresje, przemoc, przyczyny,
konsekwencje czy jej zapobieganie niestety nie jest to mozliwe. Przedstawione przeze
mnie informacje poparte zrodtami naukowymi sg pewnego rodzaju stosunkowo ogolnym
spojrzeniem na problem. Istnieja pewnego rodzaju koncepcje odnosnie pochodzenia

YA. Stepien, Pedagogika Rodziny. ,,Family Pedagogy” nr 5 (3)/2015, s. 177-190.
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agresji. Jedna z nich jest teoria dotyczaca tego, ze agresja jest instynktem? Mozna przez
to rozumied, ze narastajace uczucie gniewu warunkuje pewnego rodzaju odruch obronny.
Chodzi tu o obrong samego siebie czy wlasnego stanu posiadania a sam gniew jak
wiadomo jest wzmacniany przez przerézne rodzaje bodzcow. W tym wypadku agresja
wywotana w taki sposob jest postrzegana jako cecha zrozumiata, naturalna, pierwotna.

Pod definicja agresji miesci si¢ $wiadome 1 zamierzone zachowanie wrogie przeja-
wiajace si¢ w formie stownej lub pod postacia czynéw fizycznych kierowane w innego
cztowieka w jednoznacznym celu zadania cierpienia fizycznego Iub psychicznego. Jest
to tamanie ogdlnie przyjetych zasad, norm, ogoélnych zatozen. Akty przemocy warunkuje
fizyczna przewaga jednostki, ktorg sprawca wykorzystuje w celu wyrzadzenia szkod
niezgodnych z prawem 3. To co rézni te dwa terminy nie jest tatwe do zdefiniowania,
a wrecz nie jest to mozliwe.

W Stowniku jezyka polskiego przemoc jest okreslana jako ,,sila przewazajaca czyjas
site, fizyczna przewaga wykorzystywana do czynéw bezprawnych dokonywanych na
kims, narzucona bezprawnie wtadza, panowanie, czyny bezprawne, dokonane z uzyciem
fizycznego przymusu; gwalt™. W socjologii przemoc definiowana jest jako: ,,jeden
z gtéwnych, obok grozby, srodkow przymusu, polega na uzyciu sity fizycznej przez
jednostke czy grupe, czesto wbrew obowigzujagcemu prawu, w celu zmuszenia jakiej$
osoby czy czlonkow grupy do okreslonego dziatania czy tez uniemozliwienia podjecia
dziatan Iub do zaprzestania wykonywania czynnosci juz rozpoczetej; takze bezprawne
narzucenie wladzy’”. Oczywiscie wszelkiego rodzaju akty przemocy bez wzgledu na
klasyfikacje: czy jest to szeroko pojeta przemoc fizyczna czy psychiczna, majg wptyw
na gruntowne zmiany w zachowaniu cztowieka.

Istnieje kilka rodzajow agresji. Agresja stowna polega na szkodach wyrzadzonych
droga werbalng. Sg to obelgi, wyzwiska, krzyki. Ten rodzaj agresji jak kazdy inny
wywiera zmiany w osobowosci poszkodowanego. Samoocena takiej osoby diametral-
nie spada. Czgsto takowe poczynania agresora poprzedzaja agresje fizyczna. Agresja
fizyczna, to réznorodne formy krzywd w postaci mechanicznej, czyli kazda forma
uderzania, kopniecia, policzkowania, szarpania, plucia czy tez szkody w postaci
niszczenia rzeczy posiadanych przez poszkodowanego. Agresja bezposrednia zachodzi
wowczas, gdy agresor ma bezposredni kontakt z poszkodowanym. Zaliczaja si¢ do niej
zachowania takie jak, bicie, plucie, kopanie, grozby, wyzwiska, obelgi, wySmiewanie

2 A, Waligora-Huk, Cyberprzemoce wsrod mlodziezy ze szkof wiejskich, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Slaskiego, Katowice 2015, s. 28-30.

3 J. Helios, W. Jedlecka, Wspdiczesne oblicza przemocy, zagadnienia wybrane, E-Wydawnic-
two. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii
Uniwersytetu Wroclawskiego Wroctaw 2017, s. 15-29.

4 M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 2, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1979, s. 986-987.

5 K. Olechnicki, P. Zatecki, Sfownik socjologiczny, Wydawnictwo Graffiti BC, Torun 2002, s. 167.
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si¢. Agresja posrednia ma miejsce, gdy osobg wyrzadzajaca krzywde jest anonimowa
1 stara si¢ wyrzadzi¢ szkody droga nie bezposrednia, okrezna. Sa to czynnosci takie jak
skarzenie, poszukiwanie innych agresorow. Osoba poszkodowana czgsto nie wie kto jest
sprawcg przykro$ci. Autoagresja to agresja wywierana na samym sobie. Agresja czynna
w przeciwienstwie do agresji biernej jest widoczna i cigzka do ukrycia. Agresja bierna jest
hamowana i thumiona. Przejawia si¢ zazwyczaj w ignorancji oraz obrazaniu si¢. Agresja
instrumentalna wystepuje, gdy agresor poprzez wykorzystanie swojej przewagi fizycznej
nad poszkodowanym dazy do celu, ktory wiaze si¢ z pozyskaniem wlasnych korzysci.
Czgsto czynnosci kojarzone z zastraszaniem, grozeniem. Agresja z przemieszczeniem
dotyczy przedmiotow, inaczej mowigc sg to wszelakie wystepki chuliganskie majace na
celu niszczenie mienia. Agresja interpersonalna ma miejsce w relacjach miedzyludzkich.
Agresja strukturalna swoje zrodlo ma w §wiadomosci spolecznej. Agresja symboliczna
jest nazywana réwniez agresja kulturowa. Polega na narzuceniu tego jak nalezy interpre-
towa¢ wzorce kulturowe. Wywarcie innych pogladow na dany temat ma za zadanie
przystuzy¢ si¢ interesom danemu agresorowi®

Nastepnym kryterium jest wyznaczenie tego czy agresja jest narzedziem czy tez
celem zachowania. W przypadku pierwszym jednostka przejawia sktonnosci agresywne,
poniewaz w inny sposob nie moze osiagnaé pozadanego celu. W tym momencie ukazuje
si¢ wspominana wczesniej agresja instrumentalna. W przypadku drugim, przyczyna
jest indywidualna potrzeba wyrzadzenia szkod streszczajaca si¢ pod terminem agres;ji
afektywnej. Innym warunkiem jest to jaki charakter maja przejawy agresji. Oba rodzaje
sa instynktowne. Wyr6zniona zostata agresja obronna i agresja atakujaca.

Mozna wyr6zni¢ ponizsze formy i rodzaje przemocy. Przemoc fizyczng jako
bicie, szarpanie, wigzienie. Jest to jednoznaczne uzycie sily. Przemoc emocjonalna,
to wywotanie negatywnych emocji przez szantaze, wySmiewanie, unikanie, grozby.
Przemoc seksualng, dotyczy naruszenia intymnosci, polega na zmuszeniu do aktywnosci
seksualnej. Zaniedbywanie jako niechg¢, odmowa pomocy osobie nie bedgcej w stanie
wykonywaé czynnosci samodzielnie warunkowanych niepetlnosprawnoscig. Przemoc
personalng, majaca miejsce w bezposrednim starciu. Przemoc strukturalng, czyli
niewidoczne zdarzenia, nieobserwowalne czynnosci wystepujace w grupach spotecz-
nych. Przemoc symboliczng polegajaca na narzuceniu rozumienia kultury. Przemoc
goracg jako sposob dziatania impulsywnego i naglego. Przemoc chtodng bedaca
gatunkiem przemocy, ktdry jest gruntownie przemyslany. Ten typ przemocy jest czesto
modelowany ze srodowiska, ktorym jest wlasny dom rodzinny. W wielu przypadkach
jest to akt zemsty a sprawca jest przekonany, iz jest to jak najbardziej usprawiedliwione ”.

¢Teorie agresji i przemocy — definicje, uwarunkowania, rodzaje, https://www.szkolnictwo.pl/
index.php?id=PU0873 [dostep: 20.06.2021 r.].

7 W. Jedlecka, Formy i rodzaje przemocy, Uniwersytet Wroctawski, http://repozytorium.uni.
wroc.pl/Content/89200/02 Jedlecka W _Formy i rodzaje przemocy.pdf [dostgp: 20.06.2021 r.].
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ROLA RODZINY W ROZWIAZYWANIU SYTUACIJI PROBLEMATYCZNYCH
ORAZ W PROCESIE KSZTALTOWANIA OSOBOWOSCI

Jednostkg spoteczng, ktora ma niemal najwigkszy, ale zarazem stosunkowo ciagly
wplyw na dang osobg jest rodzina. To ona wdraza nas do funkcjonowania w spoteczen-
stwie 1 stamtad tez czerpiemy przerdzne wzorce. Czgsto a niemal zawsze w pewnym
stopniu oraz w réznych okresach dorastania nasladujemy swoich rodzicow. Dlatego tak
wazne jest to, aby przyklad ze strony najblizszych byt jak najbardziej adekwatny do
ogolnie przyjetych zasad. Znaczacy wptyw maja opiekunowie na ksztattowanie osobowo-
$ci czy rozwiazywanie roznych konfliktoéw wewngtrznych zwigzanych z sama jednostka
czy tez probleméw docierajacych z zewnatrz. Relacje rodzinne moga mie¢ wplyw
pozytywny jak i negatywny, poniewaz istnieje hipoteza, ze agresje tworzy srodowisko
rodzinne w momencie, gdy zachowania sa3 modelowane, powtarzane i wzmacniane.
Nie mniej jednak w okresie dorastania niekiedy na poziom agresji ma silniejszy wptyw
modelowanie rowiesnikow. Od dhuzszego czasu nastepujg inwazyjne zmiany w odniesie-
niu do iteracyjnego modelu rodzin. Ostabiaja si¢ wigzy migdzypokoleniowe, zmniejsza
si¢ liczba dzieci w rodzinach, istnieje wigksza dowolno$¢ metod wychowania, dzieci
réwniez zyskaty wiecej swobody przez pozostawianie ich samych w czasie nieobecno-
sci rodzicow, ktorzy dlugo pracuja. Tego rodzaju zjawiska niekorzystnie wptywaja na
zaspokojenie potrzeb dzieci.

Aby poprawi¢ funkcjonalno$¢ rodziny podejmuje si¢ wysitki do wlasciwego
naprowadzania zachowan dziecka, dzigki czemu odczuje ono przynalezno$¢ i wspolnote.
Jak wykazuja wyniki badan dzieci najkorzystniej uczg si¢ od osob znaczacych, czyli od
rodzicow, ktorzy sg jego pierwszymi modelami, nauczycieli, bliskich. Dla dziecka osoba,
ktora posiada mozliwos¢ wynagradzania czy potrafigca wzbudzi¢ podziw jest skutecz-
nym modelem nasladowczym. Duza liczba dzieci agresywnych pochodzi z rodzin, gdzie
co najmniej jeden z rodzicow przejawia zachowania agresywne zwlaszcza w sytuacjach
trudnych do rozwigzania.

Obserwacja wrogich zachowan rodzicow wywotuje w dziecku przekonanie, ze jest
to wlasciwym tokiem postgpowania i Ze jest to normg. Fizycznie ukarane dziecko przez
rodzicéw za agresywne przejawy zachowania powoduje nastepstwo uzycia sity poza
domem traktujac czynnos$ci agresywne za catkowicie normalne zwlaszcza w wypadku
sytuacji trudnych?.

WPLYW SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU

Z biegiem lat rozw0j technologiczny rozwingt si¢ tak preznie, ze w dzisiejszych
czasach niemal kazdy ma telewizor oraz internet. Co za tym idzie dostep do rdznego
rodzaju kontrowersyjnych obrazow, zjawisk agresji, przemocy jest powszechnie

8 1. Przybyt, A. Zurek, Role rodzinne mied: stosowaniem a kreacjg, Wydawnictwo
Naukowe \%}}Iléiahl Nauk Spotecznych UAM Poznzgt}ﬁ%?)z{a s. 1-280. 7 Y
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dostepna nawet dla dzieci. Ma to niewatpliwie niewiarygodny wpltyw na przyjmowanie
réznego rodzaju wzorow. Wyobraznia dziecka jest bowiem na tyle bujna, ze modelo-
wanie w tym przypadku postaci cho¢by filméw czy gier komputerowych jest nieogra-
niczona. Istotnym faktem jest rowniez to, ze media przedstawiajg obraz §wiata przewa-
Zajacego w negatywne informacje. Kanaly telewizyjne przekazujg stosunkowo wigcej
wiadomosci negatywnych niz pozytywnych. Amerykanscy badacze doszli do wniosku,
ze dziecko migdzy 7 a 18 rokiem zycia doswiadcza tylu obrazow przemocy, ze nalezato-
by przebywac w srodowisku przestepczym blisko 580 lat.

W przekazie telewizyjnym media nie tylko przekazuja duza ilo$¢ informacji, ale
réwniez takowa pomijaja. Przyktadem tego moze by¢ reklama odwotujaca si¢ do kredytu.
Informacja jest klarowna i na pierwszy rzut oka niekonfliktowa. Dziecko nie jest w tym
momencie uswiadamiane czym jest obowigzek splaty zadluzenia. Lecz to jest tylko jeden
przyktad z bardzo wielu tego typu niejasnosci.

W ostatnich latach bardzo popularng forma spedzania czasu wolnego i dostarczania
rozrywki sg gry komputerowe. Wiadome jest to, ze mtodziez ma okazje uczy¢ si¢ poprzez
komputer grajac na nim. Z calg pewnoscia towarzysza temu emocje. W nieszczesliwych
wypadkach akty przemocy zachodzacej w grach moga by¢ przenoszone do rzeczywistosci.
Konsekwencje korzystania przez spoteczenstwo z najnowszych technologii jest §wiadome
i bywa drastyczne i alarmujace w skutkach’. Technologie staly si¢ naszg codziennoscia,
bez ktdrej cztowiek obecnie nie potrafi funkcjonowaé, maja determinujacy wplyw wbrew
naszej woli. Musimy je przyjaé, gdyz tak teraz zyje spoteczenstwo, ale uswiadamiajmy
najmtodszym od samego poczatku, Ze trzeba robic€ to zrozwaga, aby bezpiecznie korzysta¢
z sieci internetowych. Pozwoli to zapewni¢ najmtodszym prawidtowy rozwdj intelektu-
alny, fizyczny. W podanych zjawiskach mozna zauwazy¢ sytuacje, ktore maja znamiona
przemocy psychicznej, a nawet prowadzacej czasem do przemocy fizycznej. Mozemy
rowniez dostrzec zjawisko przemocy seksualnej, werbalnej, upokorzen, wyszydzania!®.,

METODY ZAPOBIEGANIA AGRESII

Rozwazajac dobor metod w celu zapobiegania agresji nalezatoby szczegolng uwage
zwrdci¢ oczywiscie na samg obserwacje. Dobra obserwacja pozwala na indywidualne
podejscie dojednostki, poniewaz kazdy jest zupelnie inny. Inaczej si¢ zachowuje, wyglada,
reaguje w danych sytuacjach. Opiekun, nauczyciel musi wykazac si¢ spostrzegawczoscia

® M. Kopczewski, J. Krawczyk, Skutki oddziatywan z cyberprzestrzeni na dzieci i miodziez —
wyniki badan. Metodologia badan bezpieczenstwa narodowego. Tom V, Seria: monografie. red. P.
Sienkiewicz, M. Marszalek, H. Swieboda Wydawnictwo Akademii Obrony Narodowej, Warszawa
2013, s. 309-319.

1% M. Kopczewski, J. Krawczyk Zagrozenia bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym, Bezpie-
czenstwo wspoltczesnego Swiata — edukacja, media, kultura. red. M. Baranowska-Szczepanska,; J.
Karwat Instytut Naukowo-Wydawniczy Maiscula, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Handlu i Ustug,
Poznan 2011, s. 177-190.
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niemal w kazdej sytuacji i to on odgrywa kluczowg role. Kolejnym istotnym faktem jest
wspotpraca nauczyciela z rodzicami dziecka. Skuteczno$¢ profilaktyki odno$nie agresji
bedzie tym skuteczniejsze im gruntowne zwalczanie ich zajdzie w sSrodowisku dorostych,
poniewaz to oni ponoszg odpowiedzialnos¢ za wystepki dziecka, ktore oczywiscie
dopiero ksztattuje swoja osobowos¢ pod wptywem roznych procesoéw. Bez watpliwosci
mozna tutaj wyrézni¢ wychowanie w drodze kar i nagrod. Jest to metoda bardzo czgsto
stosowana przez nauczycieli i rodzicow. Kazdy rodzaj postgpowania wychowawczego
majgcego wywarcie zamierzonego wplywu na samego wychowanka jest bezposrednio
zwigzany z systemem kar i nagrod w jakie$ okreslonej sytuacji wychowawczej.

Inng stosunkowo nowatorska metoda sa programy roéwiesnicze. Programy te maja
na celu wsréd mtodziezy oraz ucznidow wytoni¢ osoby najbardziej godne zaufana, takie,
ktore cieszg si¢ ogolnie powszechnie pozytywnym wizerunkiem i takie osoby zaanga-
zowac jako doradcow. Program $rodowiskowy jest przeznaczony dla szkot srednich.
Zadaniem jego oferowanie pomocy mtodym ludziom, ktorzy jej potrzebuja i bezposred-
nio zwrdca si¢ z takowa prosba.

Inng propozycja jest mlodziezowy osrodek wychowawczy. Celem takiego osrodka
jest oczywiscie resocjalizacja. Placowki pozwalaja na diagnozowanie przyczyn
i rozpoznawanie objawdw niedostosowania spolecznego. Zadania takich miejsc sg
roéznorodne. Osrodki organizujg zajgcia wychowawcze majace na celu pomoc niedosto-
sowanym spotecznie mtodym ludziom. Pomoc nie tyczy si¢ jedynie wychowankow, ale
réwniez 1 ich rodzicow badz opiekunéw. Osrodki doktadajg petnych staran, aby na tyle
pomoc rodzicom, by wiedzieli, jak pomaga¢ swoim podopiecznym oraz wspiera¢ ich
harmonijny rozwoj i jak unika¢ sytuacji niesprzyjajacych, czyli takich ktére mogtyby
zaszkodzi¢ w drodze resocjalizacji. Nadrzgdnym zadaniem placowek jest eliminowanie
przyczyn i przejawow niedostosowania spotecznego oraz nakierowanie swoich uczniow
na wlasciwa droge w taki sposob, aby mogli wlasciwie zy¢ w spoteczenstwie wedtlug
ogolnie przejetych norm spotecznych. Faktem jest to, ze przebywajacy tam uczniowie
reprezentujg catkowicie rézny poziom intelektualny przez co zadanie nie jest tatwe.

MATERIAL I METODY

Metoda badawcza obrana w celu przedstawiania zalezno$ci migdzy aktywnoscia
fizyczng a aktami agresji byly dwa wywiady. Przeprowadzono je w 2018 r. Jeden z nich
przeprowadzono z bylym osadzonym odbywajacym kare w roznych zaktadach karnych
oroznym stopniu swobody zaleznym od formy odbywania kary oraz typu zaktadu karnego.
Nadmieni¢ jednak nalezy, ze osadzony nie wyrazit zgody na postuzenie si¢ w wywiadzie
jego imieniem oraz nazwiskiem oraz miejscem odbywania kary wigc za obustronnym
porozumieniem przyjeto zwrot Pan M. Dawny wiezien znajduje si¢ w chwili obecnej
na wolnosci a konsekwencje kary, ktora odbywal miaty zwiazek z przejawami agresji.
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Skazany zarowno przed odbyciem kary, w trakcie jej odbywania jak i po opuszczeniu
zaktadu, byl osoba, ktora wysilek fizyczny traktuje bardzo powaznie i uwaza, ze jest
on nieodzownym elementem jego zycia. Starat si¢ on podejmowac aktywnos¢ fizyczng
w kazdym typie zaktadu karnego i chetnie podzielit si¢ informacji na temat warunkéw
panujacych w typach zaktadéw karnych i mozliwosci podejmowania ruchu oraz jego
form. Wiele informacji dotyczy przemyslen wlasnych zwigzanych ze stylem zycia
w wigzieniu. Duza cze$¢ pytan nakierowana jest na bezposredni zwiazek pozytywnego
wyptywu aktywnosci fizycznej w drodze zapobiegania agresji wsrod wspotosadzonych.

Kolejny wywiad przeprowadzono z straznikiem wigziennym mtodszym chorgzym
Grzegorzem z aresztu $ledczego w Centralnej Polsce majacym staz blisko 15 lat.
Pytania w tym przypadku odbiegatly nieco od pytan kierowanych do osadzonego, co
uzasadnione byto tym, iz wywiad miat na celu spojrzenie na problem pod katem strony
prawnej. Faktem jest to, Ze rowniez i przemyslenia osobiste pana Grzegorza roéwniez
byty pomocne. Osobista ocena funkcjonariusza jest kluczowym spojrzeniem na problem,
poniewaz niewiele istnieje podstaw prawnych odnoszacych si¢ do aktywnosci fizycznej
wsrod wiezniow.

WYNIKI BADAN

Istniejaca podstawa prawna zawarta w kodeksie karnym wykonawczym moéwi
o tym, ze skazani maja mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach kulturalno-o$wiatowych
co zostanie omowione w dalszej czesci pracy. Ogolniej rzecz biorac przemys$lenia obu
panéw byty nieco odmienne, lecz w niektorych przypadkach zblizone a niekiedy takie
same. Wywiad kierowany do pana M sklada si¢ z 33 pytan za§ wywiad przeprowadzony
z panem Grzegorzem jest pewnego rodzaju stosunkiem do wywiadu przeprowadzonego
z bylym osadzonym oraz rozszerzeniu go o podstawy prawne. Obie rozmowy pozwalaja
na szerokie spojrzenie z obu stron a mianowicie skazanca oraz straznika wieziennego.

Nadmieni¢ jednak nalezy, ze najwicksze doswiadczenie mtodszy chorazy z zaktadu
karnego z Lodzi posiada z placowki typu zamknigtego, poniewaz tam swojg prace
wykonywat najdtuzej. Istotnym faktem jest to, ze funkcjonariusz nalezy do szczegol-
nie najbardziej narazonej na ryzyko grupy funkcjonariuszy, poniewaz obowigzki swoje
petni w tzw. grupie interwencyjnej co oznacza, ze jest on osoba, na ktorej spoczywa-
ja najtrudniejsze zadania i czesto stosuje si¢ w tym wypadku tzw. srodki przymusu
bezposredniego, czyli niekiedy konieczne jest uzycie sity w celu sttumienia przejawow
agresji.

W odpowiedzi na pytanie czy aktywnos¢ fizyczna ma jakikolwiek wplyw na agresje
a doktadnie na zachowanie wigzniow przebywajacych w placowkach resocjalizacyj-
nych w pierwszej kolejnosci nalezy przyjrze¢ si¢ typom zaktadéw karnych w Polsce.
Z wywiadu z funkcjonariuszem Grzegorzem oraz z rozporzadzenia ministra sprawie-

136



dliwosci wynika, Ze istniejg rézne typy i1 systemy odbywania kary co za tym idzie
oczywiscie to, ze w wyniku kazdego z nich mozliwo$¢ podejmowania ruchu, jest roznie
uwarunkowana. Istniejg trzy typy zakladéw karnych. Dwa z nich sg pewnego rodzaju
odstepstwem od systemu ochrony.

Pierwszym z nich jest zaktad typu otwartego w Plotach Zaktadu Karnego w Nowogar-
dzie. Wigzniowie majg tam najwigkszy stopien swobody. Istnieje tam mozliwo$¢
opuszczania cel niemal przez wigksza czes$¢ dnia i wieczoru po porannym apelu. Kiedy
osadzeni wykonujg pracg czgsto pracujg poza murami wig¢zienia, lecz w obecno$ci
funkcjonariuszy. W tego typu placowkach jest stosunkowo bogatsze zaplecze sportowe.
Znajduja si¢ tam hale sportowe, sitownie, boiska, stoty do ping ponga itp. Nie mniej
jednak najwiecej warunkuje struktura architektoniczna obiektu. (Fot. 1).

. Fot. 1 Zaklad karny typu otwartego w Plotach Zakiadu Karnego w Nowogardzie.
Zrodto: http://'www.sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-szczecin/zaklad-kar-
ny-nowogard/oddzial-zewnetrzny-ploty/, [dostep: 20.06.2021 r.].

Kolejnym typem zaktadu karnego, ktéry tez zajmuje miano odstgpstwa od systemu
ochrony jest zakltad kamy typu polotwartego w Katowicach. Wigzniowie maja prawo
wyjscia z celi od apelu porannego do wieczornego. Przebywaja pod nadzorem podczas
pracy. W zakltadzie karnym typu pdtotwartego mozliwos¢ podejmowania aktywnosci
fizycznej nie jest stosunkowo uboga. Skazani rowniez maja mozliwo$¢ uczestniczenia
w niejednej formie ¢wiczen (Fot. 2).

Ostatnim typem zakladu jest zaktad karny typu zamknigtego. W zaktadzie tym
jest najlepszy i najskuteczniejszy system zabezpieczen. Mieszcza si¢ tam mate place
spacerowe otoczone wiezami, na ktorych znajduja si¢ straznicy, bogaty system kamer,
stosunkowo najlepiej wyszkolony i doswiadczony personel itp. Wigzniowie sg niemal
calkowicie ograniczeni. Przebywaja blisko cata dobe¢ zamknieci w celach oraz maja
calkowity zakaz podejmowania aktywnosci fizycznej w kazdej formie. Przyktad przyto-
czony przez pana Grzegorza mowi, ze jedyng forma rozrywki w postaci ruchu jest gra
w tenisa stolowego lecz nie zawsze a czesto w postaci nagrody (Fot. 3).
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Fot. 2 Zakiad karny typu pototwartego w Katowicach.
Zrodto: http:/Awww.sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-stuzby-wieziennej-katowice/areszt-sledczy-
-katowice, [dostep: 20.06.2021 r.].

Fot. 3 Zakiad karny typu zamknigtego w Przemyslu.
Zrodto: http://www.sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-rzeszow/zaklad-karny-
-przemysl, [dostep: 20.06.2021 r.].

Przytoczone typy placowek, w ktorych odbywany jest wyrok z cala pewnoscia
majg zroéznicowany wplyw na agresjg, poniewaz uprawianie aktywno$ci ruchowej
w opisanych typach zaktadow, jest w rdznym stopniu ograniczone przez przepisy prawne.
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Nie jest tatwo okresli¢ w jak duzym stopniu ruch pozwala na zredukowanie poziomu
aktow agresji. Odpowiedzi jednak mozna poszukiwa¢ indywidualnie wsrdéd wiezniow.
Zdaniem osadzonego pana M, aktywnos¢ fizyczna byta dla niego kluczowa w kwestiach
komfortu psychicznego w kazdym typie zaktadow, lecz jednoznacznie powiedziat, ze
nie nalezy rozpatrywa¢ wptywu ¢wiczen na poziom agresji wsrod danej grupy wigzniow
a uzasadnit to tym, ze kazdy osadzony jest zupetie inny i ma r6zny stosunek do potrzeb
zwigzanych z ruchem.

Rozpatrujac jednak wtornie kwestie odnoszaca si¢ do rodzajow placéwek i praw
tam obowiazujacych nalezy poruszy¢ kwestie tzw. praw wigzniow. Straznik wiezienny
Grzegorz odnoszac si¢ do kodeksu karnego wykonawczego praw i obowigzkow
skazanych, twierdzi, ze istnieje zapis, iz wigzien ma prawo do brania udzialu w zaj¢ciach
kulturalno-o$wiatowych. Wniosek z tego ptynacy jest taki, ze osadzony ma prawo
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz brania udzialu w programach resocjalizujg-
cych opartych niekiedy na aktywnoS$ci ruchowe;.

Inaczej sytuacja jednak wyglada w zaktadzie typu $cisle zamknigtego. Problem polega
na tym, Ze wigzniowie tam przebywajacy bedacy pod statym nadzorem nie majg przywi-
leju podejmowania zadnego typu ruchu. Nie zawsze jednak stosuja si¢ do tego nakazu
i podejmujg ¢wiczenia wbrew zakazom, co jest utrudnione ze wzgledu na trwajace
niemal przez cata dobg rutynowe kontrole. Odnoszac si¢ do zakazéw skierowanych na
aktywnos$¢ fizyczng a ignorancja ich przez osadzonych w zakladach $ci$le zamknig-
tych i nie stosowanie si¢ do nich, pan Grzegorz oraz pan M wspominaja o szczegdlnie
waznym pojeciu jakim jest ,,zbrojenie si¢ przeciw administracji”. Termin ten jest kwestia
bardzo sporng. Caty personel placéwki resocjalizujacej jest bezustannie narazony na
ryzyko aktow agresji ze strony skazanych. Sprawno$¢ fizyczna jest zwiagzana z cechami
motorycznymi. Jedng z tych cech, ktore mogg zagrazac jest miedzy innymi sita, inng
znajomos¢ technik sportow walki, a polaczenie tych cech moze by¢ szczegolnie niebez-
pieczne. Wzrost moze powodowaé przewage fizyczna nad funkcjonariuszami. Jak
przedstawia to pan Grzegorz ,,wiczien, ktory przewyzsza shuzbg wigzienng sprawnoscia
fizyczna, sitg, masa ciata, szybkoscia, umiej¢tnosciami z zakresu sportow walki, r6znego
rodzaju technik ciosdéw, obalania, wykorzystania broni itp. stanowi znacznie wigksze
zagrozenie niz wigzien, ktory nie doskonali swojej sprawno$ci motorycznej”.

Sprawa niestety, ale jest bardzo sporna, poniewaz wigzniowie majg swoje prawa
jednak stale stwarzajg zagrozenie a to bezpieczenstwo jest przeciez sprawa najwyzszej
wagi jak Pracownik wigzienia wspomina jednak o tym, ze podczas pracy w zakladzie
polotwartym oraz w zakladzie zamknigtym wi¢zniowie za dobre zachowanie mieli
mozliwo$¢ skorzystania samotnie z wybiegu czy placu wigziennego. Sprawiali oni
z reguly najmniejsze problemy i niemal nigdy nie wdawali si¢ w konflikty zwigzane
z przejawami agresji. Na dodatek co jest bardzo zaskakujace funkcjonariusz oznajmit,
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ze najbardziej zdyscyplinowani wobec samych siebie byli skazani, ktérzy podejmowa-
li formy ruchu i zarazem nalezeli do zorganizowanych grup przestepczych oraz jego
zdaniem to tego typu wiezniowie z reguly nie sprawiali najwigkszych problemow
zwigzanych szczegolnie z aktami agresji. Pan Grzegorz postuzyt si¢ przyktadem takiego
osadzonego. Osoba, o ktorej mowa jest cztonek jednego z todzkich zorganizowanych
grup przestgpczych o pseudonimie ,,Glut”. Me¢zczyzna ten, jak podaje mtodszy chorazy
podejmowat aktywnos¢ fizyczna, jesli bylo to tylko mozliwe. Jak twierdzi, na wolnosci
trenowal kick-boxing. Podczas odbywania wyroku na wybiegu wieziennym trenowat
techniki sportéw walki, bieg oraz ¢wiczenia przy uzyciu wiasnej masy ciata. Trenowat
systematycznie i stosowat ulozony przez siebie cigg ¢wiczen. Faktem jest jednak to,
ze trenowal zupelie sam. Jak oznajmia funkcjonariusz, podczas jednej z rozméw
z osadzonym zapytat go, dlaczego wiasciwie trenuje i po co to robi? Co mu to przynosi
i dlaczego na wybiegu nie spgdza czasu w inny sposob? Skazany oznajmit, ze ¢wiczy
przede wszystkim tylko i wytacznie dla samego siebie i ze czuje si¢ dzieki temu znacznie
pewniej oraz rowniez trenowat na wolnosci z tego samego powodu. Powiedzial ponadto,
ze podejmuje ¢wiczenia fizyczne, poniewaz ma to zwigzek z jego wyjsciem na wolnosé
— musi by¢ w formie, gdyby kto§ mu zagrozit lub go zaatakowal. Stwierdzit tez, ze
trenuje, aby zabi¢ czas i mie¢ chwile oderwania si¢ od wigziennej codziennosci. Zdaniem
pana Grzegorza osadzony nie trenowal w celu wczesniej wspomnianego ,,zbrojenia si¢
przeciw administracji” lecz z potrzeb wylgcznie indywidualnych i nigdy nie stwarzat
probleméw, ktére miaty zwigzek z aktami agresji.

Podobne, lecz bardziej doktadne informacje na temat swojej aktywnosci fizycznej
przed w trakcie i po odbyciu kary przedstawia pan M w przeprowadzonym z nim
wywiadzie. Ukazuje on informacje szczegoétowe na temat aktywnosci fizycznej i uprawia-
nia jej w miare mozliwosci w roznych zaktadach karnych i jego osobiste odczucia oraz
odczucia wspotwiezniow przebywajacych rownolegle w tych samych zakladach. Jak
twierdzit skazany, aktywnos$¢ ruchowa towarzyszyta mu od dziecinstwa az po dzien
dzisiejszy. Nadmienia tez, ze to wlasnie podczas odbywania kary mozliwo$¢ ¢wiczen
byta mu potrzebna najbardziej i byta jego kluczowym wsparciem psychicznym w jego
calozyciowym zwigzkiem ze sportem i rekreacja ruchowa.

Pan M w swojej wypowiedzi uzasadnia, ze ruch warunkowat $cisle ucieczke od szarej
codziennosci i monotonnosci zycia wigziennego oraz, ze bardzo ci¢zko byto znies$¢ kary
w postaci zakazu uprawiania go. Zakaz pojawiat sie w momencie, gdy shuzby wiezienne
czuly zagrozenie w postaci tego, ze osadzeni rosng w site 1 sprawnos¢ fizyczng. Niemniej
jednak, wiezniowie ¢wiczyli wbrew nakazom.

Dawny osadzony oznajmia, ze podczas odbywania wyroku, zaleznie od rodzaju
zaktadu karnego dowolno$¢ form aktywnosci ruchowej byta przerdzna. W placowkach
pototwartych lub otwartych o nizszym systemie zabezpieczen, czyli tagodniejszym trybie
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odbywania kary pojawiaty si¢ mate obiekty sportowe takie jak hala sportowa, boisko
do koszykoéwki lub mate boisko do pitki noznej czy tez sitownia. Wiezniowie korzysta-
li z kazdej mozliwej formy. Niestety, zdaniem obu rozméwcow, zaplecze sportowe
w zaktadach karnych bez wzgledu na jego typ jest bardzo ubogie i w ich opinii powinno
by¢ znacznie bardziej rozbudowane.

Wezesniej wspomniana mozliwos¢ a doktadniej prawo skazanych do korzystania
z zaje¢ kulturalno-o$wiatowych pozwala na cykliczne urozmaicenie czasu poswigconego
na zajecia sportowe. Rowniez o tym wspomina w wywiadzie pan M. Mowa tutaj o réznych
zajeciach niekiedy nawet ze znanymi sportowcami. Wigzniowie majg czasami okazje
uczestniczy¢ w warsztatach przyktadowo ze znanymi sportowcami z grona zawodowych
zawodnikdéw MMA czy bokserow. Innym przyktadem takich zaje¢ jest umdéwiony mecz
pitki noznej z amatorska druzyna ,,z wolnosci”. Jesli chodzi o jakiego$ rodzaju wzorce
do nasladowania i materiaty pomocnicze to mozliwe byto posiadanie jedynie czasopism
np. kulturystycznych, szczegolnie dotyczy to zaktadéw $cisle zamknietych. W zaktadach
pototwartych i otwartych mozliwe byto wzorowanie si¢ informacjami ptynacymi z radia
oraz telewizji. Oczywiscie §ledzenie wydarzen sportowych bylto przywilejem.

Odnoszac si¢ do szczegdtowych informacji udostgpnionych przez bytego skazanca
odnos$nie kwestii treningu a szczegolnie tej w zakladzie Scisle zamknietym, twierdzi
on, ze pobyt w takim osrodku uczy sprytu i kreatywnos$ci. Problem polega na tym, ze
w tego rodzaju wiezieniach nie ma przyborow inalezy je sobie organizowac ,,z niczego”.
Podstawowym i nieodzownym fundamentem byt trening z wykorzystaniem wtasnej
masy ciala — chodzi tutaj o pompki, podciaganie si¢, przysiady czy potocznie zwane
przez osadzonych ,,podjazdy” czyli w pozycji stojacej w oparciu przodem o przyktado-
wo kraty, w lekkim pochyleniu tutowia w przéd opuszczenie si¢ poprzez zgigeie w stawie
tokciowym ramion, az do momentu zejscia gtowy ponizej linii tokci i powrocie do pozycji
pierwotnej z rownolegltym oparciem stop o podloze w przebiegu catego ¢wiczenia.

Kolejnym zupetnie innym rodzajem treningu byt trening z obcigzeniem. Najpow-
szechniejsza metoda tego typu treningu, byty ¢wiczenia ze wspotpartnerem np. przysiady
ze wspotéwiczacym na plecach. Jesli chodzi o organizowanie sobie przyborow to tutaj
wigzien wedlug informacji pana M, musial wykaza¢ si¢ znacznie wigkszg kreatywno-
$cia 1 wiekszos¢ tych metod mozna bylo pozna¢ dzigki wskazéwkom innych wigzniow.
Organizowanie przyborow byto przerézne, jednak dawny osadzony wymienit kilka
podstawowych. Przy rozwijaniu sity miesni klatki piersiowej i ndg bardzo skutecznym
przyborem byto jednostronnie rozebrane t6zko. Skazani rozkrecajac jedna z podpor
16zka uzyskiwali pewnego rodzaju pochylni¢ i na strong, ktéra byta opuszczona nizej,
miescili si¢ wigzniowie, gdzie w tym samym momencie jeden z nich znajdowat si¢ pod
16Zkiem i pionowo w gore czy to rekoma czy nogami wyciskat obcigzenie w gore. Innym
przyktadem byty np. worki na $mieci napetnione woda, ktére miaty za zadanie petnic
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role obcigzenia o duzej powierzchni, mi¢dzy innymi mozna byto z nimi wykantowac
przysiady. Wykorzystujac wode, osadzeni organizowali sobie przybory w postaci hantli
wigzac butelki wody ze soba, mogli dzieki temu ¢wiczy¢ rézne partie mig§niowe.

Rozpatrujac tego typu organizowanie sobie przyboréw od strony prawnej, pan
Grzegorz oznajmil, iz w zaktadzie zamknigtym, jest to catkowicie zakazane i w jego
oraz jego wspolpracownikow zakresie obowigzkdéw jest bezzwloczne zniszczenie
takowych przybordéw i wyniesienie ich z celi. Skazani jednak nie ponosza konsekwencji
za tworzenie tych przybordéw, poniewaz wykonuja je z przedmiotdéw ,,dozwolonych”.
Pozbawienie samodzielnie wykonanych przyboréw powoduje jednak pewnego rodzaju
zrezygnowanie i moze prowadzi¢ do wzrostu poziomu agresji wsrod osob pozbawionych
wolnosci. Rozmoéwca twierdzi, ze czg$¢ aktow agresji wynika szczego6lnie z braku zajecia
a przyktadowo ruch z wykorzystaniem przedmiotow bgdacych prawnie przyzwolonymi,
nie jest niczym ztym i pozwala na zorganizowanie czasu, dzigki czemu jest mozliwe
unikanie nieprzyjemnych sytuacji.

Byly pozbawiony wolno$ci mezczyzna, jasno okresla, Zze znaczny procent wszelkich
form agresji wynika z braku organizacji czasu wolnego i wspotosadzeni szukajg kazdego
mozliwego zajg¢cia by ten czas ,,wypei¢”. Potwierdza on, Ze zorganizowanie czasu
w postaci ¢wiczen, jest jednym z lepszych wyjs¢ w zapobieganiu roéznego rodzaju
starciom. Skazany czul si¢ lepiej psychicznie po wykonaniu choc¢by kilku ¢wiczen,
pomagalo mu to roztadowaé napiecie. Z wywiadu wynika, ze Srodowisko wigzienne
dziata wedtug jasno okre§lonych zasad wsrod spotecznosci skazancow. Wszelkie spory,
ktore wsrod wigzniow sg niewyjasnione musze¢ zosta¢ rozwigzane w sposob dyploma-
tyczny lub tez nie. Kazdy osadzony, ktdry zostanie w jaki$§ sposob obrazony przez innego
skazanego musi pokazac, ze nie wolno mu na to pozwoli¢ bez wzgledu na to czy osoba
obrazajgca go poprzedniego dnia wspoldziatata z nim w jednej druzynie. Nietatwo jest
w tego rodzaju przypadku, okresli¢ czy akt agresji w jakiego$ rodzaju odwecie, jest
wymuszony przez grupe w drodze strachu jednego wigzniéw przed tg grupa, czy przejaw
przemocy jest uwarunkowany indywidualnymi sktonnosciami.

Jak podaje pan M Zadnego rodzaju zintegrowanie nie jest w stanie pomoc w takich
przypadkach. Presja otoczenia jest zbyt silna. Nawet poprzez uczestniczenie w zespoto-
wych grach sportowych, gdzie zawodnicy musza ze soba wspolpracowac nie zalagodzi
to sprawy. Oczywiscie nie jest tak na czas trwania samej gry, lecz niestety poza nig moze
doj$¢ do nieporozumien a jest to narzucone odgérnie przez spotecznos¢ skazanych.
Nie tyczy si¢ to zawsze tylko dwoch wiezniow, niekiedy a nawet i czgsto takie spory
potrafig poruszy¢ cale struktury spoteczne. Jednak stanowisko jakie zajmuje me¢zczyzna
niegdy$ odsiadujacy wyrok jest jednoznaczne: im wigcej zorganizowanego czasu tym
mniej jest tego typu sytuacji. Stan relacji migdzy wig¢zniami warunkuje samopoczucie.
Z obu przeprowadzonych wywiadow jasno wynika, Ze spotecznos¢ wiezienna jest tym
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mniej agresywna im wigcej ma zaj¢é innych niz przebywanie w celi, a w szczeg6lno-
sci, jesli zajecia te sg stosunkowo aktywne. W opinii skazanego, kazdy typ aktywnosci
ruchowej jest wskazany, a w roztadowaniu negatywnych emocji bardziej adekwatne byly
jego zdaniem, zespotowe gry sportowe. Rozwijajac tg mysl oznajmit on, ze pozwalato to
szczegolnie poczuc przynaleznosé, i ze wlasnie sport dziata tu jako psychiczne wsparcie.
Niepokojaca informacja jednak byto to, ze zarowno dawny skazany jaki i funkcjona-
riusz, twierdza, ze czg$¢ osadzonych nigdy si¢ nie zmieni bez wzgledu na wszelka pomoc
z jakiejkolwiek strony. Dowolnos¢ w doborze srodkdéw w celu resocjalizacji nie przynie-
sie efektu co za tym idzie, nigdy nie beda w stanie zmieni¢ si¢ na lepsze, a niekiedy beda
jeszcze bardziej zdegenerowani i zawsze mogg postgpowac niewlasciwie wybierajac
najprostsze, krzywdzace rozwigzania sporow, ktdre poparte sg czynami agresywnymi.

Zdaniem obu rozmowcow agresja jest tym mniejsza im poziom sprawnosci
jest wyzszy. Z odpowiedzi wynika, ze bardzo duzy odsetek osadzonych podejmuje
aktywnos$¢ fizyczna, lecz reprezentujg oni rdézny poziom jej zawansowania. Zdaniem
straznika, szczegdlnie mniejsze przejawy agresji s3 widoczne u skazanych wyjatkowo
sprawnych fizycznie, lecz nalezacych do swego rodzaju elity wigziennej tzw. ,,grypsia-
rzy”. By¢ moze wynika to stad, ze ze wzgledu na poszanowanie tej warstwy w spoteczen-
stwie wigziennym, nie sa oni narazeni na tak wiele zagrozen co osadzeni nalezacy do
mniej uznanych grup. Innym wnioskiem moze by¢ to, Ze reprezentujg oni najwyzszy
poziom pod wzgledem rozwoju zdolnosci motorycznych oraz samego wygladu przez
co wzbudzaja lek wsrdd pozostatych, pomijajac oczywiscie wczesniej wspomnianych
»grypsiarzy”.

Funkcjonariusz wspomina o tym, ze wysoko rozwini¢ty poziom zdolnosci motorycz-
nych moze by¢ powaznym zagrozeniem nie tylko w postaci mozliwosci wzniesie-
nia buntu wsrdéd wieznidow, lecz réwniez mozliwosci ucieczki, ktoregos ze skazanych
w zaktadach o stabszym systemie zabezpieczen. Pan Grzegorz poswiadczyl, ze istniaty
takie przypadki. Za przyktad podat skazanego, ktory uprawiat ,,parkour” i dzigki temu
btyskawicznie wdrapat si¢ na siatke ogrodzenia na placu spacerowym po czy wykonat
skok z jednoczesnym chwytem drutow kolczastych, podciagnat sie, pokonat przeszkode,
a nastgpnie zeskoczyt i oddalit si¢ od zaktadu karnego. Zdanie mtodszego chorazego
w wielu kwestiach nie byto jednoznaczne. Priorytetem dla rozméwcy bylo jego wiasne
bezpieczenstwo i stosowanie si¢ do odgdrnie narzuconych przepisow w celu utrzymania
zaktadu karnego na jak najwyzszym i statym poziomie bezpieczenstwa.

Pan Grzegorz ujawnil, iz bardzo rzadko zdarza si¢, ze istniejg nieliczne jednostki,
ktore wykorzystuja swoja przewage fizyczna. Nie jest jednak on calkowicie przekonany
czy jest to uwarunkowane naturalnie czy jest to wywotane sterydami, ktore niestety nie
jeden raz byt zmuszony skonfiskowac. Czasem, agresywno$¢ wiezniow ,,szta w parze”
z wysokim poziomem sily i masy mig¢§niowej, co zaobserwowal mtodszy chorazy.
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Warto poruszy¢ kwestie finansowe zwigzane z prosperowaniem zakladow. Koszt
utrzymania jednego skazanego wynosi zalezenie od zaktadu migdzy 1500 zt a 2000
zt miesigcznie. Ponadto zaleznie od wczesniej omdwionego typu zaktadu karnego,
skazancy mogg posiada¢ w celach wiasne telewizory, czasopisma, ksiagzki itp. Skazancy
majg mozliwos¢ wyboru positkow, diet moze by¢ to przyktadowo dieta wegetarian-
ska. Jak podaje pan M utrzymanie diety sportowca w wigzieniu nie jest mozliwe. Racja
zywnosciowa spetnia jedynie warunki osoby nie podejmujacej aktywnosci fizyczne;.
Dawny skazany oznajmia jednak, ze sporadycznie mozna byto wzbogaci¢ diete, jesli
oczywiscie bylo to uwarunkowane relacjami z rodzina, przyjaciotmi przebywajacymi na
wolnosci, ktorzy organizowali przesytki z zywnoscig.

Zapytany pan M o caloksztalt wszelkich efektow zwigzanych z treningiem
w wigzieniu 1 o jego zadowolenie odnos$nie wygladu i stanu zdrowia w momencie
odbywania kary oraz w porownaniu do terazniejszych efektow, odpowiedziat dwojako.
Oznajmit, ze podczas przebywania w zakladzie karnym czul si¢ znacznie lepiej na
tle pozostatych osadzonych. Odczuwat wigkszg pewnos¢ siebie i na tle pozostatych
wiezniow byl stosunkowo postawny 1 wyrozniajacy sie. Stwierdzil on, ze efekty trenin-
gowe w odniesieniu do pozadanej sylwetki, sprawnosci ruchowej, wydolnosci i ogolne;j
tezyzny fizycznej podczas odbywania kary, byly niebywale niezadowalajace i jedynie na
tle lokalnych osadzonych mogty by¢ wyrézniajace. Dawny skazaniec oznajmit, Ze sport
na wolnosci jest duzo bardziej ciekawy i fascynujacy, i ze z wielkg checig podejmuje
przerozne formy aktywnosci fizycznej, ktorych nie mogt uprawia¢ podczas odbywania
kary a efekty z tym zwigzane sa w bardzo duzym stopniu lepsze niz podczas przebywa-
nia w placowce resocjalizacyjnej. Ponadto w wywiadzie, pan M zdradza, ze aktywnos¢
fizyczna towarzyszy mu do dzis$ i zapewne bedzie mu towarzyszy¢ jeszcze przez bardzo
dlugie lata, a warunkuje to systematycznos$¢, ktorg jak oznajmia, w pewnym stopniu
wypracowat sobie w wigzieniu. Twierdzi, iz odbywanie kary wigzato si¢ z kreatywnoscia
w celu zapehienia bardzo wolno ptynacego czasu i wszelkie formy dyscypliny wobec
samego siebie zostaty zachowane do dzis.

Zdaniem pana Grzegorza, przywilej jakim jest trening w zakladzie karnym typu
zamknietego, jest srodkiem dyscyplinarnym o bardzo duzej sile. Argumentuje to tym, ze
najwigksza kara dla skazanego aktywnego fizycznie, jest zakaz podejmowania treningu
i roznych form ruchu. Zakaz taki na czas dtuzszy niekiedy powodowat frustracje wsrod
tej grupy wiezniow a czasami dochodzilo nawet do niewielkich przejawow buntu
wobec funkcjonariuszy. W miare jednak dobrego sprawowania skazancom przywra-
cano mozliwo$¢ podejmowania ruchu. Jak twierdzi straznik, aktywno$¢ ruchowa jest
silnym narzgdziem w drodze dyscypliny i bardzo silnie wplywa na komfort psychiczny
skazanych.

Warto tez wspomnie¢ o kwestiach zwigzanych z pracg skazanych, szczegélnie
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w zakladach otwartych, gdzie wigzniowie maja obowiazek wykonywaé prace poza
placowka resocjalizacyjna. Jak oznajmia funkcjonariusz, najczesciej jest to praca o charak-
terze fizycznym, a wigc jest to pewnego rodzaju aktywnos$¢ fizyczna. Praca jest rOwniez
przywilejem, a przede wszystkim pozwala na zapetienie czasu wi¢zniom. Osadzeni
w zaktadach karnych typu otwartego z reguly cenig mozliwos$¢ pracy. Z obserwacji
straznika wynika, ze wigzniowie systematycznie pracujacy fizycznie po powrocie do
placowki sg nieco zmegczeni, ale w pewnym stopniu mozna zauwazy¢ u nich przejawy
cech pozytywnych takich jak: samozaparcie czy tez dobre samopoczucie. Dodatkowo
pan Grzegorz zdradza, ze grupa wieznidow wykonujaca prace fizyczng poza placowka nie
stwarza problemow na tle aktow agresji.

PODSUMOWANIE

Omawiajgc problem zmniejszenia poziomu agresji wérod osob niedostosowanych
spotecznie poprzez podejmowanie aktywnosci fizycznej, nalezy w pierwszej kolejnosci
kierowa¢ si¢ mozliwosciami na jakie Scisle pozwala typ zaktadu karnego. Jak wczesniej
wspomniano, prawo skazanych do uczestnictwa w zaj¢ciach kulturalno-o§wiatowych
pozwala na udziat w nich bez wzgledu na to czy jest to zaktad karny typu zamknigtego,
polotwartego czy tez otwartego. Niewatpliwie osadzeni w zaktadach karnych zamknie-
tych majg mniejsze mozliwosci w drodze podejmowania aktywnosci fizycznej. Wiadomo
jednak, ze pod wptywem dobrego sprawowania skazaniec ma mozliwos$¢ przeniesienia
do wiezienia o mniejszym rygorze. W zaktadach pétotwartych i otwartych czas poza cela
oraz dostep do zaplecza sportowego jest w duzym stopniu szerszy.

Analizujac wywiady, a mianowicie aktywnos$¢ fizyczng jaka podejmowali Pan M oraz
wigzniowie wymienieni przez pana Grzegorza, odbywali oni wyroki za przejawy agresji.
Kazdy z osadzonych podejmowat aktywno$¢ fizyczng i wigkszo$¢ z nich sprawiato
minimalne problemy zwigzane z kazda forma agresywnosci. W ocenie obu pytanych
najbardziej pozytywne emocje niosty zespotowe gry sportowe. Zdaniem obu rozmoéwcow
aktywno$¢ fizyczna w pewnym stopniu przyczynia si¢ do zmniejszenia agresji. Zmniej-
szenie tego poziomu wigze si¢ bezposrednio ze zorganizowanym czasem. Faktem jest to,
ze mozliwo$¢ podejmowania ruchu jest przywilejem, nie kazdy na niego zastuguje, ale
kazdy ma prawo do uczestniczenia w zajg¢ciach kulturalno-oswiatowych. W zajeciach
tych réwniez miesci si¢ sport i rekreacja ruchowa. Nie mozna poming¢ faktu, ze najbar-
dziej spornym problemem jest wczesniej wspomniana kwestia zwigzana ze ,,zbrojeniem
si¢ przeciw administracji”. Na problem ten sktada si¢ przywilej uczestnictwa w zajgciach
kulturalno-o$wiatowych oraz zagrozenie ze strony wi¢zniow w postaci poprawy tezyzny
fizycznej oraz umieje¢tnosci migdzy innymi z zakresu sportow walki. Zdaniem dawnego
skazanego oraz mlodszego chorazego z zaktadu karnego w todzi, istnieje niewielki
odsetek wigznidw zdegenerowanych do tego stopnia, ze zadnego rodzaju programy
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resocjalizacyjne, zaktady karne o zaostrzonym rygorze oraz zaden dostep do czgstego
podejmowania form ruchu, nie jest w stanie zmieni¢ ich, a zachowanie wigzniéw juz
zawsze pozostanie agresywne.

W rozwazaniu wlasnym nad tym co jest gldéwnym osrodkiem, centrum, na ktéorym
skupia si¢ najwigkszy stopien agresji i przemocy. Odpowiedziat bym, ze jest to rodzaj
przestepstwa jakiego dopuscit si¢ dany wigzien. Najwigksze wytadowania agresji beda
niewatpliwie skierowane w stron¢ pedofili, gwalcicieli oraz akty agresji skierowane
na matke skazanego. Te niegodziwe czyny nie jest w stanie uchroni¢ zaden program
resocjalizacyjny czy tez catodobowo zorganizowany czas. Przemoc skierowana na te
osoby bedzie miata miejsce w wielu przypadkach bez wzgledu na konsekwencje. Jesli
chodzi o zmniejszenie poziomu agresji w poszczeg6élnych typach zakladéw karnych
poprzez wykorzystanie szeroko pojetej kultury fizycznej, kwestia ta jest uwarunko-
wana mozliwosciami jakie stawia prawo. W mojej opinii w zakladzie karnym typu
zamknietego, najkorzystniej bedzie uprawiac trening przy uzyciu wiasnego ciala. Bedzie
to najlepsza forma ruchu, poniewaz nie koliduje ona z posiadaniem niedozwolonego
sprzgtu do ¢wiczen oraz jest jedyng forma, ktorg mozna uprawiaé przebywajac wigkszosc
czasu w celi. Jesli chodzi o zaktad pototwarty i otwarty najlepszym rodzajem ruchu beda
zespolowe gry sportowe, poniewaz jeden wspélny cel jakim jest zwycigstwo, bedzie
wymagat jak najwickszej wspotpracy, z ktora wszelkie przejawy agresji nie ida w parze.

WNIOSKI

Na zwalczanie agresji najbardziej pozytywnie beda wptywac dyscypliny z zakresu
zespotowych gier sportowych. Dostgpnos¢ zaplecza sportowego oraz réznorodnosci
form ruchu sg uwarunkowane typem zaktadu karnego. Kazdy osadzony ma prawo do
uczestnictwa w zajeciach kulturalno-o$§wiatowych, w ktorych sktad wchodzi réwniez
mozliwos¢ podejmowania aktywno$ci fizycznej oraz uczestnictwo w warsztatach
o charakterze sportowym. Osadzeni podejmujacy regularnie aktywnos$¢ fizyczng
w zaktadzie karnym typu zamknigtego wykazuja mniejszy poziom agresywno-
$ci. Skazancy odbywajacy wyrok za przestepstwa na tle agresji a zarazem podczas
odbywania kary niemal nie wykazuja przejawow agresji. Podejmuja ¢wiczenia przy
uzyciu wilasnej masy ciata oraz doskonalg techniki z zakresu sportow walki. Najbardziej
konfliktowg sytuacjg w zakladach karnych jest kwestia zwigzana ze ,,zbrojeniem si¢
przeciw administracji” czyli wzrostem tezyzny fizycznej u wigzniow a prawem uczest-
nictwa w zajeciach kulturalno-o§wiatowych. Wigzniowie w duzym stopniu cenig czas
przeznaczony na mozliwo$¢ treningu a w przypadku zakazu podejmowania aktywnos$ci
fizycznej wykazuja czasem zachowania zrezygnowania a nawet i buntu. Brak przyboréw
do ¢éwiczen zmusza skazanych do kreatywnosci i pomystowosci w celu zorganizowa-
nia sobie sprzetu i planu treningowego. Podejmowana aktywnos¢ fizyczna podczas
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odbywania kary jest rOwniez uprawiana po odbyciu kary na wolnosci. Systematycz-
nie podejmowany trening w zakladach zamknietych staje si¢ nawykiem. Podstawowa
cecha charakteru, ktdrg wypracowuja sobie wiezniowie poprzez systematyczny zestaw
¢wiczen to odwaga i pewnos¢ siebie. Skazani prezentujg rézny poziom sSprawnosci
fizycznej, ale ich duzy odsetek podejmuje trening. Wyjatkowo bardzo osadzeni cenig
mozliwos$¢ uczestnictwa w zajeciach kulturalno-oswiatowych. Cykliczne zorganizowane
zajecia sportowe ciesza si¢ duza wdziecznos$cia i s3 wykorzystywane w postaci nagrody
za dobre sprawowanie.
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ROBERT PRZEPELASKO, AGNIESZKA POLANIECKA
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie

UWARUNKOWANIA ROZWOJU PILKI NOZNEJ W MIASTKU
W LATACH 1998-2020

Stowa kluczowe: pitka nozna w Miastku, kluby sportowe, Miejski Klub Sportowy ,,Start” Miastko
Abstrakt: Celem artykutu byta analiza uwarunkowan rozwoju pitki noznej w Miastku w latach
1998-2020. W zwiagzku z powyzszym w opracowaniu przedstawiono histori¢ tworzenia sportu
w Miastku, poczawszy od pierwszych dziatan po zakonczeniu drugiej wojny swiatowej do roku
2020. Opisano pitkarskie tradycje, kluby sportowe, wsrod ktorych najwicksze zastugi miat MKS
»otart” oraz osoby zaangazowane w rozwoj pitki noznej w miescie, w tym kadre szkoleniowa,
dzieki ktorej pojawialy sie liczne sukcesy. Zobrazowano infrastrukturg sportowa miasta i histori¢
najwazniejszych obiektow. W kolejnej czesci artykutu ukazano przebieg rozgrywek sportowych,
najwazniejsze wydarzenia pitkarskie w latach 1998-2020. W ciagu 22 lat dziatalnosci klubu MK
,»Start” zespol kilkakrotnie awansowat do wyzszej ligi oraz tracit zdobyta pozycje. W przedstawio-
nym okresie miastecka druzyna pitki noznej dostarczyta kibicom wiele radosci i emocji. Podsumo-
wujac nalezy podkresli¢, ze do rozwoju pitki noznej w Miastku przyczynity si¢ tradycje tej dyscypli-
ny, dynamiczna dziatalnos¢ MKS ,,Start”, rozbudowa i modernizacja obiektoéw sportowych oraz
szkolenie dzieci i mtodziezy.

Keywords: football in Miastko, sports clubs, Miastko City Football Club ““Start”

Abstract: The purpose of the article is to illustrate the history of development of football in Miastko
inthe years 1998-2020. Therefore the history of creating sports in Miastko has been presented starting
from the first actions after the end of the Second World War until 2020. The football traditions, sports
clubs have been described among which the greatest merits have had Miastko City Football Club
“Start” and people involved in the development of football in the town including the coaching staff
thanks to whom numerous successes occurred. The city’s sports infrastructure and the history of
its most important facilities are presented. The next part of the article presents the course of sports
competitions and the most important football events in the years 1998-2020. During 22 years of
activity of the City Football Club “Start”, the team was promoted to a higher league several times
and lost its position. During that period, the football team from Miasto provided fans with a lot of joy
and emotions. To sum up, it should be emphasised that the traditions of this discipline, the dynamic
activity of City Football Club “Start”, the expansion and modernisation of sports facilities as well
as the training of children and young people have all contributed to the development of football in
Miastko.

WPROWADZENIE

Podejmujac wybrany temat badawczy zatozono, ze w latach 1998-2020 miat miejsce
rozwoj pitki noznej w Miastku. Praca ma charakter przegladowy. Zgodnie z zasadami
metodologii badan historycznych zebrane materialy w postaci artykulow prasowych
z lokalnych gazet, dostgpne;j literatury, zrodet internetowych zostaly poddane wnikliwej
ocenie pod wzgledem przydatnosci do dalszych badan, zastosowano metode syntezy,
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indukcji, dedukcji oraz metode porownawcza. W warstwie empirycznej skupiono si¢
na tradycjach pitki noznej w Miastku oraz powstaniu i dziatalnosci Miejskiego Klubu
Sportowego ,,Start” Mastko. Artykut zostat podzielony na podrozdzialy w pierwszym
przedstawiono kluby pitki noznej w Miastku w latach 1945-2020, kadrg i bazg sportowa
w Miastku w latach 1998-2020. W kolejnym opisano dziatalno$¢ sekcji pitkarskiej MKS
»Start”, rozgrywki juniorskie i seniorskie.

W celu przyblizenia omawianej tematyki nalezy podkresli¢, pitka nozna ma bardzo
dhuga historie, juz w starozytnej Azji, na terenie dzisiejszych Chin i Japonii okoto 2000
lat przed narodzinami Chrystusa praktykowano czynno$ci przypominajace futbol.
Przedmiot pitkopodobny kopano w starozytnych Atenach i Rzymie, ale aktywno$¢ ta nie
zyskata wigkszej popularnosci wsrod mieszkancow tych terenow. Nowozytna pitka nozna
narodzita si¢ w Anglii'. Powstal tam pierwszy klub pitkarski — Sheffield FC*. Opracowano
tam rowniez pierwsze zasady gry w pitke nozng pod nazwg ,,Cambridge Rules”. Najstar-
sza krajowa federacja pitkarska na §wiecie byta The Football Association (FA) — angielski
zwigzek pitki noznej, ktory powstal 26 pazdziernika 1863 roku’. Nowozytny futbol
w Polsce pojawit si¢ pod koniec XIX wieku*, a poczatki rywalizacji pitkarskiej miaty
miejsce w Krakowie, w Parku Jordana, gdzie na jednym z 12 boisk sportowych rozgrywa-
no pierwsze mecze pitki noznej®. W drugiej potowie XX wieku pitka nozna byta najbar-
dziej popularna dyscypling na $wiecie, a takze w Polsce. Jednym z wigkszych sukceséw
pitkarskich byto zwyciestwo polskiej reprezentacji pitkarskiej prowadzonej przez trenera
Kazimierza Gorskiego na igrzyskach olimpijskich w Monachium w 1972 roku®.

KLUBY PILKI NOZNEJ W MIASTKU W LATACH 1945-2020

Poczatek tworzenia sportu w Miastku mial miejsce po zakonczeniu drugiej
wojnie $wiatowe]j, wérod pierwszych osadnikéw przybylych do miasta znajdowali si¢
zawodnicy, trenerzy i dziatacze sportowi. To oni w poszukiwaniu ,,normalnosci” po
trudnych wojennych przezyciach tworzyli pierwsze kluby sportowe: ,,Traktor”, ,,Orzel”,
,»Gwardia”, ,,Ogniwo”, ,,Kolejarz. Pierwszy klub pitkarski utworzony w 1945 roku
w Miastku nosit nazwe ,, Traktor”. Zrzeszatl pracownikow przedsigbiorstwa naprawy
traktorow, gtéwnie osoby w wieku 20-30 lat. Dziatalno$¢ klubu nie trwata dtugo. Po jego
rozwigzaniu zawodnicy rywalizowali w nowo utworzonym klubie sportowym ,,Orzet

Biaty”. W 1947 roku funkcjonariusze Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego utworzyli
' G. G. Coulton, Panorama sredniowiecznej Anglii, Warszawa 1976, s. 592.
2 https://historiasportu.info/2016/02/16/historia-pilki-noznej-czesc-1-poczatki/, [dostep: 19.05.2021 r.].
3 M. B. Michalik (red.), Kronika sportu, Warszawa 1993, s. 153.
4 R. Stefanik, Futbol w cieniu komitetow. Pitka nozna a wladza w wojewédztwie koszaliriskim
w latach 1945-1989, Szczecin 2016, s. 20-21.
5 J. Braciszewski, R. Gawkowski, Historia polskiej pitki noznej, Warszawa 2012, s. 22.
" 065 él(t)tgf://]www.polskieradio.pl/S9/246/Artyku]/186191,Krotka—historia—polskiej-pilki-noznej, [dostep:
.05. r).
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kolejny klub pitkarski ,,Gwardia” Miastko, ktory istniat zaledwie 3 lata. Nastepnie
powstat klub sportowy ,,0gniwo”, jego dziatalno$¢ rowniez trwata stosunkowo krotko.
Kolejny klub pitkarski w Miastku, to ,,Kolejarz”; tworzyli go mtodzi mieszkancy miasta,
pod opieka mitos$nika pitki noznej Mirostawa Stepnia. W zwigzku z trudng sytuacja
finansowsq, brakiem wlasnego transportu, nie zawsze istniata mozliwo$¢ dojazdu na
zawody, w efekcie czgs¢ meczow nie odbylta si¢. W zaistnialej sytuacji podj¢to decyzje
o0 rozwigzaniu druzyny’.

. Fot. 1 Druzyna ,,Startu” — lata 70. XX wieku
Zrédto: https://gp24.pl/archiwalne-fotografie-startu-miastko-w-2022-r-klub-bedzie-mial-70-lat-
-zdjecia/ga/c1-15418233/2d/47743609 [dostep: 21.05.2021 r.].

W 1952 roku Prezydium Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej powotato Zrzesze-
nie Sportowe ,,Start”. W tym samym roku Rada Okregowa Zrzeszenia Sportowego
tart” zorganizowata Terenowe Koto Sportowe nr 252 przy Rzemie$lniczej Spotdziel-
ni Pracy Robot Drzewnych ,,Czyn” w Miastku. W dniu 19 maja 1957 roku podczas
Walnego Zebrania Kota Sportowego nr 252 zostal powotany pitkarski Spotdzielczy
Klub Sportowy ,,Start” w Miastku. Zrzeszat 54 zawodnikow, kierownikiem sekcji pitkar-
skiej zostal Henryk Sasik®. W kolejnych latach zmieniono nazwe klubu na Miejski Klub
Sportowy ,,Start” Miastko, ktory zostal zrzeszony w Pomorskim Zwiazku Pitki Noznej
(dalej: Pomorskim ZPN) odpowiedzialnym za organizacje rozgrywek ligi okregowej’.

"https://miastko.naszemiasto.pl/traktor-orzel-gwardia-a-wreszcie-start/ar/c2-6499301,  [dostep
22.12.2020 r.].

8 D. Matuszkiewicz, Geneza i dziatalnos¢ MZKS ,, Start” w Miastku w latach 1952-1984. Praca
magisterska AWF w Poznan 1986, s. 10-11.

° http://www.pomorski-zpn.pl/schemat-pomorskiego-zpn/, [dostep: 23.02.2021 r.].
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W 1999 roku nowym prezesem klubu zostat Jan Ktujszo'®. W 2000 roku podczas
walnego zgromadzenia wprowadzono zmiange w statucie MKS ,,Start”. Umozliwiata
ona gre w klubie nie tylko zawodnikom z Miastka. Ustalono réwniez, ze czlonkowie
zarzadu nie beda pobiera¢ za swoja prace wynagrodzenia''. Prezes Jan Ktujszo ztozyt
woOwczas rezygnacje, na jego miejsce zostat powotany Zbigniew Sieniewicz (nauczyciel
wychowania fizycznego w szkole ponadgimnazjalnej w Lodziezy). Powotano réwniez
nowy zarzad — Stanistaw Rajkowski zostal wiceprezesem, Andrzej Goman sekretarzem,
Arkadiusz Sierakowski skarbnikiem. Przyjeto nowych czlonkéw zarzadu: Bogdana
Wojcika, Zbigniewa Wisniewskiego, Zenona Panczyka i Wiodzimierza Kwaska'?.
Zmiany w strukturach organizacyjnych klubu przybiegaty bardzo dynamicznie, w 2002
roku doszto do kolejnych, a prezesem zostat Jozef Gradon wiceprezesem Stanistaw
Rajkowski, sekretarzem Andrzej Goman; pozostali cztonkowie zarzadu to Mateusz Felke,
Wiodzimierz Kwasek, Zbigniew Sieniewicz, Zbigniew Wisniewski i Bogdan Wojcik!?.
W 2003 roku nowym prezesem zostal komendant Komisariatu Policji w Miastku —
Marek Mazur. Jedng z pierwszych jego decyzji po objeciu tej funkcji byto wprowadze-
nie obowigzkowych sktadek cztonkowskich. Wiceprezesami zostali Bogdan Bodnar,
Cezary Ostaszewski i Bolestaw Prondzinski. Na skarbnika wybrano Zygfryda Filipiaka,
natomiast pozostalymi cztonkami zarzadu zostali: Jozef Kosiak, Jerzy Rosolek, Jerzy
Stasiewicz, Krzysztof Swiatek-Brzezifiski, Zbigniew Wisniewski, Henryk Wnuk-Lipin-
ski'. W wyniku rezygnacji Marka Mazura i kilku jego wspolpracownikow, w sierpniu
2006 roku wybrano nowego prezesa — Rafata Kopyre i cztonkdow zarzadu; wiceprezesem
zostat Jozef Kosiak, sekretarzem Jozef Michalski, a skarbnikiem Ewa Mostowska'>.

W 2011 roku miaty miejsce kolejne zmiany, prezesem MKS ,,Start” Miastko zostat Jan
Ponulak, ktory w latach 1998-2002 pehit funkcje burmistrza Miastka. Na wiceprezesa
wybrano Mateusza Felke — bylego zawodnika i trenera miasteckiego klubu, skarbnikiem
zostata Maria Kleban, a sekretarzem Maciej Kurkierewicz, ktory penit rowniez funkcje
kierownika klubu. Cztonkami zarzadu zostali: Krzysztof Bryndal (grajacy trener zespotu
seniorow) oraz Witold Konieczny i Kamil Wolski (trenerzy grup mtodziezowych)'®.

10 R. Klos, Problemy i osiggnigcia Startu, ,,Dziennik Baltycki” 2000 nr 17 z dn. 21.01.2000, s.
10.

' R. Klos, Podsumowanie roku, ,,Dziennik Battycki” 2000 nr 23 z dn. 28.01.2000, s. 9.

2R, Mierzwinski, Nowy zarzqd Startu, ,,Dziennik Battycki” 2002 nr 26 z dn. 31.01.2002, s. 10.
Bhttp://krs.infoveriti.pl/Start,Miastko,KRS,0000071027.html, [dostgp: 23.02.2021 r.].

4K. Remelski, Komendant prezesem, ,,Gtos Pomorza” 2003 nr 252 z dn. 28.10.2003, s. 11.

5 A. Gurba, Bedzie nowy prezes, ,,Glos Stupski” 2006 nr 189 z dn. 14-15.08.2006, s. 7.
16https://mksstartmiastko.klubowo24.pl/Strona/Szczegoly/435/zarzad-klubu, [dostep: 23.02.2021 1.].
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Fot. 2 Prezes MKS ,,Start” Jan Ponulak (z prawej) oraz Andrzej Rutecki — zatozyciel klubu kibica
Zrédto: https: //mksstart. futbolowo. pl/news/article/powstal-klub-kibica-mks-start-miastko [dostgp:
21.05.2021 r.].

KADRA SZKOLENIOWA

Od 1996 roku trenerem grup juniorskich w MKS ,,Start” Miastko byl Leonard Ktos,
ktory zastgpit wezes$niejszego trenera — Piotra Adameckiego!’. W 1999 roku druzyna
junioréw pod opieka Leonarda Klosa wywalczyla mistrzostwo bylego wojewodztwa
stupskiego i awansowata do ligi makroregionu pomorskiego. W kolejnym sezonie rozgry-
wala spotkania w lidze, konczac rywalizacje na dziesigtym miejscu'®.W omawianym
czasie trenerem seniorow i jednoczesnie kierownikiem zespotow juniordéw i seniorow
byt Tadeusz Agiejczyk!>. W 2004 roku miala miejsce zmiana, trenerem seniorow
i junioréw zostal Jarostaw Pietrzykowski®, ktory pracowat z druzynami MKS ,,Start”
Miastko przez dwa sezony.”’. Nowym szkoleniowcem w miasteckim klubie ,,Start”
zostat Dariusz Paprzycki*>. Druzyna seniorow prowadzona pod jego kierownictwem
w sezonie 2006/2007 przegrala dwumecz barazowy o pozostanie w lidze okregowe;j
z klubem sportowym ,,Echo” Biesowice i ,,spadta” do A-klasy*.W sezonie 2011/2012
miastecki klub pod kierunkiem trenera Mateusza Felke powrdcit do ligi okregowe;j.

17https://miastko.naszemiasto.pl/traktor-orzel-gwardia-a-wreszcie-start/ar/c2-6499301, [dostep:
02.03.2021 r.].

18 R. Klos, Wzrést apetyt, ,,Dziennik Battycki” 2000 nr 150 z dn. 29.06.2000, s. 10.
¥ M. Zajst, Era trenera, ,,Dziennik Baltycki” 2004 nr 40 z dn. 01.10.2004, s. 7.
2 M. Zajst, Trzech treneréw, ,,Dziennik Battycki” 2004 nr 41 z dn. 08.10.2004, s. 7.

21 M. Wesierski, Kultura przychodzi, trener odchodzi, ,,Dziennik Miastecki” 2006 nr 160 z dn.
08.12.2006, s. 8.

2 http://www.90minut.pl/skarb.php?id_sezon=69&id klub=2212, [dostep: 16.03.2021 r.].
2 http://www.90minut.pl/liga/0/liga3172.html, [dostep: 16.03.2021 1.].
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Awansowat z drugiego miejsca, wyprzedzajac o jeden punkt ,,Kaszubi¢” Studzienice.
Przewage t¢ wywalczyl zespol w ostatniej ,.kolejce” sezonu wygrywajac jako gospodarz
3:2 z pitkarzami ze Studzienic*.

Fot. 3 Mateusz Felke podrzucany przez pitkarzy po awansie do ligi okregowej
Zrédto: https://miastko.naszemiasto.pl/start-miastko-po-awansie-do-ligi-okregowej-nie-moze-grac-
-w/ga/c2-1504055/zd/3203789 [dostep: 21.05.2021 r.].

W sezonie 2013/2014 odnotowano kolejny awans miasteckich pitkarzy. Druzyna
seniorow pod opicka Mateusza Felke awansowata do czwartej ligi, zdobywajac 60 punktow
uplasowata si¢ na drugiej pozycji, co premiowato awansem?®. W sezonie 2015/2016 doszto
do zmiany na stanowisku trenera senioréw. Funkcje t¢ objat Tomasz Mielewczyk, pod jego
opieka MKS ,,Start” zajmowal przedostatnia pozycje (skutkowato to ,,spadkiem” z ligi).
Podjeto wowczas decyzje o zmianie trenera, do kolejnej fazy rozgrywek zespot przygo-
towywal trener Mateusz Felke — poprzednik Tomasza Mielewczyka®. Dzigki zaanga-
zowaniu i solidnej pracy zespotu oraz trenera miastecka druzyna pozostala w czwartej
lidze pomorskiej”’. Od 2017 roku, pierwszg druzyne miasteckiego klubu prowadzit
Krzysztof Bryndal®, druzyna rozgrywata wowczas spotkania w lidze okregowe;.

2 http://www.90minut.pl/liga/0/liga5864.html, [dostep: 16.03.2021 r.].
2 http://www.90minut.pl/liga/0/liga7113.html, [dostegp: 16.03.2021 r.].
26 https://mksstart.futbolowo.pl/news/article/zmiany-w-mks-start-miastko, [dostep: 10.03.2021 r.].
27 http://www.90minut.pl/liga/0/1iga8362.html, [dostep: 10.03.2021 1.].

2 http://www.pomorski-zpn.pl/aktualnosci/trener-startu-miastko-byl-swietny-sezon-dla-nasze-
go-klubv/, [dostep: 10.03.2021 r.].
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Pod kierownictwem nowego trenera pitkarze klubu ,,Start” awansowali ponownie do
czwartej ligi pomorskiej”. Krzysztof Bryndal petnit obowigzki trenera do 2020 roku,
funkcje drugiego trenera senioréw do 2018 roku petit Maciej Wojcik (byly trener grup
juniorskich).

. Fot. 4 Trener Krzysztof Bryndal podczas meczu czwartej ligi
Zrodto: https://miastko.naszemiasto.pl/dziennik-kibica-v-liga-sezon-2018-2019-start-miastko/ga/
€2-4766461/2d/34650097 [dostep: 21.05.2021 r.].

BAZA SPORTOWA

Rozw¢j sportu, poszczegdlnych dyscyplin sportowych, w tym rowniez pitki noznej
jest warunkowany kilkoma czynnikami, wsrod nich istotng role petni kadra szkoleniowa
1 infrastruktura sportowa. Miastko speliato wszelkie wymagania pod wzgledem dostgp-
nosci infrastruktury sportowej, dysponujac obiektami sportowymi dostepnymi dla lokalne;j
spolecznos$¢, a takze dla rozwoju sportu profesjonalnego. Na terenie Miastka w omawianym
okresie znajdowal si¢ kompleks sportowy Osrodka Sportu i Rekreacji przy ulicy Adama
Mickiewicza 3A. Obejmowal on: halg sportowo-widowiskowa (wym. 29x18 m, trybuny:
290 miejsc), na ktorej odbywaly si¢ m.in. szkolenia grup obozowych np. w pitce nozne;j,
pifce siatkowej, zapasach, badmintonie, tenisie ziemnym. Istniata mozliwo$¢ zakwatero-
wania zawodnikdéw na terenie obiektu, w ktorym znajdowaly sie pokoje goscinne, (40-45
miejsc). Poza tym miastecki kompleks sportowy posiadat zapasnicza salke sportow walki,
2 korty tenisowe z nawierzchnig z maczki ceglanej, 2 boiska do siatkowki plazowe;,
pelnowymiarowe boisko, naturalne niepelnowymiarowe (wym. 36x40 m) do pitki nozne;.
Przed osrodkiem znajdowat si¢ parking, rozbudowana mata architektura (tawki, tawo-stoly,

¥ http://www.90minut.pl/liga/0/1iga8997.html, [dostep: 10.03.2021 1.].

157



wiata rekreacyjna przy kortach tenisowych), liczne szlaki spacerowe (m. in. Grod Rummela
oraz jezioro Studzieniczno).

. Fot. 5 Front hali Osrodka Sportu i Rekreacji w Miastku
Zrodto: https://www.ryszardszyca.pl/realizacje/2018-2/termomodernizacja-budynku-osrodka-spor-
tu-i-rekreacji-w-miastku/ [dostep: 21.05.2021 r.].

Przy ulicy Stupskiej zlokalizowany zostal stadion miejski pitkarsko-lekkoatle-
tyczny. Na terenie obiektu znajdowala si¢ ptyta gtdéwna — boisko pitkarskie naturalne
(wym. 105x68 m), ptyta treningowa — boisko pitkarskie naturalne (wym. 140x55 m),
bieznia lekkoatletyczna zuzlowa 400m, skocznia w dal, wzwyz, rzutnie do dysku i kuli.
Dodatkowo w 2012 roku zostat wybudowany przy stadionie orlik 2012, obejmujacy
boisko pitkarskie ze sztucznag nawierzchnig (wym. 60x30 m), ogrodzone i o§wietlone,
boisko wielofunkcyjne poliuretanowe, ogrodzone, oswietlone, szatnie pitkarskie (2 szt.),
parkingi (ok. 50-70 miejsc) oraz trybuny (240 miejsc siedzacych).

Przy Szkole Podstawowej nr 3 (dalej: SPnr 3) przy ulicy Wrzosowe;j 1 zostata wybudo-
wana nowoczesna pelnowymiarowa hala widowiskowo-sportowa. Obiekt hali dyspono-
wat salka gimnastyczng, salg konferencyjng, pelnym zapleczem szatniowo-sanitarnym,
trybunami mobilnymi na parkiecie hali oraz trybunami widowiskowymi na pietrze. Na
terenie obiektu istniala stotdwka szkolna, parking oraz boiska zewngtrzne: wielofunkcyj-
ne boisko sportowe poliuretanowe, boisko do pitki noznej naturalne niepetnowymiarowe
oraz plac zabaw dla dzieci*’. Zaréwno stadionem miejskim jak i halg widowiskowo-spor-
towa przy ulicy Adama Mickiewicza zarzadzal Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku.

30 http://www.miastko.pl/content.php?id=42, [dostep: 18.03.2021 r.].
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Z tych dwoch obiektow przede wszystkim korzystat klub ,,Start™!. W hali przy SP nr 3
odbywalo si¢ szkolenie uczniow klas sportowych, jednocze$nie zawodnikoéw juniorskich
druzyn MKS ,,Start”.

_ Fot. 6 Widok na gléwne boisko stadionu miejskiego w Miastku
Zrodto: https://www.facebook.com/photo?tbid=3041489859261789&-
set=pb.100055052033516.-2207520000 [dostep: 21.05.2021 1.].

Hala przy ulicy Adama Mickiewicza zostala wybudowana w latach 70. XX wieku
1 byla siedzibg glowng miasteckiego Osrodka Sportu i Rekreacji. Jego dyrektorem w latach
1990-2018 roku byt Lech Warsinski. Na poczatku jego dzialalnosci przeprowadzono szereg
modernizacji hali. Zaadaptowano osobne pomieszczenie na sale zapasniczg. Poprawiono
standard pomieszczen o$rodka, w szczegolnosci pokoi goscinnych. Fundusze na remonty
pozyskano z Urzedu Kultury Fizycznej, Urzgdu Rady Ministrow, Biura ds. Zapobiega-
nia Narkomanii oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.
W zwigzku z tym w 1991 roku zmieniono nazwe kompleksu na Osrodek Sportu Rekreacji
i Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych (nazwa ta zostala zmieniona ponownie w pozniej-
szym czasie). W ciagu czterech kolejnych lat wybudowano korty tenisowe o nawierzch-
ni mineralnej oraz rozpoczgto budowe Centrum Rehabilitacji. W tamtym czasie centrum
dysponowalo: salg zapasniczg, sitownig, saung, oSmioma gabinetami do zabiegdw fizycz-
no-terapeutycznych i rehabilitacyjnych z pelnym wyposazeniem medycznym?*.

W latach 90-tych podpisano porozumienie z Fundacjg Profilaktyki Spolecznej
w Warszawie, na mocy ktorego Gmina Miastko przekazala dziatke pod budowe hotelu
i basenu. Natomiast OSiR rozpoczat budowe restauracji, ktora miata by¢ elementem
kompleksu*. Restauracji jednak nie ukonczono, a warszawska fundacja nie rozpoczeta

31 http://osir-miastko.pl/nasze-obiekty/, [dostep: 18.03.2021 r.].

32 G. Jonezyk, S. Rajkowski, Niedokoriczone inwestycje sportowe, ,,Gazeta Miastecka” 1999 nr
30z dn. 20.07.1999, s. 8.

3 A. Gurba, Zapomniana budowa, ,,Glos Stupski”” 2003 nr 277 z dn. 28.11.2003, s. 6.
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prac budowlanych. W 2003 roku wyremontowano elewacj¢ hali. Inwestycja kosztowata
10 tysigey ztotych i zostata pokryta ze srodkéw samorzadowych®. W 2007 roku podjeto
decyzje¢ o zaadaptowaniu niedokonczonej restauracji na mieszkania socjalne. Dostegpne
450 metrow kwadratowych zagospodarowano na 10 mieszkan®. We wrzesniu 2018 roku
nowym dyrektorem Osrodka Sportu i Rekreacji w Miastku zostat Piotr Sztapinski i pehit
te funkcje do konca omawianego okresu®®.

Nalezy uzupehié¢, iz Stadion Miejski przez wiele lat dzierzawiony byt przez MKS
»Start”. W 1999 roku zarzad miasta wypowiedziat umowe klubowi i oddat kompleks pod
zarzadzanie OSiRu. Powodem takiej decyzji wedtug miasteckich wiadz byt ,,optakany”
stan obiektu®’. W 2000 roku przeprowadzono remont stadionu miejskiego. Potozono
nowe nawierzchnie z maczki ceglanej na rozbieg skoku wzwyz, o tyczce i w dal, a takze
na rzutni do pchnigcia kulg. Wymieniono takze drewniane fawki na trybunach i ogrodze-
nie*®. W 2014 roku po awansie druzyny senioréw MKS ,,Start” do czwartej ligi, Pomorski
ZPN nie wydat zgody na rozgrywki na stadionie przy ulicy Stupskiej z powodu ztego
stanu murawy. Podjeto wowczas decyzje o jej wymianie, do czasu ukonczenia prac
MKS ,,Start” rozgrywat mecze na boisku w Trzebielinie**. Dnia 15 listopada 2014 roku
mecz MKS ,,Start” Miastko z ,,Polonig” Gdansk zakonczony bezbramkowym remisem
rozegrano na nowej murawie*,
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Fot. 7 Remont glownego boiska na stadionie przy ulicy Stupskiej

Zrédto: http://www.gandsyn.pl/galeria-wybranych-realizacji/ [dostep: 21.05.2021 1.].
3* A. Gurba, Remont osrodka, ,,Gtos Stupski” 2003 nr 282 z dn. 04.12.2003, s. 6.
35 A. Gurba, Socjalne w restauracji ,,Gtos Pomorza” 2007 nr 149 z dn. 09.07.2007, s. 8.
36 https://gp24.pl/piotr-szlapinski-nowym-dyrektorem-osiru-w-miastku/ar/13078232, [dostep:

19.03.2021 r.].

37 A. Gurba, Zabrali stadion, ,,Glos Stupski” 1999 nr 161 z dn. 14.07.1999, s. 8.
3% A. Gurba, Remont stadionu, ,,Gtos Stupski” 2000 nr 121 z dn. 26.05.2000, s. 8.
39 https://gp24.pl/pierwsza-runda-czwartej-ligi-poza-miastkiem/ar/4835163, [dostep: 19.03.2021 1.].
40 https://mksstart.futbolowo.pl/stadion, [dostep: 19.03.2021 r.].
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ROZGRYWKI W MKS ,,START” W LATACH 1998-2020 — JUNIORZY

ZespoOt junioréw rozgrywal spotkania w rozgrywkach makroregionu pomorskie-
g0, naprzemiennie awansowal do wyzszej ligi, aby po sezonie rozgrywek ja opuscic.
Pomimo zaangazowania zawodnikow i treneréw rezultaty spotkan nie zawsze byly
zadawalajgce. W sezonie 1999/2000 miasteccy juniorzy miodsi i juniorzy starsi po raz
pierwszy wystepowali w rozgrywkach makroregionu pomorskiego. Przygotowania do
sezonu rozpoczgli 3 stycznia 2000 roku na stadionie miejskim*'. W okresie przygoto-
wawczym rozegrano rowniez dwa mecze sparingowe z ,,.Diamentem” Trzebielino.
Dwukrotnie zwycigzyli Miastczanie, ktorzy pokonali rywali 2:0 i 4:1*%. Po dziesig¢

dniach miasteccy juniorzy zostali gospodarzami turnieju, ktory zostat rozegrany na hali
OSRiRON. Na trzy zespoty juniorskie MKS , Start” biorgce udzial w zawodach dwa
zwyciezyly. Dodatkowo wyréznieni zostali zawodnicy klubu ,,Start”, Piotr Sztapinski —
nagroda dla krola strzelcow i Adam Jenta — jako najlepszy bramkarz turnieju®.

R AN .. STER

Fot 8 Zespot juniorow MKS ,, Start” (1998 rok)
Zrédto: https:/gp24.pl/archiwalne-fotografie-startu-miastko-w-2022-r-klub-bedzie-mial-70-lat-
-zdjecia/ga/c1-15418233/zd/47743585 [dostep: 21.05.2021 r.].

Sezon 1999/2000 juniorzy starsi zakonczyli na 10-tym miejscu tabeli. L.acznie zdobyli
34 punkty, z czego 24 w rundzie wiosennej. Juniorzy mtodsi uplasowali si¢ na 13-tym
miejscu. Najbardziej wyr6zniajacymi si¢ zawodnikami byli: Wojciech Kunda, ktérego
zaproszono na konsultacje do kadry narodowej* oraz Krzysztof Bryndal, ktory otrzymat
powolanie do reprezentacji makroregionu pomorskiego®. W kolejnym sezonie, po rundzie
jesiennej juniorzy starsi zajmowali 12-te miejsce w tabeli, a juniorzy miodsi 14-te*.

41 R. Klos, Rozpoczeli nowy sezon, ,, Dziennik Battycki” 2000 nr 5 z dn. 07.01.2000, s. 8.

42 R. Klos, Wygrane Startu, ,,Dziennik Battycki” 2000 nr 12 z dn. 15.02.2000, s. 8.

4 R. Klos, Start najlepszy, ,,Dziennik Battycki” 2000 nr 22 z dn. 25.02.2000 s. 8.

4 K. Remelski, Uwierzyli w siebie, ,,Gtos Shupski” 2000 nr 144 z dn. 23.06.2000, s. 8.

4 R. Klos, Bryndal w reprezentacji Pomorza, ,,Dziennik Bytowski” 2000 nr 25 z dn. 23.06.2000, s. 12.
4 R. Klos, Brakowato szczescia, ,,Dziennik Baltycki” 2000 nr 271 z dn. 21.11.2000, s. 8.
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W 2002 roku po trzech latach gry w pomorskim makroregionie klub z Miastka nie
Hutrzymal” si¢ w lidze. Przegral mecz z ,,Pogonig” Lebork wynikiem 6:0. Natomiast
juniorzy mtodsi swdj mecz z ,,Pogonia” przegrali walkowerem®’.

Po pigciu latach, w sezonie 2006/2007, juniorzy mtodsi z Miastka ponownie uzyskali
awans do pomorskiej ligi juniorow*. W 2008 roku druzyna po raz kolejny opuscita
lige makroregionu®. W sezonie 2011/2012 istniata szansa awansu junioréw starszych
MKS ,.Start” Miastko do pomorskiej ligi®*. Warunkiem byto zwycigstwo w barazach’'.
Mecze barazowe zakonczyly si¢ przegrang pitkarzy z Miastka, za$ awansowat ,,Piast”
Czhuchéw?. W 2013 roku juniorzy mtodsi uzyskali awans do pomorskiej ligi zdobywa-
jac 43 punkty i wygrywajac w barazach z ,,Pogonig” Lebork i ,,Piastem” Cztuché6w>. Po
roku rywalizacji opuscili jednak te lige. Awansowali ponownie w sezonie 2017/2018, ale
nie utrzymali si¢ w niej**. W 2020 roku MKS ,,Start” Miastko reprezentowaty w poszcze-
golnych kategoriach zespoty: junior D1 — trener Witold Konieczny, junior D2 — trener
Kamil Wolski, junior E2 — trener Jarostaw Mackiewicz, junior E2 (II zespdt) — trener
Wojciech Szuta.

Fot. 9 Mlodzi pitkarze MKS ,,Start” Miastko i ich rowiesnicy z KS ,, Gryf” Stupsk
Zrodto: https://www.facebook.com/StartMiastko [dostgp: 21.05.2021, godz. 11:28].

47 https://sport.trojmiasto.pl/Rozgrywki-juniorow-n3704.html, [dostep: 13.05.2021 r.].
8 https://www.pomorskifutbol.pl/kol.php?id=254&kol=22, [dostep: 13.05.2021 r.].

4 https://www.pomorskifutbol.pl/kol.php?id=276&kol=26, [dostep: 13.05.2021 r.].

50 https://www.pomorskifutbol.pl/liga.php?id=667, [dostep: 13.05.2021 r.].

U http://www.test2017 futurehost.pl/aktualnosci/2012/06/czas-na-bilans-juniorzy-starsi/2012/,
[dostep: 13.05.2021 r.].

52 https://www.pomorskifutbol.pl/liga.php?id=717, [dostep: 13.05.2021 r.].
53 https://www.pomorskifutbol.pl/liga.php?id=744, [dostep: 13.05.2021 r.].
5% https://www.pomorskifutbol.pl/liga.php?id=1058, [dostep: 13.05.2021 r.].
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ROZGRYWKI W MKS ,,START” W LATACH 1998-2020 — SENIORZY

Zespot senioréw MKS ,Start” od 1998 rozgrywal spotkania w shupskiej lidze
okregowej. W pierwszym sezonie rozgrywek uzyskal 15 punktow i zajmowal przed
ostatnie miejsce w tabeli®. W kolejnym sezonie zespdt nie utrzymat w piatej lidze*®.
Powrdcit do ligi okregowej w sezonie 2002/2003, uplasowat si¢ na pigtym miejscu,
uzyskujgc 55 punktow®’, ktore utrzymat w kolejnym sezonie. Miasteckg druzyne
wyprzedzili: ,,Czarni” Czarne, ,,Bytovia” Bytow, ,,Brda” Przechlewo i ,,Jantar” Ustka.
Klub z Miastka dwukrotnie przegrat w derbowych pojedynkach z ,,Bytovig” Bytow*®.
Przed sezonem 2004/2005 klub opuscit Krzysztof Bryndal, przeniost si¢ on do ,.Bytovii”
Bytow*® oraz Mateusz Felke i Mariusz Dorawa, ktorzy zakonczyli kariere sportowa®.
W zaistniatej sytuacji trener zespotu, Tadeusz Agiejczyk byt przekonany, ze zespot moze
walczy¢ jedynie o utrzymanie si¢ w lidze, gdyz brakowato zawodnikow na poszczegol-
nych pozycjach®. W rezultacie zespot uplasowat si¢ na 8. miejscu w tabeli rozgrywek®.
W kolejnym sezonie Miastczanie znalezli si¢ w strefie spadkowej ligi, 0 pozostaniu w niej
decydowal dwumecz barazowy z klubem ,,Mysliwce” Tuchomie. Dzigki korzystnej
rdznicy bramek druzyna z Miastka utrzymala sie w pigtej lidze®. W sezonie 2006/2007
MKS ,,Start” zmagat si¢ z ktopotami na kliku ptaszczyznach. Zmienity si¢ wiadze klubu,
nowym prezesem zostat Rafal Kopyra®. Klub borykat si¢ z problemami finansowymi,
mial zalegtos$ci w optatach za uzytkowanie stadionu, ktory dodatkowo byt w ztym stanie
technicznym. Zarzad klubu uwazal, ze OSiR, ktory byt odpowiedzialny za utrzymanie
obiektu niedostatecznie wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow®. Zrodzit si¢ konflikt
miedzy trenerem Pietrzykowskim, a zarzadem klubu w zwigzku z niezadowalajacymi
wynikami sportowymi®. Szkoleniowiec ostatecznie zrezygnowat z pracy z miasteckim
pitkarzami i podjat prace szkoleniowca w klubie ,,Iskra” Dretyn®’. Powyzsze wydarzenia
przetozyty sie niekorzystnie na koncowy wynik rozgrywek ligowych. Miastczanie zajeli

55 http://karolpeplino.futbolowo.pl/menu,32,63,1998-1999.html, [dostep: 14.05.2021 r.].
56 http://karolpeplino.futbolowo.pl/menu,32,62,1999-2000.html, [dostep: 14.05.2021 r.].
57 http://www.90minut.pl/liga/0/liga346.html, [dostep: 14.05.2021 1.].

58 http://www.90minut.pl/liga/0/liga780.html, [dostep: 14.05.2021 r.].

% M. Zajst, Transfer, ,,Dziennik Battycki” 2004 nr 242 z dn. 02.08.,2004 s. 5.

80 M. Zajst, Era trenera, ,,Dziennik Baltycki” 2004 nr 262 z dn. 01.10.2004, s. 2.

1 M. Zajst, Druzyna sig sypie, ,,Dziennik Baltycki” 2004 nr 246 z dn. 06.08.2004, s. 5.
8 http://www.90minut.pl/liga/0/ligal387.html, [dostep: 14.05.2021 r.].

8 http://www.90minut.pl/liga/0/liga2565.html, [dostep: 14.05.2021 r.].

% A. Gurba, Start z prezesem, ,,Glos Stupski” 2006 nr 224 z dn. 25.09.20006, s. 7.

8 K. Remelski, Tutaj nie da si¢ graé, ,,Gtos Pomorza” 2006 nr 241 z dn. 14-15.10.,2006 s. 7.
6 K. Remelski, Pitka boli trenera, ,,Gtos Stupski” 2006 nr 268 z dn. 17-19.11.2006, s. 7.

87 M. Wesierski, Za trenerem pitkarze péjdg sznurem, ,,Dziennik Battycki” 2007 nr 191 z dn.
17.08.2007, s. 6.
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14. lokate®® i ,,spadli” do A-klasy®. Przez kolejnych pig¢ lat MKS , Start” rywalizowat
w A-klasie. W sezonie 2011/2012 druzyna awansowata do piatej ligi”.

AT

. Fot. 10 Rados¢ pitkarzy i kibicow po awansie do pigtej ligi.
Zrodlo: https://miastko.naszemiasto.pl/po-5-latach-tulaczki-w-a-klasie-pilkarze-startu-miastko-w/
2a/c2-1429393/2d/2803289 [dostep: 21.05.2021 r.].

W kolejnym roku druzyna pod kierunkiem trenera Mateusza Felke utrzymata si¢
w lidze okregowej, zajmujac 10. miejsce. W 2014 roku druzyna uzyskata 60 punktow,
uzyskujac druga lokate w lidze i awans do IV ligi pomorskiej”'. W dwoch nastepnych
sezonach druzyna MKS ,,Start” zajmowala kolejno 14. i 15. miejsce, co spowodowa-
o spadek do ligi okregowej™. MKS ,,Start” przez rok rozgrywat spotkania w lidze
okregowej, zdobyt wowczas 71 punktow i strzelit 114 goli. Najwigcej bramek ,,padto” na
stadionie w Miastku w meczu z ,,Lesnikiem” Cewice, 11:07. Jakub Data zdobyt w tym
meczu 3 gole™. Dzigki intensywnej pracy szkoleniowej, ktora przyniosta wysoka forme
druzynie, zespot wrocit do rozgrywek czwartej ligi, w ktorej rozgrywat spotkania do

88 hittp://www.90minut.pl/liga/0/liga2627 html, [dostep: 14.05.2021 r.].
 http://www.90minut.pl/liga/0/liga3172.html, [dostep: 14.05.2021 r.].

0 https://miastko.naszemiasto.pl/po-5-latach-tulaczki-w-a-klasie-pilkarze-startu-miastko-w/ar/
¢2-1429393, [dostep: 14.05.2021 r.].

' http://www.90minut.pl/liga/0/liga7113.html, [dostep: 14.05.2021 r.].
2 http://www.90minut.pl/liga/0/1iga8362.html, [dostep: 14.05.2021 1.].
 http://www.90minut.pl/liga/0/1iga8997 .html, [dostep: 14.05.2021 1.].

7 https://www2.laczynaspilka.pl/rozgrywki/mecz/start-miastko,lesnik-cewice, 1537267 .html,
[dostep: 14.05.2021 r.].
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sezonu 2017/20187. Od tego momentu miasteccy seniorzy prowadzeni przez grajgcego
trenera Krzysztofa Bryndala wystepuja w plqtej lidze siupsklej

1D VMEM

2 _.'&c 5 2

Fot. 11 Kadra zespotu seniorow na sezon 2020/2021
gorny rzqd od lewej: Dzigciof, Jamniak, Bujwid, Przybylski, Czerwinski, Guzowski, Borowicz,
Kapica, Przeplasko, Degis, Slizewski, Kuniszewski, Fryling, Garczynski, dolny rzqd od lewej:
Wisniewski, Spalik, Furbergis, Gorko, Smaha, Kurkierewicz (kierownik zespotu), Bryndal (trener),
Ponulak (prezes klubu), Szuta, Prondzinski, Klonczynski, Diakowski, Kowalski, Narodzonek.
Zrodlo: https://www.facebook.com/StartMiastko [dostep: 21.05.2021 r.].

ZAKONCZENIE

W wyniku przeprowadzonych badan zaobserwowano, ze rozwdj pitki noznej
w Miastku w latach 1998-2020 byl uwarunkowany tradycjami sportowymi, w tym
pitkarskimi. Istotna rolg¢ w rozwoju tej dyscypliny miat MKS ,,Start”, druzyny klubu
uczestniczyly w rozgrywkach organizowanych przez Pomorski ZPN na terenie catego
wojewodztwa. Kolejnym czynnikiem majacym wplyw na rozwoj pitki noznej w Miastku
byta rozbudowa infrastruktury sportowej w miescie. Zawodnicy mieli mozliwo$¢ gry na
znajdujacych si¢ w miescie boiskach z nawierzchnig sztuczna, jak i naturalng. Najbar-
dziej komfortowe warunki do treningu i rozgrywek mial obiekt przy ulicy Stupskie;j.
Dodatkowo istniata mozliwo$¢ rozgrywania spotkan ligowych, jak i innych spotkan
pitkarskich na stadionie miejskim w Miastku oraz na hali Osrodka Sportu i Rekreacji.
Wydarzenia te licznie gromadzity kibicow z Miastka i okolicznych miejscowosci.
Najczesciej podejmowang forma popularyzacji pitki noznej w Miastku byly profesjo-
nalne treningi prowadzone w MKS ,,Start”, w r6znych kategoriach wiekowych, ktorych
efekty widoczne byly w rozgrywkach ligowych oraz amatorskie szkolenie i rozgrywki
na boiskach typu orlik.

> http://www.90minut.pl/liga/0/liga9467 html, [dostep: 14.05.2021 r.].
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Fot. 10 Rado$¢ pitkarzy i kibicow po awansie do V ligi.
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SZYMON PAWLOWSKI , AGNIESZKA POLANIECKA
Absolwent Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie

ROZWOJ AKTYWNOSCI BIEGOWYCH W KOSZALINIE
W LATACH 1998-2020

Stowa kluczowe: biegi, aktywnosci biegowe, Klub Lekkoatletyczny ,,Baltyk” Koszalin, konkuren-
cje biegowe, rekreacyjne formy biegowe.

Abskrakt: Celem artykulu jest przedstawienie uwarunkowan rozwoju aktywnosci biegowych
w Koszalinie w latach 1998-2020. Artykul ma charakter przegladowy, opiera si¢ na analizie dostgp-
nych informacji zrodlowych, dotyczacych historii miasta Koszalina oraz rozwoju aktywnosci
biegowych na jego terenie. Dokonano przegladu artykutow lokalnej prasy, relacji i wspomnien,
biuletynow informacyjnych w zakresie przedmiotu. W warstwie empirycznej skupiono si¢ na
przedstawieniu I'OZWO]u konkurencji biegowych w Koszalinie i ocenie jaki wplyw na zycie
mieszkancodw, na rozwdj sportu miata dziatalnos¢ Klubu Lekkoatletycznego ,,Baltyk Koszalin”.
Artykut obrazuje tradycje aktywnosci biegowych w Koszalinie w latach 1945-1998, przedstawia
rozwdj konkurencji biegowych w sporcie kwalifikowanym, kadre szkoleniowa, jak rowniez popula-
ryzacje i rozwoj rekreacyjnych form biegowych w Koszalinie w latach 1999-2020.

Keywords: running, running activities, ,,Baltyk” Athletics Club in Koszalin, running competitions,
recreational running forms.

Abstract: The aim of the article is to present the conditions for the development of running activities
in Koszalin in the years 1998-2020. The article is a review, based on the analysis of available source
information regarding the history of the city of Koszalin and the development of running activities
in its area. Articles of the local press, reports and memories as well as information bulletins on
the subject were reviewed. In the empirical layer, the focus was on presenting the development of
running competition in Koszalin and assessing the impact of the activity of the “Baltyk Koszalin”
Athletics Club on the life of the inhabitants and the development of sport. The article presents the
traditions of running activities in Koszalin in the years 1945-1998, presents the development of
running competitions in qualified sport, training staff, as well as the popularization and development
of recreational running forms in in Koszalin in the years 1999-2020.

WPROWADZENIE

Wybor tematu artykutu nie byt przypadkowy, jego autor jest czynnym zawodnikiem,
biegaczem $redniodystansowym, wychowankiem Klubu Lekkoatletycznego ,,Battyk”
Koszalin. Startowat na mitingach lekkoatletycznych, zawodach szkolnych i w biegach
ulicznych, rywalizowat z najlepszymi zawodnikami z wojewodztwa i z kraju.

Jedna z popularniejszych form aktywnosci w XXI wieku jest bieganie. Do rozwoju
tej formy aktywnoséci w Koszalinie przyczynito si¢ kilka czynnikow, istotne znacznie
mialy tradycje lekkoatletyczne, powstanie i dziatalnos¢ Klubu Sportowego ,,Baltyk™
Koszalin, zaangazowanie i rzetelna praca kadry trenerko-instruktorskiej oraz popula-
ryzacja rekreacyjnych form aktywnosci, ktorg prowadzity koszalinskie stowarzyszenia,
kluby sportowe oraz szkoty.
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TRADYCJEAKTYWNOSCIBIEGOWYCH W KOSZALINIE W LATACH 1945-1998

Jak juz wczesdniej wspomniano do rozwoju aktywnos$ci biegowych w Koszalinie
przyczynilo si¢ kilka czynnikoéw, wsrdéd nich tradycje lekkoatletyczne. Mieszkancy
miasta po zakonczeniu wojny potrzebowali normalno$ci, ktérg w owym czasie dostar-
czaty m.in. wydarzenia sportowe. Zarowno uczestnictwo w nich, jak i kibicowanie byly
formg przyjemnego, aktywnego wypoczynku. Najwigksza popularno$cia cieszyly si¢
mecze pitki noznej i imprezy biegowe.

Jednym z wazniejszym eventow sportowych zorganizowanych na ziemi koszalinskiej
po zakoficzeniu drugiej wojny $wiatowej byto Swieto Sportu i Dozynek. Odbylo sie dnia
9 wrzesnia 1945 roku na koszalinskim stadionie miejskim z okazji zbioru pierwszych
plonéw.

W programie dozynek znalazty si¢ m.in. mecz pitki noznej pomigdzy reprezentacjami
Koszalina i Poznania, rozgrywki w pitce siatkowej o mistrzostwo Pomorza Zachodniego,
rywalizacja w koszykowce, zawody lekkoatletyczne, w tym rozne konkurencje biegowe'.

Kolejne wydarzenie zorganizowano w listopadzie 1945 roku, koszalinskie kluby
sportowe przygotowaly bieg przetajowy o mistrzostwo Koszalina na dystansie 3 km.
Uczestniczyly w nim druzyny cywilne i wojskowe. W biegu cywilnym zwyciezyt
Winand Osinski reprezentujacy Zwigzek Walki Mtodych (dalej: ZWM) w czasie 9 min.
33.2 sek. Ciekawostke stanowit fakt, ze zawodnicy wojskowi biegli w pelnym umundu-
rowaniu i w butach saperskich?.

Wydarzenia sportowe gromadzity liczne grupy widzéw, ogladaty je cale rodziny, byt
to sposob na spedzenie czasu wolnego i psychiczne oderwanie od wspomnien i trudow
zycia codziennego. W 1946 roku po raz pierwszy odbyt si¢ na terenach wyzwolonych
DBydzien Ziem Odzyskanych. W tym samym roku wydarzeniem na skal¢ ogolnopolska,
byty Igrzyska Sportowe Ziem Odzyskanych, przeprowadzone w Szczecinie z udziatem
koszalinskich sportowcow?. Powiatowy Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego dnial maja 1947 roku zorganizowal w Koszalinie Wielki Narodowy
Bieg Uliczny na trasie 3 km, nad ktorym patronat objat starosta Edmund Dobrzycki*.

W latach 1950-1956 lekkoatletyka byta jedna z popularniejszych dyscyplin sportowych
w wojewddztwie koszalinskim. Rozwijaly si¢ konkurencje skoczne, rzutne a gtéwnie
biegowe. W czasie uroczystosci panstwowych na ziemi koszalinskiej organizowano biegi

' A. Pofaniecka, A. Blaszkowska, Determinants of the Evolution of Physical Culture in the
Koszalin Region in 1945-1950 [w:] Physical Education, Sport and Health Culture in Modern Society,
Lutsk, Ukraine. 4(48), 2019, s. 42. https://sport.eenu.edu.ua/index.php/sport/article/view/2169.

2 A. Ktyszynski, Bieg na przelaj i turniej pitkarski w Koszalinie, [w:] ,,Kurier Sportowy” nr 18,
18-24.11. 1945, s. 3.

3 M. Szczerbinski, Dziafalnosé organéw panstwowych i spolecznych kultury fizycznej na ziemi
koszalinskiej [w:] Kultura fizyczna na ziemi koszalinskiej 1945-1989, B. Woltmann (red.), Koszalin
1991, s. 22.

4 A. Polaniecka, A. Btaszkowska, Determinants of the Evolution of Physical..., s. 41.
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narodowe, przelajowe. Poza tym powszechny udziat w wydarzeniach lekkoatletycznych
byt przymusem administracyjnym?’.

Istotne znaczenie dla rozwoju sportu w Koszalinie, byto powotanie przez Krajowa
Narade Nauczycieli Szkét Zawodowych w dniu 29 marca 1953 roku Zrzeszenia Sporto-
wego Szkolnictwa Zawodowego (dalej: ZSSZ ,,Zryw”). Wybrano wowczas Rade Gtowna
7SSZ ,,Zryw”, uchwalono statut oraz regulamin Rady Glownej i Rady Okr¢gowej, Kota
ZSSZ ,.Zryw™.

Kolejne istotne znaczenie dla rozwoju sportu byto przeksztalcenie ZSSZ ,,Zryw”
w Szkolny Zwiazek Sportowy (dalej: SZS), ktore zostato przeprowadzone na Il Krajowym
Zjezdzie ZSSZ ,,Zryw” w dniach 26-27.10.1957 roku w Warszawie. Przez reorganizacjg
sportu szkolnego, w tym rowniez SZS, w aktywnos$ci sportowej uczestniczyli uczniowie
szkot ogolnoksztatcacych i zawodowych. Przyczynito si¢ to do zwickszenia aktywnosci
sportowej dzieci oraz mlodziezy uczacej si¢ we wszystkich rodzajach szkot w Koszalinie
i w calej Polsce’.

W szkolnym kalendarzu imprez sportowych znajdowalo si¢ szereg rywalizacji wsrod
nich popularnoscig cieszyly si¢ sztafety przelajowe, indywidualne biegi przelajowe
organizowane na Gorze Chetmskiej. Startowaly w nich reprezentacje szko6t podstawo-
wych ogolnoksztatcacych i zawodowych?®.

W popularyzacji sportu w Koszalinie szczegolne zastugi miato srodowisko akademic-
kie. W dniu 8 pazdziernika 1968 roku powstata w Koszalinie Wyzsza Szkota Inzynier-
ska, w ktorej prowadzono szereg dynamicznych dziatan w zakresie rozwoju sportu,
powotano Studium Wychowania Fizycznego (dalej: WFiS), ktore organizowato m.in.
rywalizacje sportowg dla mtodziezy studenckiej oraz obozy letnie i zimowe. Prowadzo-
no sekcje rekreacyjno-sportowe Klub Uczelniany AZS WSInz, wsrdd nich popularno-
Scig cieszyla si¢ sekcja lekkoatletyczna, szczegolnie konkurencje biegowe. Zawodnicy
sekcji zajmowali medalowe pozycje na zawodach okregowych, startowali rowniez na
Akademickich Mistrzostwach Polski’.

Dodatkowo s$rodowisko akademickie organizowalo szereg imprez sportowych,
w programie ktorych znajdowaty m.in. rywalizacje lekkoatletyczne. Startowali w nich
wybitni zawodnicy, studenci WSInz m.in.: w marcu 1974 roku z inicjatywy SWF, AZS
i Urzgdu Miejskiego zorganizowano w Koszalinie uliczny Bieg Sztafetowy wokot

5 1. Krzysztofowicz, Kultura fizyczna w wojewédztwie koszaliniskim w latach 1950-75, [w:]
Kultura fizyczna na ziemi koszalinskiej 1945-1989, B. Woltmann (red.), Koszalin 1991, s. 99.

6 Z. Armada, 50 lat Zorganizowanego Sportu Szkolnego woj. Szczecinskiego 1953-1998 woj.
Zachodniopomorskiego 1999-2003 (zarys dzialalnosci) Kalendarium SZS woj. Koszalinskiego
1953-1998, Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Szczecinie, Szczecin 2005, s. 39.

7 Tamze, s. 40-41.
8 Relacja ustana Edwarda Jacewicza zam. w Koszalinie dnia 20.11.2020.

° L. Kukietka, L. Wojciechowski, (red.), 35 lat Sportu Akademickiego w Koszalinie w okresie
1968-2003, Politechnika Koszalinska, Koszalin 2003, s. 11.
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ratusza. Druzynowo zwycigzyt zespot WSInz. drugie miejsce zajat zespot Technikum
Rolniczego w Boninie. w 1975 roku w biegu ulicznym organizowanym z okazji 30-lecia
wyzwolenia Koszalina I miejsce zdobyt zesp6t WSInz.

w 1976 roku w biegu ulicznym organizowanym z okazji 31rocznicy wyzwolenia
Koszalina I miejsce zdobyt zespot OSAPLot™.

Na przestrzeni 53 lat, w latach 1945-1998 konkurencje biegowe w Koszalinie
rozwijaly si¢ bardzo dynamicznie. W aktywnos$ciach biegowych uczestniczyly dzieci,
milodziez i osoby doroste. Bieganie kojarzone byto z rywalizacja, zdrowiem a przede
wszystkim z mile spgdzonym czasem.

POWSTANIE I ROZWOJ KOSZALINSKIEGO KLUBU LEKKOATLETYCZNEGO
,BALTYK” KOSZALIN

Zniszczenia po drugiej wojnie $wiatowej dotkliwie utrudnialy wykonywanie codzien-
nych obowigzkéw mieszkancom Koszalina. Pomimo to, wlasnie z inicjatywy mieszkan-
cow powstal pierwszy klub sportowy. Wsrod migrantow przybytych do Koszalina
znajdowali si¢ m.in. przedwojenni dzialacze sportowi, zawodnicy, cztonkowie klubdw,
ktérzy mimo wielu obowiazkéw znaleZli czas by zajaé sie organizacja sportu'!,

Jednym z pierwszych utworzonych w Koszalinie klubéw sportowych byt ,,Baltyk”,
ktéry zostal wpisany do rejestru 25 lutego 1946 roku. Prezesem klubu zostat jeden
z zatozycieli Wactaw Majerowicz. W poczatkowym etapie dziatalnosci klub prowadzit
dwie sekcje pitki noznej i tenisa ziemnego. W powojennej rzeczywistosci brakowato
finanséw na rozwdj klubu. Wiadze miasta glownie skupity si¢ na odbudowie budynkow
mieszkalnych, ulic, szpitali kanalizacji, wodociggdw. Klub poczatkowo byt finansowany
przez koszalinskich kupcow, w 1948 roku przeszedt pod opieke Zwigzkow Zawodowych
Kolejarzy. Przez krotki czas klub funkcjonowat rowniez jako klub gwardyjski'2.

W 1964 roku sekcja lekkoatletyczna zrzeszata 90 cztonkow, ktoérzy zdobyli mistrzo-
stwo klasy ,,B”. Zespot uzyskal wynik 49 punktéw i trzecie miejsce na mistrzostwach
wojewoOdztwa. Rok pozniej do sekcji lekkoatletycznej nalezalo 40 zawodnikow
i zawodniczek. Zespot w rozgrywkach o mistrzostwo klasy ,,A” wywalczyl pierwsze
miejsce z wynikiem 68 360 pkt. i awans do ligi okrggowej W biegach przetajowych
koszalinska druzyna uplasowata si¢ na pierwszym miejscu, uzyskujac 214 pkt'>.

Do sekcji lekkoatletycznej KS ,,Baltyk™ nalezata przede wszystkim mtodziez szkolna,
ktora regularnie uczestniczyta w zajgciach treningowych. W 1971 roku sekcja zrzesza 72

10°J. Witek, A. Falana, Kalendarium sportu akademickiego w Koszalinie, [w:] L. Kukielka, L.
Wojciechowski (red.), 35 lat Sportu Akademickiego w Koszalinie w okresie 1968-2003, Koszalin
2003, s. 100-101.

" A. Polaniecka, A. Btaszkowska, Determinants of the Evolution of Physical ..., s. 38.

12 B. Kaczmarska., Monografia K.S. ,, Battyk” w Koszalinie, Praca dyplomowa, Kotobrzeg 1971,
s. 6.

13 Tamze, s. 26.
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zawodnikow i zawodniczek', organizowano szereg imprez sportowych, m.in. zawody
szkolne, miedzyszkolne, mityngi lekkoatletyczne, eliminacje rejonowe, biegi przetajowe.

Trudny okres dla rozwoju sportu w Koszalinie, jak réwniez w catym kraju miat
miejsce po 1980 roku. Zmniejszyta si¢ wowczas liczba zawodnikoéw uprawiajacych
sport, w tym lekkoatletow. W zwigzku z tym odnotowano stabsze wyniki w poszczego6l-
nych dyscyplinach sportu w Koszalinie'.

ROZWOJ SEKCJI BIEGOWYCH W SPORCIE KWALIFIKOWANYM W LATACH
1999-2020

Decyzja z 1998 roku o utworzeniu wojewodztwa zachodniopomorskiego miata wptyw
na kazdg dziedzing zycia spotecznego, w tym takze na sport. W Koszalinie odnotowano
wowczas progres w rozwoju aktywnosci biegowych zaréwno w sporcie rekreacyjnym,
jak i kwalifikowanym. Organizacja sportu wyczynowego odbywata si¢ zgodnie z przepi-
sami ustawy, postanowionymi statutami i regulaminami polskich zwigzkéw sportowych
oraz miedzynarodowych organizacji sportowych!e.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze duza aktywno$¢ w rozwoju sportu wykazywata spotecz-
no$¢ akademicka. Popularnoscia cieszyly si¢ konkurencje biegowe i pomimo tego, ze
uprawianie ich wymagato samodyscypliny i wielu wyrzeczen istnieli zwolennicy tej
formy ruchu, ktorzy taczyli treningi z naukg. Rywalizowali na otwartym stadionie,
trasach przetajowych wyznaczonych w lasach lub polach, na zawodach ulicznych jak
réwniez w halach sportowych'”.

Sukcesy odnotowano w sekcji lekkoatletycznej Klub Uczelniany AZS Politechniki
Koszalinskiej. W 1999 roku Marcin Kufel zdobyt dwa ztote medale w biegu na 800 m
i 1500 m podczas Akademickich Mistrzostwach Polski'®. Sukcesy biegowe uzyskiwa-
li rowniez zawodnicy Klub Uczelniany AZS-PWSZ (dalej: KU AZS-PWSZ) Koszalin.
Podczas Akademickich Mistrzostwach Polski w lekkiej atletyce w Lodzi w 2015 roku,
Kamil Szubert wywalczyt w kategorii PWSZ II miejsce w biegu na 100m, Agnieszka
Pencherkiewicz III miejsce w biegu na 400m, Mateusz Witkowski III miejsce w biegu
na 3000 m. W 2018 roku podczas Akademickich Mistrzostw Polski w biegach przetajo-
wych w Siemianowicach Slaskich Adrian Kepka zdobyt ztoty medal natomiast Kacper
Zielinski wywalczyt IV miejsce w kategorii PWSZ. Poza tym studenci Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej (dalej: PWSZ) w Koszalinie startowali w rdéznego rodzaju

14 Tamze, s. 27.

15 http://klbaltyk.pl/historia-klubu.html [dostep: 26.01.2021 r.]

16 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie kwalifikowanym Art.1, Dz. U. 2009, Nr 62, poz.504.
17 Na temat” nr 5, listopad, grudzien 2000, s. 45.

18 1. Kukielka, L. Wojciechowski, J. Krawsz, Sekcje rekreacyjno-sportowe KU AZS PK, [w:] L.
Kukielka, L. Wojciechowski (red.), 35 lat Sportu Akademickiego w Koszalinie w okresie 1968-2003,
Koszalin 2003, s. 88-89.
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inicjatywach biegowych m.in. w 2016 roku Po pierwsze zdrowie wspierajac leczenie
0s0b chorujacych na biataczke, w Biegu Sylwestrowym na dystansie 5,3 km.

Istotne zastugi w popularyzacji lekkoatletyki w Koszalinie miat KKL ,,Battyk”, m.in.
zatrudnial wykwalifikowanych trenerow koncentrujacych si¢ gtownie na szkoleniu
dzieci 1 mlodziezy. Przygotowywano zawodnikow w roznych kategoriach wiekowych
do zawodow sportowych Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki (dalej: PZLA) w obrebie
wojewodztwa 1 kraju'®. Poza tym klub organizowat i wspotorganizowal imprezy
sportowe, m.in. mitingi lekkoatletyczne zaplanowane w kalendarzu PZLA. Wspdtpraco-
wat z Zachodniopomorskim Zawigzkiem Lekkiej Atletyki (dalej: ZZLA). Dzigki temu
istniata dla zawodnikéw mozliwo$¢ rywalizacji wg planéw treningowych wybranego
przez ZZLA trenera wojewodzkiego na letnich i zimowych obozach sportowych?.

Do sportu kwalifikowanego zalicza si¢ rowniez sport weteranow powyzej 35 roku
zycia. Mieli oni szans¢ zacza¢ kolejng przygode ze swoja ulubiong dyscypling. Sekcje
weteranow lekkiej atletyki w KKL ,,Battyk”. prowadzi Jerzy Krauze wraz z prezesem
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej (dalej: TKKF) w Koszalinie Arkadiuszem
Kozakiem. Od 2000 roku zawodnicy sekcji weteranow uzyskiwali czolowe lokaty
w prestizowych rywalizacjach, sekcja dynamicznie si¢ rozwijata®’.

W 2020 roku w zwigzku z pandemia Covid-19 imprezy sportowe zostaty odwotywa-
ne lub przeniesione na poézniejszy termin.

KADRA TRENERSKO-INSTRUKTORSKA

Rozw¢j lekkiej atletyki w Koszalinie byl mozliwy m.in. dzigki zaangazowa-
niu i systematycznej pracy koszalinskich szkoleniowcow, nauczycieli, instruktoréw
i treneréw. Efektywnego szkoleniowca cechowata wyrozumiatos¢, cierpliwos¢, sprecy-
zowane cele, pozytywne relacje z zawodnikami. W efekcie takich dziatan prowadzacy
zachecat mtodych Iudzi do uprawiania sportu.

Do grupy os6b zastuzonych dla koszalinskiej lekkoatletyki nalezat trener Edward
Jacewicz. Pracowat na rzecz KKS ,Baltyk” gtownie spolecznie, urlop poswigcat na
prowadzenie obozow sportowych. Czas treningéw dopasowywat do zaje¢ wychowan-
kow, ktorzy odnosili liczne sukcesy na mistrzostwach Polski mtodzikow, Ogoélnopol-
skiej Olimpiadzie Mlodziezy i mistrzostwach Polski juniorow. Najwybitniejszym jego
wychowankiem byl $redniodystansowiec Marcin Kufel. Dodatkowo Edward Jacewicz
petnit funkcj¢ sekretarza ZZLA>.

¥ M. Borysiewicz, A. Kryczynska, P. Jaskiewicz, Koszalinskie organizacje pozarzqdowe,
Wydawnictwo Atlas, Koszalin, s. 100.

2 Relacja ustna Mateusza Czepiela trenera KKL ,,Baltyk™ i autora pracy, zam. w Koszalinie.

21 M. Burzynski, Nie tacy znowu weterani!, [w:] ,,Miasto Plus”, kwiecien 2017, s. 38-39.

2 Relacja ustna Edwarda Jacewicza zam. w Koszalinie
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Szczegodlne zastugi w szkoleniu koszalinskich lekkoatletow mial rowniez Zbigniew
Maksymiuk. Byly zawodnik, lekkoatleta, wychowanek Waldemara Podbielskiego,
cztonek kadry narodowej, medalista mistrzostw Polski, ustanowit rekord wojewodztwa
w skoku w dal . Nauczyciel wychowania fizycznego, trener lekkiej atletyki, przygoto-
wywatl zawodnikéw do skoku w dal, trojskoku i sprintow. Jego wychowanka, sprinter-
ka Matgorzata Hotub-Kowalik zdobywala medale mistrzostw Polski juniorow, medal
mistrzostw Europy junioréw, reprezentowala kraj na mistrzostwach $wiata juniorow i na
Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku*.

Najmlodszym trenerem KKL ,,Baltyk” byt Mateusz Czepiel, zawodnik, startowat na
dystansie 3000 m z przeszkodami. Po ukonczeniu studiow w 2012 roku, zostat zatrud-
niony w Sportowej Szkole Podstawowej nr.1 im. Polskich Olimpijczykéw w Koszalinie.
Rozpoczat takze prace trenera w koszalinskim klubie lekkoatletycznym, przygotowywat
zawodnikow do biegow dhugodystansowych i sredniodystansowych. Planowat indywidu-
alny, miesigczny plan treningowy dla kazdego zawodnika, poza tym tworzyt wyjatkowo
pozytywne relacje z podopiecznymi. Wspdlnie z Jerzym Krauze byli wspétautorami
programu ,,lekkoatletyka dla kazdego™?.

Wybitnym zawodnikiem i trenerem KTKKF byt Jerzy Krauze, lekkoatleta. Przygode
ze sportem rozpoczal w szkole podstawowej w Kwidzynie, gdzie stratowal w wieloboju
lekkoatletycznym. Podczas studiow w Shupsku byl zawodnikiem klubu uczelniane-
go AZS. Po ukonczeniu nauki kontynuowat karier¢ zawodnika, biegacza przez kilka
kolejnych lat. Po 11 latach przerwy, dzieki namowom Jana Zieniewicza powrocit do
trening6w i startowat jako weteran?.

WYDARZENIA BIEGOWE

Bieganie to najczesciej wybierana forma ruchu poprawiajaca stan zdrowia i dobrego
samopoczucia. Podejmowanie aktywnosci biegowych warunkowane jest kilkoma czynni-
kami m.in. motywacja, celem, ktéry zamierzamy uzyskac, stopniem wytrenowania,
warunkami do uprawiania tej aktywnosci. Istotny element w podejmowaniu aktywnos$ci
biegowych stanowig rowniez srodki finansowe, ktére mozemy przeznaczy¢ na zakup
odpowiedniego sprzetu sportowego, ktéry w ostatnich latach jest tatwo dostepny, ale
jego ceny sa bardzo zréznicowane. Moda na biegania przyczynita si¢ do zapotrzebowa-
nia na ushugi treneréw, instruktorow, fizjoterapeutéw, masazystow a takze wptyneta na
popularyzacje turystyki regionalne;.

Najpopularniejszymi formami rywalizacji biegowych powszechnie dostepnych sa
maratony, poétmaratony, biegi na 10 km i na 5 km. Kazdego roku przebywa zwolenni-

3 S. Zbiewski, Sport..., s. 301.

24 https://ekoszalin.pl/postac/286#komentarze [dostep 18.02.2021 r.]

» Relacja ustna Mateusza Czepiela, trenera KKL ,,Battyk”, zam. w Koszalinie.

2% J. Sternowski, Osobowosci sportu, Wydawnictwo FENIKS, Koszalin 2003, s. 54-55.
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kow biegania, ktorzy swoje mozliwosci sprawdzaja na zawodach masowych. W Koszali-
nie proponowano szeroka ofert¢ wydarzen sportowych, rywalizacja odbywala si¢ na
réznorodnych trasach biegowych. Imprezy masowe gromadzily dziesiagtki tysiecy
zawodnikéw amatoréw 1 wyczynowcow. W rekreacyjnych wydarzeniach biegowych
braly udzial dzieci, mlodziez i dorosli. W celu integracji spotecznosci dorostych
1 mlodszych biegaczy organizatorzy przed biegiem glownym przeprowadzali kilka
biegéw dodatkowych w réznych kategoriach wiekowych. Dla zawodnikow, ktorzy
ze wzgledu zdrowotnych nie byli w stanie pokona¢ dlugich dystansow organizatorzy
proponowali start w biegu gtéwnym w formie nordic walking, czyli spacer polegajacy na
marszu ze specjalnymi kijkami?’.

Dnia 23 maja 1998 roku w Koszalinie zorganizowano VII Miedzynarodowy
bieg Jana Pawlfa II na trasie 10 km. Wydarzenie zgromadzito sympatykow biegania,
rodzicow z dzie¢mi, mieszkancow miasta i regionu oraz biegaczy wyczynowych. Przed
biegiem glownym odbyty sie m.in. turnieje trojek koszykarskich, rajd rowerowy, biegi
przedszkolakow, biegi sztafetowe dla druzyn ze szkot podstawowych, biegi sztafetowe
dla szkét ponadpodstawowych. Poza tym dla kibicow i zawodnikoéw zaprezentowa-
no musztr¢ paradng orkiestry wojskowej. Dzigki licznym atrakcjom towarzyszacym
imprezom biegowym gromadzito si¢ liczne grono obserwatorow, kibicow a przede
wszystkim samych uczestnikow. Wszystko razem wplywato na popularnos¢ aktywnosci
fizycznej*®. Bieg na 10 km zwycigzyt Karol Dotega z Oles$niczanki z bardzo dobrym
czasem 29.49 min. W biegu wystartowato 190 zawodnikow w tym zawodnicy niepet-
nosprawni. Najlepszy zawodnik z Koszalina uplasowat si¢ na 25 miejscu. Zwyci¢zczy-
nig biegu w kategorii kobiet zostata Joanna Karpinska ze Szczecina z czasem 37.49, na
drugim miejscu znalazla si¢ Agnieszka Golak z Koszalina z czasem 38.09 min. Puchar
dla najlepszego biegacza z Koszalina ufundowat ,,Gtos Pomorza™*.

Impreza sportowa, ktora zapoczatkowala tradycje biegowe w Koszalinie byl Bieg
Wenedow na 10 km, ktory odbyt si¢ po raz pierwszy 1 maja 2003 roku. Migjsce startu
znajdowato si¢ na ulicy Piastowskiej (Park Ksigzat Pomorskich). Organizatorem tego
eventu bylo KTKKF. Wystartowato 62 zawodnikow, zwycigzca zostat Artur Pelo
z Bydgoszczy z czasem 30.30 s. Drugie miejsce zajat Marcin Kufel z Koszalina z czasem
32.19 s*. Dla dzieci, mlodziezy zorganizowano rywalizacje biegowa na dystansach
od 200 m do 1500 m. Zawodnicy startowali z numerami startowymi oraz chipami, co
umozliwialo rzetelne odczytanie uzyskanych wynikoéw. Zwyciezcy zmagan biegowych

27 A. Dziggiel, A. Lubowiecki-Vikuk, Imprezy biegowe jako specyficzny rodzaj wydarzer
sportowych, [w:] Zeszyty Naukowe Turystyka i Rekreacja, Torun 12(2), 2013, s. 131. https://www.
researchgate.net/publication/323350537 Imprezy biegowe jako specyficzny rodzaj wydarzen
sportowych.

28 Glos Pomorza™nr.119, 23-24.05.1998, s.24.

¥ Glos Pomorza™nr.120, 25.05.1998, s.8.

30 https://www.maratonypolskie.pl/wyniki/2003/zkos301.htm [dostgp: 02.03.2021 r.]
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otrzymywali nagrody rzeczowe i finansowe’!. Celem imprezy byla promocja miasta
oraz popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci, jak rowniez
zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow Koszalina.

W kolejnych latach i edycjach tego wydarzenia biegowego w rywalizacji ustalono
kategorie wiekowe bowiem uczestnicy biegu byli zréznicowani wiekowo. Najstarszym
uczestnikiem biegu z Koszalina byt Mariana Bartnik urodzony 22.07.1931 roku®.

Wprowadzono rowniez optaty startowe, dzigki ktorym organizowano kolejne
wydarzenia biegowe. W 2015 roku Bieg Wenedow ten ukonczylo ponad 390 oséb
w kategorii powyzej 18 lat™. W roku 2020 w zwigzku z zaistnialg sytuacja zwiazang
z COVID 19 bieg zorganizowano zachowujac wszelkie $rodki ostroznosci. Wprowa-
dzono limit uczestnikow, ktdry wynosit odpowiednio 250 os6b w biegu gtéwnym i 250
zawodnikoéw na dystansach dla dzieci i mtodziezy. Zmieniono termin biegu z maja na
wrzesien. Wystartowato okoto 180 biegaczy w biegu gtdéwnym na 10 km3,

Najbardziej popularnym wydarzaniem biegowym w Koszalinie byta Nocna Sciema
organizowana od 2011 roku. Startujacy mieli mozliwo$¢ wystartowa¢ w maratonie (42
195 m) lub w poétmaratonie (21 97.5 m). Bylo to cykliczne wydarzenie sportowe, odbywa-
jace si¢ kazdego roku 0 2.00 w nocy. Nazwa biegu byta $cisle powigzana ze zmiang czasu
letniego na zimowy, umozliwiato to uzyskanie zyciowych wynikow lepszych od realnych
rekordow $wiata. Kazdego roku event ten gromadzit setki biegaczy i gwarantowat dobra
zabawe. Zadna inna impreza biegowa w regionie koszalifiskim nie gromadzila tak licznie
zawodnikdw, okoto 1000 oséb z catej Polski. W biegu mogly uczestniczy¢ tylko osoby
peholetnie. Biegacze i1 druzyny, ktorzy ukonczyli bieg otrzymywali na pamigtke startu
dyplomy, medale a najlepsi nagrody finansowe®.

Kolejna koszalinska impreza biegowa cieszgca si¢ zainteresowaniem to Lesna Pigtka.
Trasa biegu wyznaczona byla w lesie na Gorze Chetmskiej, liczyta 5 km oznakowana
zostata logiem (stopa) biegu, namalowanym zielona farba na drzewach, co kilometr. Dnia
22 sierpnia 2013 roku mial miejsce pierwszy bieg Lesnej Pigtki, wystartowato w nim 201
biegaczy. W wydarzeniu tym uczestniczyli startujacy zawodnicy, kibicujace im rodziny
1 sympatycy sportu, wszyscy razem tworzyli niepowtarzalng atmosfer¢. W kolejnych
latach, od kwietnia 2014 roku do roku 2020 na przetomie wiosny i lata organizowano od
2 do 6 biegdw w sezonie. Liczba uczestnikow pojedynczych wydarzen, wynosita $rednio
od 700 do 900 osob.

W biegu mieli mozliwo$¢ wystartowaé zwolennicy nordic walking. Organizatorzy
przygotowali r6zne odmiany imprezy Lesnej Pigtki, z okazji dnia dziecka bieg Lesna

31 http://herkules.org.pl/events/bieg-wenedow/ [dostep: 02.03.2021 r.]

32 Relacja ustna Mariana Bartnika zam. w Koszalinie z dnia 10.04.2017 r.

33 https://www.maratonypolskie.pl/wyniki/2015/wend5op.pdf [dostep: 02.03.2021 r.]

3% http://www.biegikoszalin.pl/Biegi_Koszalin_2016/regulwened [dostep: 02.03.2021 r.]
35 M. Burzynski, Czas o godzing lepszy, [w:] ,,Tygodnik Koszalinski”, 08.07.2011.
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Pigtka Pikus na matej ,,petli” 2,5 km. Drugg odmiang byt bieg 12 godzinny na duzej
»petli”. Zwyciezata osoba, ktora przebiegta najwicksza liczbe ,,petli”™.

Kolejne wydarzanie biegowe w Koszalinie organizowano w powigzaniu z wystepu-
jacymi $wigtami kalendarzowymi. Cze$¢ eventdw biegowych organizowano w celu
wsparcia akcji charytatywnych np. dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy odbywata
sie Lesna Pigtka dla WOSP.

Eventy biegowe organizowaly rowniez koszalinskie uczelnie, od 2014 roku kazdego
roku Politechnika Koszalinska przygotowywala Bieg Politechniki Koszalinskiej, w ktorym
starowali studenci, wyktadowcy koszalinskich uczelni a takze sympatycy biegania.

Imprezg zorganizowano z okazji rocznicy powotania uczelni. Bieg odbywat si¢ na
dwoch dystansach 10 km 1 4 km z mozliwoscig startu zwolennikéw nordic walking.
W kolejnych latach organizowano kolejne edycje biegu, dnia 10 czerwca w 2017 roku
w biegu uczestniczyly 262 osoby z Koszalina i okolic. Osoby startujace otrzymaty
pamigtkowe medale, a zwyciezcom poszczeg6élnych dystansow wreczono puchary, na
dystansie 10 km*’.,

Inicjatorem wydarzen biegowych byta rowniez PWSZ w Koszalinie, ktora dnia 6. grudnia
2017 roku przeprowadzita masowsa impreze sportowa, I Mikolajkowe Zmagania Sportowe
0 Puchar Rektora PWSZ w Koszalinie obejmujace: Mikolajkowy Rajd Nordic Walking
o0 Zlote Kije Rektora PWSZ w Koszalinie oraz I Mikotajkowy Bieg o Puchar Rektora PWSZ
w Koszalinie. W/w wydarzenie zostalo zorganizowane we wspotpracy PWSZ w Koszali-
nie, KU AZS-PWSZ Koszalin, KTKKF oraz Gminy Miasto Koszalin. Trasa biegu zostata
wyznaczona wokot zbiornika wodnego na Wodnej Dolinie w Koszalinie.

Celem imprezy bylta popularyzacja aktywnosci m.in. nordic walking 1 biegania jako
najbardziej naturalnej formy aktywnosci oraz propagowania zdrowego stylu zycia wsrod
studentow PWSZ, stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku i mieszkancoéw Koszalina.
Z okazji jubileuszu 10-lecia PWSZ w Koszalinie dnia 11 maja 2019 roku studenci wraz
z wyktadowcami PWSZ w Koszalinie zorganizowali na Gorze Chelmskiej Rodzinny
Bieg na Orientacje na dwoch trasach dla rodzin 3-4 km i klasyczna 4-5 km.

Kolejny event zorganizowany dla mieszkancow Koszalina przez PWSZ w Koszali-
nie to Wieczorny Bieg Pokolen zorganizowany 24 maja 2019 roku w Parku Ksigzat
Pomorskich w Koszalinie*®.

Promowanie zdrowego stylu zycia, uczestnictwa w aktywnosci fizycznej w tym
r6znego rodzaju formach biegania w Koszalinie odbywalo si¢ systematycznie, organizo-
wano liczne eventy biegowe, poza wymienionymi powyzej odbywat si¢ m.in Bieg Gorki,
Bieg Herkulesa, Bieg Sylwestrowy, Bieg Walentynkowy, Bieg Karnawatowy.

36 K. Plowens, E. Kasperska, Profil uczestnikéw imprez biegowych w Koszalinie..., s. 95-96.
37 Na temat” nr 56, grudzien 2017, s. 30-31.
38 Relacja ustna Agnieszki Polanieckiej zam. w Koszalinie
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BAZA SPORTOWA I REKREACYJNA

Popularyzacja rekreacyjnych aktywnosci biegowych w Koszalinie nie bytaby
mozliwa bez odpowiedniej bazy sportowej i rekreacyjnej. Nowoczesna infrastruk-
tura sportowa 1 rekreacyjna Koszalina przyczynita si¢ do wzrostu liczby uczestnikéw
aktywnosci fizycznych w tym réwniez mito$nikéw biegania. Dzigki temu miasto stato
si¢ atrakcyjnym miejscem do aktywnego spedzania czasu.

Poza mozliwo$cia rozwijania sportowych pasji, Koszalinianie mieli dostep do szerokiej
oferty zabiegow regeneracyjnych, bazy zabiegowej, spa, wellness, o wysokim standardzie.

Szczegodlne miejsce w popularyzacji rekreacji wsrdd obiektow krytych w Koszalinie
zajmuje Park Wodny. Znajduja si¢ tam baseny rekreacyjne wraz z jacuzzi. W specjalnej
strefie relaksu miescito si¢ saunarium. Znajdujg si¢ tam rowniez grota solna, pomiesz-
czenia z temperatura minusowa, ktore stuzg wzmocnieniu organizmu, mozna rowniez
skorzysta¢ z masazu i hydroterapii.

Jednym z nowocze$niejszych koszalinskich obiektow sportowych byta Hala Widowi-
skowo-Sportowa oddana uzytku do 21 sierpnia 2012 roku®. Obiekt sktada si¢ z kilku
czgsei, w jednej znajdowato si¢ boisko gldwne, z trybunami, na ktorych moglo zajaé
miejsca ponad 4 tys. osob. W kolejnej mieszcza si¢ sale treningowe, sala fitness, sala
bilardowa, sala tenisa stolowego, jacuzzi, sauna, pomieszczenia dla trenerdéw, szatnia dla
widzow i zawodnikow, sanitariaty, sitownia i inne pomieszczenia®. Ponadto na terenie
obiektu hali znajduje si¢ specjalna czgs$¢ rekreacyjna, Centrum Medyczno-Rehabilitacyj-
ne ,,Remedica”, ktdra oferuje odnowe biologiczna, ustugi medyczne i rehabilitacyjne.

Do Hali Widowiskowo-Sportowej nalezy otaczajacy rozlegly teren, ktory zostat
wykorzystywany do organizacji m.in. XI Biegu Sylwestrowego na 5 km w 2019 roku.
W biegu startowato 384 zawodnikow, obyt si¢ bieg gtdéwny, bieg rodzinny oraz rywali-
zacje nordic walking*'.

Koszalin dysponowal licznymi obiektami sportowymi oraz miejscami przezna-
czonymi do uprawiania sportu kwalifikowanego, jak i rekreacyjnego. Jednym z tych
miejsc byt koszalinski stadion ,,Battyk”, ktory w 2007 roku zostal zmodernizowany,
potozono biezni¢ tartanows i zakupiono sprzet lekkoatletyczny. Pozwolito to na organi-
zacje w Koszalinie wielu imprez biegowych. Ustanowiono réwniez kilka rekordow
wojewodztwa zachodniopomorskiego w rdéznych kategoriach wiekowych m.in. dnia 12
czerwca 2010 roku Kazimierz Bulczynski cztonek TKKF Koszalin, ustanowit rekord
$wiata weteranow w kategorii wickowej 80-84 lat w pentatlonie lekkoatletycznym®*?.

¥ M. Pikur, Dziatalnosé organizacyjna sekcji koszykowki klubu sportowego AZS Koszalin
w latach 2008-2013. Praca licencjacka PWSZ Koszalin 2013, s. 22.

40 K. Hubko, Koszykowka w Klubie Sportowym AZS Koszalin w latach 2003-2019. Praca
licencjacka PWSZ Koszalin 2020, s. 22.

4 Relacja ustna uczestnikow X1 biegu sylwestrowego.

42 http:/klbaltyk.pl/historia-stadionu.html [dostep: 26.12.2020 r.]; Relacja ustna Edward
Jacewicz zam. w Koszalinie

181



Kolejnym popularnym w$roéd Koszalinian kompleksem sportowo-rekreacyjnym byt
miejskizalew Wodna Dolina, ktérego uroczyste otwarcie odbyto si¢ 28 czerwca 2014 roku.
Do dyspozycji mieszkancow na terenie w/w miejsca rekreacji znajdowato si¢ kapielisko
z plaza, duzy plac zabaw, sitownia zewnetrzna, urzadzenia do ¢wiczen streetworkout.
Dla zwolennikoéw aktywnosci do dyspozycji bylo boisko do pitki siatkowej plazowej
1 $§ciezki wokot zalewu oraz sitownia zewnetrzna. W wieczorem zapalano wokot zalewu
efektowne latarnie, dzigki temu nawet wieczorowa pora sympatycy biegania mieli
mozliwos$¢ uczestnictwa w aktywno$ci®. Przedstawiony teren byt rowniez wykorzysty-
wany w celu organizacji réznego rodzaju eventéw biegowych np. Parkrun Koszalin.
Odbyly si¢ tam rowniez wspomniane wczesniej I Mikolajkowe zmagania sportowe
o nagrody Rektora PWSZ w Koszalinie na 5 km.

Baza sportowo-rekreacyjna na ternie Koszalina stwarza doskonate warunki do
uczestnictwa w aktywnosci ruchowe;j. Istniejace obiekty umozliwiajg rozwijanie przez
mieszkancow sportowych pasji w kazdej dyscyplinie zardowno na swiezym powietrzu
jak 1w salach gimnastycznych, sitowniach, klubach fitness itp. Do obiektow sportowych
i miejsc, na ktoérych mozna aktywnie spgdzi¢ czas w Koszalinie nalezg m.in. liczne boiska
,,0rlik” m.in. na osiedlach Wenedéw, Jamno-tabusz, Raduszka i Unii Europejskie;j,
wielokilometrowe §ciezki rowerowe w miescie i na terenie Gory Chetmskiej, stadion na
Gorze Chelmskiej, Kompleks sportowo-rekreacyjny ,,Gwardia”, kompleks sportowo-re-
kreacyjny ZOS — basen, hala, sitownia, $ciezki w Parku im. Ksigzat Pomorskich *.

W celu utrzymania t¢zyzny fizycznej, masy miesniowej i kondycji szczegdlnie
w okresie jesienno-zimowym zwodnicy, sportowcy majg mozliwos¢ skorzystania
z sitowni 1 klubow fitness, ktore znajdujg si¢ na terenie miasta.

ORGANIZATORZY IMPREZ BIEGOWYCH

W Koszalinie dziatalno$¢ promujaca sport, aktywnos¢ fizyczng prowadzily liczne
organizacje, ktore wspolnie planowatly, przygotowywaly, organizowaly i prowadzity
eventy sportowe dla mieszkancéw miasta. W celu zachecenia mieszkancow do uczest-
nictwa promowano imprezy na stronach internetowych, w gazetach itp. Pozyskiwano
sponsorow oraz zapewniano bezpieczenstwo uczestnikom imprezy sportowej*.

W5rod organizacji, ktore oferujg Koszalinianom eventy sportowe a przede wszystkim
wydarzenia biegowe znajduje si¢ m.in. Stowarzyszenie Sport, Rekreacja i Wolonta-
riat SFX. Powstalo ono w 2011 roku z inicjatywy Michala Bielinskiego, pdzniejszego
prezesa.

4 S, Zbiewski, Turystyka i rekreacja [w:] B. Polak (red.), Dzieje Koszalina Tom II po 1945,
Koszalin 2016, s. 310.

4 A. Potaniecka, P. Godlewski., Program rozwoju sportu w Koszalinie 2016-2020, Zatacznik do
Uchwaty nr XXV/326/2016 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 24 listopada 2016 1. s. 42.

4 Ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych.
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Stowarzyszenie promowato masowg rekreacj¢ biegowa wsrod spotecznosci lokalnej
a takze za granica. Angazowano grupy spoleczne w dziatania statutowe organizacji*.

Do stowarzyszenia SFX nalezeli sympatycy biegania, ktérzy angazowali si¢ w organi-
zacje roznego rodzaju imprez sportowo-rekreacyjnych. Wszelkie dziatania realizowano
w formie wolontariatu. W/w stowarzyszenie bylo organizatorem waznych wydarzen
biegowych, wsrdd ktorych najwicksza popularnoscia cieszyt si¢ pdtmaraton i maraton
pod nazwa Nocna Sciema i cykl biegow Lesna Pigtka®.

Kolejng organizacja wnoszaca istotny wklad w promowanie i przygotowanie
eventow biegowych bylo TKKF w Koszalinie. Stowarzyszenie realizowalo festyny
turnieje, konkursy i inne imprezy masowe zwigzane z aktywnos$cia rekreacyjng. m.in.
Bieg Wenedow, Bieg Sylwestrowy, Cross Gory, Bieg Gorski®®.

Przedstawiong dziatalno$¢ organizacji wspieraly finansowo lokalne firmy m.in. Arka
Medical Spa Hotel w Kotobrzegu, North Fish Koszalin, Decathlon Koszalin, Lotto, Invest
Nieruchomosci, Brooks. Patronami medialnymi byli m.in. TV Max, Miasto Tygodnik
Koszalinski, Gtos Koszalinski, TKKF Koszalin®.

Koszalinskie wydarzenia sportowo czesto odbywaty si¢ z okazji roznego rodzaju
$wiat, jubileuszow, rocznic np. z okazji Dni Koszalina. Organizowano je we wspotpracy
kilku jednostek, stowarzyszen, organizacji, np. dnia 26 lipca 2015 roku Zarzad Obiektéw
Sportowych w Koszalinie we wspotpracy z KTKKF zorganizowali Bieg Herkulesa na 6
km z 12 przeszkodami, w ktorym udziat wzigto 213 osob. Przed biegiem gtéwnym odbyt
si¢ bieg dla dzieci na 400 m i 600 m. Centrum zawodow znajdowato si¢ na stadionie
,,Baltyk”. Uczestnicy biegu otrzymali pamigtkowe medale a najlepszym zawodnikom
wregczono puchary. Aby wzigé udziat w imprezie nalezalo si¢ zarejestrowaé na stronie
1 wypetni¢ formularz zgtoszeniowy oraz wplaci¢ wpisowe na konto organizatora Zarzadu
Obiektow Sportowych®.

Istotne zashugi dla popularyzacji wydarzen biegowych miata w Koszalinie firma
Arkadiusza Kozaka ,,Herkules”, ktora zajmowata si¢ kompleksowa organizacja
wydarzen sportowych i rekreacyjnych. Dzigki stosowanej przez w/w firm¢ nowocze-
snej technologii Champion Chip byto mozliwe po zakonczeniu biegu zapoznanie si¢
z osiagni¢tymi wynikami. Firma posiadata profesjonalng ofert¢ i obstuge, przez 10 lat
dziatalnosci zdobyta popularnos¢ i uznanie®'. W ramach wspotpracy z lokalng spotecz-
noscig firma ,,Herkules” dnia 6. grudnia 2017 roku wspdtorganizowala I Mikolajkowe

4 M. Borysiewicz, A. Kryczynska, P. Jaskiewicz, Koszalinskie organizacje ..., s. 86.

47 K. Plowens, E. Kasperska, Profil uczestnikéw imprez biegowych w Koszalinie..., s. 94.
4 M. Borysiewicz, A. Kryczynska, P. Jaskiewicz, Koszalinskie organizacje..., s. 101.

4 Opracowanie wlasne

0 https://www.koszalin.pl/pl/page/relacje-z-najwazniejszych-aktualnych-wydarzen [dostep:
11.03.2021 r.]
ST http://herkules.org.pl/oferta/ [dostgp: 11.03.2021 r.]
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zmagania sportowe o nagrody Rektora PWSZ w Koszalinie oraz dnia 16. czerwca 2018
roku wspotorganizowata Bieg Politechniki Koszaliniskiej>.

ZAKONCZENIE

Do rozwoju aktywnos$ci biegowych w Koszalinie znaczacy sposob przyczynity si¢
koszalinskie tradycje lekkoatletyczne. Organizowane od 1945 roku wydarzenia biegowe
m.in. z okazji $wiat panstwowych, np. Biegi Narodowe. Istotne znaczenie dla rozwoju
konkurencji biegowych miata dziatalnos¢ KKL ,,Baltyk” Koszalin. Zawodnicy klubu
odnosili liczne sukcesy w kraju i w wojewodztwie.

Do popularyzacji biegania w Koszalinie przyczyniata si¢ rowniez systematycznie
modernizowana i rozbudowywana infrastruktura sportowa oraz §wiatowy trend propago-
wania zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci biegowych. Zwigkszyta si¢ wowczas
swiadomos¢ mieszkancow jaki wplyw na zdrowie ma uczestnictwo w aktywno$¢
fizycznej. W zaistniatej sytuacji koszalinskie kluby, stowarzyszenia sportowe, szkoty
i uczelnie przygotowaly mieszkancom miasta i okolic bogata oferte form i zajec
ruchowych, biegowych. Organizowano rowniez réoznego rodzaju eventy biegowe (m.in.
Nocna Sciema, Bieg Wenedow, Bieg Koloréw, Wieczorny Bieg Pokolen, Rodzinny Bieg
na Orientacje).

Najczesciej podejmowane formy biegania w Koszalinie to biegi terenowe w formie
rekreacyjnej oraz profesjonalne treningi biegowe na réznych dystansach organizowane
przez lokalne organizacje popularyzujace bieganie i aktywno$¢ na §wiezym powietrzu.
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PATRYK KOZIOL, AGNIESZKA POLANIECKA
Absolwent Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie

ROZWOI PILKI NOZNEJ W SZCZECINKU W LATACH 1998-2020

Stowa Kkluczowe: pitka nozna w Szczecinku, kluby sportowe, Miejski Klub Pitkarski Szczecinek

Abstrakt: Celem artykutu jest zobrazowanie historii i rozwoju pitki noznej w Szczecinku w latach
1998-2020 oraz wskazanie uwarunkowan rozwoju tej dyscypliny sportu. Artykut ma charakter
przegladowy, opiera si¢ na analizie dostepnych informacji Zrodtowych, internetowych, literatury,
analizie artykuléw z lokalnej prasy wspomnien, zasoboéw archiwalnych. Artykut obrazuje tradycje
pitki noznej w Szczecinku, kadre szkoleniowa, sukcesy. W warstwie empirycznej skupiono si¢ na
tradycjach pitki noznej w Szczecinku oraz powstaniu Miejskiego Klubu Pitkarskiego Szczecinek.

Keywords: football in Szczecinek, sports club, Szczecinek City Football Club

Abstract: The aim of the work is to present the history and development of work organization in
Szczecinek in the years 2020 and to indicate the conditions for the development of this discipline.
The article has a technique that is repressed in nature, it saves the repository, repository, technique,
lifeguard technique, repository technique, archive resources. The article illustrates the traditions.
Organization of training in Szczecinek, training staff, successes. In the empirical layer, the focus
was on the old database in Szczecinek and the establishment of the Miejski Klub Szczecinek at the
partition.

WPROWADZENIE

Wybor przez autora tematu artykutu nie byl przypadkowy, jest zwigzany z jego
zainteresowaniami. Autor jako wychowanek akademii pitkarskiej w Szczecinku oraz
zawodnik Miejskiego Klubu Pitkarskiego zamierzat szerszej spolecznosci przyblizyc,
a takze poznaé dziatalno$¢ i histori¢ szczecineckich klubdéw pitkarskich. Od dziecin-
stwa pitka nozna byta ulubiong dyscypling sportu autora jako sympatyk futbolu $ledzit
transmisje telewizyjne pitkarskich meczow na §wiecie i w Europie. Przede wszystkim
jednak byt ,,wiernym” kibicem szczecineckich zespotow pitkarskich.

TRADYCIJE PILKI NOZNEJ W SZCZECINKU

Na skutek decyzji wladz niemieckich w koncowej fazie drugiej wojny §wiatowej miata
miejsce ewakuacja ludnosci cywilnej mi.in w Szczecinku. Miasto zostalo wyludnione,
decyzje o pozostaniu podj¢to nieliczne grono kobiet, starcow i dzieci'. Zmiany terytorial-
ne Polski po drugiej wojnie Swiatowej miaty decydujacy wptyw na praktycznie catkowita
wymiang ludnosci ziemi szczecineckiej. Przyjezdzajacych Polakow taczyt jedynie ojczysty
jezyk 1 religia. W ksztattowaniu wigzi mi¢dzyludzkich bardzo wazng role odgrywat
kosciot, religia (ksi¢za) oraz sport. Sport na omawianym terenie byl czyms$ wigcej niz

U E. Zdrojewski, Przemiany demograficzne, [w:] K. Koztowski, J. Powatka (red.), Dzieje
Szczecinka lata 1945-2008, Szczecinek 2010, s.25.
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tylko rywalizacja, stuzyt takze integrowaniu osiadtej ludnosci. Dotyczyto to zawodnikow
rywalizujacych ze soba, ale rowniez kibicow obserwujacych wydarzenia sportowe, ktore
staly si¢ formg spgdzania czasu wolnego oraz okazjg do wspolnego swigtowania?.

Ludnos¢, ktora przybyla na tzw. Ziemie Odzyskane budowata od podstaw zycie
spoteczne w tym réwniez sportowe. Wsrod osadnikow znajdowali si¢ zawodnicy,
przedwojenni dziatacze sportowi, czlonkowie stowarzyszen i klubow, ktorzy obok
czynno$ci zawodowych zajeli si¢ organizacjg sportu’. Pierwszymi organizacjami sporto-
wymi byly kluby sportowe, ktore przede wszystkim powstawaly przy wybranych grupach
zawodowych, do najaktywniejszych nalezaty grupy kolejarzy, lesnikow, wojskowych
i milicjantow* Najwigkszym zainteresowaniem cieszyta si¢ pitka nozna. Najliczniejsza
grupe osadnikow sportu Pomorza Zachodniego od 1945 roku stanowili pitkarze przed
przedstawicielami innych gier zespotowych, lekkoatletami i bokserami’.

Zycie sportowe w Szczecinku rozpoczelo sie tuz po przybyciu do miasta polskich
osadnikow. W kwietniu 1945 roku grupa dziataczy zatozyla pierwsza sekcje pitki nozne;.
Latem tego roku w miescie prowadzily dzialalno$¢ dwa kluby sportowe: Kolejowy
Klub Sportowy ,,Kolejarz” zatlozony w sierpniu, ktérego zalozycielami byli: Dionizy
Dydas i Walerian Drozdowicz wczesniej pitkarze KS ,,Smighy” Wilno® oraz Lesny Klub
Sportowy ,,Darzbor” powotany 12 lipca, ktorego zatozycielami byli Stanistaw Kozien,
Adam Kryszczynski, Mieczyslaw Matwiejczyk, Jerzy Nowak. Pierwszym prezesem
klubu zostat Jerzy Lauda, a sekretarzem Adam Kryszczynski’. Kolejowy Klub Sportowy
,,Kolejarz” zostat zatlozony przez kolejarzy, ktorzy jako pierwsi przybyli do Szczecinka,
drugi przez pracownikow lasow panstwowych. Pierwszy oficjalny mecz druzyna KKS
,.Kolejarz” rozegrata 20 czerwca 1945 roku w Szczecinku z reprezentacja Koszalina,
mecz zakonczyl si¢ wynikiem 3:1, w meczu rewanzowym rowniez zwyci¢zyla druzyna ze
Szczecinka (2:1). W 1946 roku w sekc;ji pitki noznej rozgrywaty spotkania dwie druzyny
senior6w i jedna junioréw. Organizowano wowczas mecze towarzyskie z druzynami
jednostek radzieckich stacjonujacych w Szczecinku i okolicach®,

2 Polaniecka A., Btaszkowska A., Determinants of the Evolution of Physical Culture in the
Koszalin Region in 1945-1950 [w:] Physical Education, Sport and Health Culture in Modern
Society, Lutsk, Ukraine. 4(48), 2019, s.38.

3 M. Szczerbinski, Dziatalnosé organow panstwowych i spotecznych kultury fizycznej na Ziemi
Koszalinskiej, [w:] B. Woltmann (red.), Kultura fizyczna na ziemi koszalinskiej 1945-1990, Koszalin
1993, 5. 22.

4 A. Polaniecka, A. Btaszkowska, Determinants of the Evolution. . .s. 38

5 H. Laskiewicz, Uczestnictwo w kulturze fizycznej ludnosci Pomorza Zachodniego. US Szczecin
1990, s. 194

¢ B. Urbanek, Z pitkg na dobre i na zfe. ,,Temat szczecinecki”, 2010, s. 18. 587.

7 Archiwum Panstwowe w Koszalinie, oddzial w Szczecinku, sygn. 82, 84, 118, 587, Spuscizna
po Jozefie Sakrajdzie, 40-lecie MKKS ,, Darzbor” w Szczecinku, s. 4.

8 M. Giedroj¢, Historia klubow sportowych, [w:] K. Koztowski, J. Powatka (red.), Dzieje
Szczecinka lata 1945-2008, Szczecinek 2010, s. 287.
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Istotne znaczenie dla rozwoju pitki noznej w Szczecinku miato polgczenie w 1949
roku LKS ,.Darzbér” z Harcerskim Klubem Sportowym ,,Czuwaj”. Harcerski Klub
Sportowy ,,Czuwaj” powotano 20 lipca 1945 roku. Uprawiano w nim 5 dyscyplin sporto-
wych: pitke nozna, pitke wodna, pitke siatkowa, tenis stotowy i boks’. Kolejne zmiany
organizacyjne miaty miejsce zmiany w 1956 roku. W kolejnych latach nastaty trudne
czasy ,,stalinowskiej urawnitowki” w sporcie. Podjeto proby ujednolicenia sportu na
wzo6r sowiecki i odciecia si¢ od polskich wzorcow”, wowczas zostala zmieniona nazwa
zastuzonego polskiego Klubu Sportowego ,,Polonia” Warszawa na Klub Sportowy
,Kolejarz”. Podobna sytuacja miala miejsce w Szczecinku, nazwe LKS ,,Darzbdr”
Szczecinek w roku 1950 zamieniono na Zrzeszenie Sportowe ,,Unia-Darzbor”, pod ta
nazwg klub funkcjonowat przez kolejne 4 lata.

Dzigki zaangazowaniu dzialaczy sportowych, treneréw i instruktorow w klubie
dziatalno$¢ prowadzity sekcje pitki noznej, pitki siatkowej, koszykowki, zeglarstwa oraz
lekkoatletyczna. Zawodmk tej sekCJ1W1nand Osinski, maratonczyk w 1952 roku startowat

3 na igrzyskach olimpijskich w Helsinkach.
Byt to pierwszy olimpijczyk z ziemi
koszalinskiej'®. W 1954 roku kolejny
raz zmieniono nawe LKS ,,Darzbor” na
Zrzeszenie ,,Spojnia”, w kolejnym roku
Zrzeszenie przyje¢to nazwe ,,Sparta”,

W latach 50-tych na terenie miasta
dziatalnos¢ prowadzity dwa kluby
sportowe prowadzace sekcje pitki noznej,
WKS ,,Lechia” oraz powstaly w wyniku
potaczenia LKS ,Darzbor” i1 KKS
»Kolejarz” Kolejowy Klub Sportowy
,,Darzbor’ Szczecinek. W 1956 roku
KKS ‘Darzbor” przejat na wlasnosc
stadion miejski oraz budynki po Milicyj-
nym Klubie Sportowym ,,Gwardia™!.
Zawodnikami, ktorzy w omawianym

okresie osiggali liczne sukcesy byli Lech

Fot.I Druzyna KKS ,, Darzbor” Szczecinek Pudtowski i Zbigniew Stec, ktorzy w 1957
. wdrodze na Plac Nowotki, koniec lat 50. " li do druz Arkonia”
Zrodlo: http://szczecinek.org/forum/viewtopic, ~ [OXY Przeszil do yny .arkonia
php?f=3&t=1150 [dostep: 30.01.2021 r.] Szczecin.

® Tamze, s. 295.

10 R, Welnic, 40- lecie MKKS Darzbor Szczecinek, https://szczecinek naszemiasto.pl/40-lecie-
-mkks-darzbor-szczecinek-z-archiwum-wladyslawa/ar/c1-7705179 [dostep: 07.12.2020 1.]

"' M. Gierdroj¢, Historia kluboéw sportowych.. ., s. 288.
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Fot. 2 Legitymacja zawodnicza zawodnika Kolejowego Klubu Sportowego “Kolejarz” z 1955 roku.
Zrodto: http://szczecinek.org/forum/viewtopic.php?f=3&t=1150 [dostgp: 30.01.2021 r.]

Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze tworzenie sportowych struktur organizacyjnych
w Szczecinku bylo dynamiczne. Mialy miejsce liczne zmiany w zakresie dzialajagcych
kluboéw sportowych w wyniku ktorych kolejny raz w 1969 roku z polaczenia z WKS
Lechia Szczecinek i Klubu Sportowy ,,Darzbér” Szczecinek powstat Kolejowy Klub
Sportowy ,,Lechia-Darzbor”. Klub w tym okresie prowadzit dziatalno$¢ w nastepujacych
sekcjach: pitki noznej, koszykowki, pitki siatkowej, pitki rgcznej i akrobatyki sportowe;.
W nastepnych latach przyczyn réznej natury, ale gtownie z powodu trudnosci finanso-
wych, kadrowych i lokalowych, klub ograniczyt dziatalno$¢ tylko do sekcji pitki noznej,
akrobatyki sportowej i koszykowki.

W 1975 roku zostala zmieniona nazwa klubu na Migdzyzaktadowy Kolejowy
Klub Sportowy (MKKS) ,,Darzbér” Szczecinek!?. W latach 1976-77 druzyna uczestni-
czyla w rozgrywkach ligi miedzywojewodzkiej. W kolejnych latach seniorzy rozgry-
wali spotkania w lidze okregowej. W klubie prowadzono réwniez szkolenie juniorow
mlodszych i starszych oraz trampkarzy. Sekcja pitki noznej w/w okresie nie odnosita
znaczacych sukcesow. W sezonie 1981/1982 1 1982/1983 seniorzy uplasowali si¢ na II
miejscu w rozgrywkach ligi okregowe;j, za druzyna KS ,,Wielim” Szczecinek, a nastepnie
KS ,.Kotwica” Kotobrzeg. Juniorzy starsi w sezonie 1982/1983 zajeli pierwsze miejsce
i awansowali w kolejnym sezonie do III ligi juniorow'?.

W 2011 roku miaty miejsce kolejne zmiany wyodrebniono sekcje pitkarska a klub
przyjal nazwe Miejski Klub Pitkarski ,,Darzbor”.

12 Tamze, s. 288.

13 Archiwum Panstwowe w Koszalinie, oddzial w Szczecinku, sygn. 82, 84, 118, 587, Spuscizna
po Jozefie Sakrajdzie, 40-lecie MKKS ,, Darzbor” w Szczecinku, s. 4.
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Kolejny klub sportowy zashizony dla rozwoju pitki noznej to utworzony w marcu
1947 roku z inicjatywy polskich osadnikéw, strazakow w podszczecineckiej miejscowo-
sci Gwda Wielka Klub Sportowy ,,Wielim” jego nazwa pochodzi od jednego z najwigk-
szych jezior na Pojezierzu Pomorskim — Wielimie.

W latach 60-tych KS ,,Wielim” zostal przeniesiony do Szczecinka, zmienil nazwe
na Migdzyzaktadowy Ludowy Klub Sportowy ,,Wielim”4, Ludowymi zespotami
sportowymi kierowal Zwigzek Samopomocy Chtopskiej. Sport w LZS byt realizowa-
ny w wiejskich klubach sportowych i technikach rolniczych. Dryzyny KS ,,Wielim”
wielokrotnie zdobywaty mistrzostwa wojewodztwa koszalinskiego w pitce noznej, pitce
siatkowej kobiet i mezczyzn. Klub posiadat rowniez sekcje tenisa stotowego, podnosze-
nia ciezaréw i szachdéw. Sekcja podnoszenia ci¢zaréw dziatata do 1973 roku, wowczas
zostala przeniesiona do KKS ,,Darzbor”. Do sekcji pitki noznej nalezato 70 zawodni-
kow, a sekcja tenisa stotowego liczyta 4 druzyny grajace w lidze miedzywojewddzkiej'.
W latach 70. i 80. pitkarze KS ,,Wielim” wystepowali w rozgrywkach centralnych PZPN
na poziomie III ligi oraz w Pucharze Polski.

RN R A i Yo =
Fot. 3 Druzyna Klubu Sportowego ,, Wielim” rok 1982.
Skilad: gorny szereg: Kowalczyk, Stachelczyk, Kuzminski, Czubara, Hennig, Drapinski.
. dolny szereg: Rzepa, Gut, Golubiewski, Szczuko.

Zrodto: http://szczecinek.org/forum/viewtopic.php?f=3&t=1150 [dostgp: 30.01.2021 r.]

E S

14 https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielim_Szczecinek [dostep: 07.12.2020 r.]
15 M. Giedroj¢, Historia klubéw sportowych.. ., s. 295.
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Fot. 4 Kadra Klubu Sportowego ,, Welzm ” Szezecinek z flagg klubowq, rok 1984.
Zrodto: http://szczecinek. org/forum/wewtoplc php?f=3&t=1150 [dostegp: 30.01.2021 r.]

W tradycje pitki noznej w Szczecinku wpisaty sie¢ z pewnosciag mecze derbowe
klubow sportowych LKS ,,Wielim” i MKKS ,,Darzbor”. Byly one swego rodzajem
$wietem, gromadzito si¢ na nich liczne grono kibicow, dopingujacych swoich graczy.
Mecze budzity wiele emocji, kibice czekali na nie z niecierpliwo$cia. Nalezy zauwazy¢,
ze kibice rywalizujgcych druzyn nie darzyly si¢ sympatia.

Fot. 5 Klbzce druzyny LKS ,, Wielim”’
Zrédto: http://szczecinek org/forum/viewtopic. php‘7ﬁ3&t—l 150 [dostep: 30.01.2021 1.]

Nalezy podkresli¢, ze szczegdlne zashugi dla rozwoju sportu na ziemi szczecineckiej
miato wojsko. Wojskowy Klub Sportowy (dalej: WKS) ,,Lechia” Szczecinek odnosit
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sukcesy dzigki zaangazowaniu mjra Adolfa Humeniuka przy 20 Dywizji Zmecha-
nizowanej. Dat¢ powstania klubu szacuje si¢ na lato 1954 roku. Sekcja pitki noznej
posiadata wowczas dwie druzyny seniorskie, ktore byly podzielone na pierwszy sktad
1 rezerwy oraz zespol junioréw. Pomimo tego, ze byt to klub wojskowy, do sekcji
nalezala réwniez mtodziez niezorganizowana. Druzyny wystepowaly w rozgrywkach
Okregowego Zwigzku Pitki Noznej. Pierwszy sktad wystepowat w III lidze, w ktorej
zawodnicy ambitnie walczyli o wejscie do II ligi. W 1960 roku awans zespotu byt
najbardziej realny, pitkarze zakwalifikowali si¢ do fazy play off. Juniorzy za$ rok
pozniej wywalczyli mistrzostwo wojewodztwa koszalinskiego, byl to najwigkszy
sukces w historii tego zespolhu.

W 1961 roku oddano do uzytku stadion WKS ,,Lechia”, od tego momentu klub
stopniowo zwigkszat liczbe sekcji. Poza najpopularniejsza sekcjg pitki noznej dziataly
sekcje: koszykowki, pitki recznej, bokserska, gimnastyczna, kajakarska, lekkiej atletyki,
ptywacka, podnoszenia cigzarow, strzelectwa sportowego oraz kolarska. Trenerem sekcji
koszykowki byt Kazimierz Bielecki, a grupe bokserow trenowat Gorzynski. Wystepo-
wali w niej m.in.: ,,Henryk Kasyna, Fleszman, Grzankowski, Bieniuk, Lerch, Ryszard
Pyrzynski, Kaczmarek, Marcinkiewicz, Stanistaw Kubiak”. Zawodnikoéw pitki recznej
trenowat Janusz Florkiewicz, najlepszym zawodnikiem byt Tadeusz Ostafinski. Natomiast
sekcje kolarskg reprezentowali: Laskowski, Pozarlik, Gniadzik™'®. Waznym momentem
bylo potacznie druzyn WKS ,,Lechia” i MKKS ,,Darzbor” w 1969 roku. Miata by¢ to
szansa na awans zespotu do II ligi, jednak rozwigzanie to nie przyniosto oczekiwanych
rezultatow. Najwicksza popularnoscig cieszyta si¢ w omawianym czasie sekcja bokserka,
ktora dzieki widowiskowym meczom oraz sukcesom gromadzita thumy kibicow. Pozostate
sekcje prowadzily dziatalno$¢ bardzo krotko. Ktopoty organizacyjne i finansowe doprowa-
dzity do potaczenia klubow sportowych ,,Lechia” i ,,Darzbor”. Nastapito rowniez przeka-
zanie sprzetu 1 klubowego obiektu sportowego Prezydium Powiatowej Rady Narodowej
w Szczecinku. Zawodnicy kontynuowali szkolenie w sekcjach, ktore funkcjonowaty
w KS ,,Darzbor”, pozostate sekcje zostaty zlikwidowane!”.

BAZA SPORTOWA

W Szczecinku po zakonczeniu dziatan wojennych pomimo licznych zniszczen ocalato
kilka obiektow sportowych byly to m.in. boisko glowne i boczne przy ulicy Jana Krasickie-
go (teraz Jozefa Pitsudskiego), w kolejnych latach w miejscu boiska wybudowano Stadion
Miejski im. Kazimierza Czeslawa Lisa. Poza boiskami ocalaty rowniez sale gimnastyczne
przy Szkole Podstawowej nr 1 (dalej: SP), SP nr 4 oraz przy Zespole Szkot nr 2'5.

16 K. Kucharski, Szczecinek militarny, [w:] K. Koztowski, J. Powatka (red.), Dzieje Szczecinka
lata 1945-2008, Szczecinek 2010, s. 338.

17 M. Giedroj¢, Historia klubéw sportowych.. ., s. 295.

18 Relacja ustna Piotra Jakubica, dzialacza sportowego KS ,Darzbor” Szczecinek, zam.
w Szczecinku z dn. 24.02.2021r.
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Pomimo istnienia w/w bazy sportowej szybki rozwdj kultury fizycznej i potrzeba
aktywnosci wsrdd mieszkancow miasta przyczynilty si¢ do tego, ze istniejace obiekty
okazaly si¢ niewystarczajace w stosunku do potrzeb. Na poczatku lat 50. znacznej
pomocy w porzadkowaniu i odbudowie zniszczonych obiektéw sportowych udzielaty
miejscowe jednostki wojskowe. Poza tym obok Glownego Komitetu Kultury Fizycznej,
Centralnej Rady Zwiazkow Zawodowych, Ministerstwa Oswiaty, Ministerstwa Szkolnic-
twa Wyzszego, Ministerstwa Obrony Narodowej i Ministerstwa Spraw Wewngtrz-
nych w budownictwie sportowym uczestniczylo wiele miejscowych zakladow pracy.
Pomimo to jeden z wigkszych udziatéw w rozbudowie bazy sportowej miato Panstwowe
Przedsiebiorstwo Totalizator Sportowy. Srodki na ten cel wzrosty z poziomu 157 tys.
zt w 1957 roku do 17,7 min zt w 1975 roku. Mimo kilku zrodet finansowania wydatki
na kulture fizyczna w wojewddztwie koszalinskim byty niskie. Przyczynito si¢ do tego
male uprzemystowienie regionu, brak zaktadow przemystowych, ktére mogty finanso-
wac sport!.

Czyniono wszelkie starania w celu rozbudowy bazy sportowej, szukano Srodkow
finansowych w réznych zrédlach. Aktywizowano rowniez lokalng spotecznos¢ do
wspolnych dziatan, w wyniku ktorych w ramach czynow spotecznych budowano
iremontowano juz istniejace obiekty. ,,Niejednokrotnie sale gimnastyczne byly wykorzy-
stywane niezgodnie z przeznaczeniem, w zwiazku z zaistniala sytuacja w ramach czynéw
spotecznych podejmowano proby odbudowy zniszczonych stadionow i boisk sporto-
wych. Wspdlne dziatania gromadzity liczne grono sympatykéw sportu. W ten sposob
czyny spoteczne petity rowniez funkcje integracyjne wsrod ludzi przybywajacych ze
wszystkich stron kraju”®. Wsérdéd wielu inicjatyw podejmowanych przez mieszkan-
cow Szczecinka i okolic nalezy wspomnie¢, ze w 1965 roku mlodziez z Pafistwowe-
g0 Technikum Rolniczego w Szczecinku rozpoczeta budowe przyszkolnego stadionu
sportowego w ramach czynu spotecznego.

W 1964 roku wybudowano stadion klubu ,,Lechia” Szczecinek. Stadion glowny
znajdowat sie przy ulicy Jana Krasickiego (obecnie ul. Jozefa Pilsudskiego), a boisko
boczne znajdowato si¢ tuz obok przy ulicy Szczecinskiej, aktualnie w tym miejscu
znajduje si¢ basen. Stadion byl jednym z nowocze$niejszych obiektow w wojewodztwie,
w latach 70. w bylym wojewodztwie koszalinskim nie wybudowano obiektu podobne;
klasy. W przedstawionym obiekcie poza stadionem z widownia, spikerkg i wieza
z zegarem zbudowano biezni¢ (zuzlowa), skoczni¢ w dal, wzwyz, do trdjskoku i skoku
o tyczce, rzutni¢ do pchnigcia kula, rzutni¢ do rzutu oszczepem, dyskiem i miotem,
wzniesiono réwniez korty tenisowe. W poblizu stadionu znajdowato si¢ takze lodowisko,
na ktorym trenowali 1 rozgrywali mecze hokeisci. Trybuny stadionu miescity okoto 6000

9 A. Polaniecka, T. Jurek, Spofeczny zasieg kultury fizycznej w wojewddztwie stupskim
1975-1998.Shupsk 2016, s. 50.

2 A. Polaniecka, A. Btaszkowska, Determinants of the Evolution of Physical Culture..., s. 5.
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tysiecy kibicow. Na prezentowanym stadionie trenowat znakomity oszczepnik Kazimierz
Margol, ktéry w latach 60. starowal w kadrze narodowej. W zawodach mig¢dzynarodo-
wych szczecinecki zawodnik uzyskat wynik 76,98 m. Od momentu zawieszenia dziatal-
nosci druzyny ,,Lechii” stadion uzytkowal LKS ,,Wielim” Szczecinek, ktory jak juz
wczesniej wspinano poczatkowo prowadzit dzialalno$¢ w Gwdzie Wielkiej a nastepnie
przeni6st sie do Szczecinka. W kolejnych latach stadion ulegl zniszczeniu. Na przetomie
2003/2004 roku rozebrano betonowo-ziemna korone, zostawiajac zuzlowa biezni¢
i boisko ziemne, ktdre zostalo zmodernizowane w 2008 roku. Ptyta boiska trawiaste-
go o wym. 75x105m zostata przygotowana do gry w pitke nozng. Dodatkowo boisko
wyposazono w pitkochwyty i trybuny na 500 miejsc oraz sztuczne o$wietlenie. Obiekt
przeznaczono do roznego rodzaju treningdw, turniejow oraz rozgrywek ligowych.
Pomimo staran nie przypomina poprzedniego stadionu?'.

. Fot. 6 Stadion ,,Lechii” Szczecinek.
Zrodlo: https://archiwum.allegro.pl/oferta/szczecinek-stadion-ks-lechia-17301623184.html
[dostep: 25.02.2021 r.]

Czg$¢ obiektow sportowych w Szczecinku nalezy do Osrodka Sportu i Rekreacji
(dalej: OSiR) wsrod nich wybudowany w 1999 roku Stadion Miejski im. Kazimierza
Czestawa Lisa w owym czasie byl to najnowoczesniejszy stadion w wojewodztwie.

2l Relacja ustna Piotra Jakubica, dzialacza sportowego KS ,.Darzbor” Szczecinek, zam.
w Szczecinku z dn. 24.02.2021 r.
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We wschodniej czesci stadionu znajdowato si¢ zaplecze z czg$ciowym zadaszeniem.
Budynek z zapleczem w centralnej czgsci widowni przeznaczony zostal dla zawodni-
kow i sedziow. Na poinocy znajdowala si¢ gtdéwna brama, wkomponowana w kolejny
budynek bedacy siedzibg dwoch klubow sportowych ,,Wielim” i1 ,,Darzbéor”. Wzdhuz
zachodnie]j strony boiska znajdowaly si¢ miejsca dla spikeréw i dwie tymczasowe
trybuny na ok. 200 os6b. Stadion zbudowany zostat w odlegtosci okoto 10 m od jeziora
Trzesiecko, co stanowito dodatkowa atrakcje. Nalezy podkresli¢, ze w latach 90. nie
byt to typowy sposob budowy stadionow w Polsce. W/w stadion po upadku PRL byt
najwigksza inwestycja samorzadowa w Szczecinku. W 2012 roku na patrona obiektu
zostal wybrany Kazimierz Czestaw Lis, zastuzony trener szkoleniowiec, ktory przez 50
lat pracowat ze szczecineckg mtodzieza®. Przy ptycie gtdwnej boiska znajduje sie takze
boisko sztuczne trawiaste o wym. 90x120m wyposazone w bramki przeno$ne, trybuny
na 150 os6b oraz sztuczne oswietlenie.

Kolejne obiekty nalezacy do szczecineckiego OSiR-u to boiska treningowe KS
,»Lechia” przy ul. Pilsudskiego 3, boiska trawiaste przy SP nr 7, boisko trawiaste przy ul.
Sojczej, boiska ze sztuczng nawierzchnia do pitki noznej przy ul. Stowianskie;.

Poza tym OSiR zarzadza réwniez halami sportowymi, w ktoérych odbywajg si¢ m.in.
zajecia z wychowania fizycznego, treningi mtodziezy i seniorow w réznych dyscypli-
nach sportu:

— halg sportowa przy ulicy Wiatracznej (Gimnazjum nr 2),

— hala sportowa przy ulicy Jasnej (Szkota Podstawowa nr 4),

— hala sportowa przy ulicy Kopernika (Szkota Podstawowa nr 6),

— halg sportowa przy ulicy Stowianskiej,

— kompleksem sportowym przy ulicy Krakowskiej (Szkota Podstawowa nr 7,

w ktorym znajdujg si¢ trzy sale sportowe (duza, mata oraz akrobatyczna), tunel
lekkoatletyczny oraz sitownia,
— hala sportowa przy Placu Wazéw 1 (Szkota Podstawowa nr 1) — wybudowana
w 2020 roku, najnowszg halg w Szczecinku o powierzchni pola gry 968 m?

— kompleksem boisk typu ,,orlik 2012” przy ulicy Stanistawa Staszica (ZS nr 6 im.
Stanistawa Staszica) oraz przy ulicy Szczecinskiej (ZS Nr 1 im. Komisji Edukacji
Narodowej).

POWSTANIE MIEJSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO ,,SZCZECINEK”

Po kilkunastu miesigcach negocjacji w czerwcu 2015 roku z inicjatywy wtadz miasta
Szczecinka, ktdre od kilku lat zabiegato o potaczenie dwoéch istniejacych w Szczecinku
klubow sportowych, MKKS , Darzbor” i KKS ,,Wielim” powstat Miejski Klub Pitkarski
(dalej: MKP) Szczecinek.

2 http://stadiony.net/stadiony/pol/stadion_miejski_szczecinek [dostep: 07.12.2020 r.].
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Nowopowstalty MKP Szczecinek, pierwszy mecz towarzyski rozegrat w dniu 14
lipca 2015 roku na Stadionie Miejskim w Szczecinku z drugoligowymi zespotem klubu
,,Btekitnymi” Stargard Szczecinski.

MKP rozgrywal spotkania w IV. lidze zachodniopomorskiej, do uczestnictwa
w rozgrywkach wykorzystano licencje MKKS ,.Darzbor”. Od poczatku rozgrywek
druzyna znajdowala si¢ w Scistej czolowce tabeli. W 2016 roku, po wyeliminowaniu
z rozgrywek trzech zespotow trzecioligowych: KS ,,Gwardia” Koszalin, KS ,,Drawa”
Drawsko Pomorskie, KS ,,Pogon” Il Szczecin szczecinecki zespot znalazt si¢ w finale
Pucharu Polski ZZPN. Uznano to za najwiekszy sukces w krotkiej historii rozgrywek
klubu. W kolejnym roku zespot MKP po wygraniu meczu finalowego z KS ,,Rasel”
Dygowo zdobyt Puchar Polski ZZPN.

Zgodnie zobowiazujacym prawem zostal powolany zarzad MKP Szczecinek,
w ktorym poszczegodlne funkcje zostaty powierzone: prezes Piotr Tarasiewicz, wicepre-
zesi Maciej Mikotajczyk i Mariusz Paczek oraz cztonkowie Marcin Korabiusz, Justyna
Lecka i Dariusz Mazur. W sktadzie komisji rewizyjnej znajdowali si¢: Robert Szczgsny,
Szymon Bibik i Roman Miazga. Trenerem i jednocze$nie czotowym zawodnikiem
zespohu byt Zbigniew Weglowski, jego asystentem zostat Mariusz Jureczko, a kierowni-
kiem druzyny (general pruduct managerem) Marcin Korabiusz?.

ROZGRYWKI MLODZIEZOWE

Nalezy podkresli¢, ze szczegdlne zastugi w rozwoju pitki noznej w Szczecinku miaty
zespoty mlodziezowe. W czerwcu 1945 roku w Szczecinku odbyly si¢ pierwsze na
Pomorzu Srodkowym pitkarskie rozgrywki mtodziezy szkolnej i pozaszkolnej, zrzeszo-
nej w Szkolnym Klubie Sportowym ,,Mtodzi”, ktorego prezesem byt Marian Kroker. Dla
historii pitki noznej w Szczecinku miato to istotne znaczenie, poniewaz mtoda kadra SKS
,»Mtodzi” kontynuowata szkolenie w KS ,,Darzb6r’**. Znaczacy wktad w rozwdj sportu
mlodziezowego miaty Szkolne Kota Sportowe dzialajgce przy wszystkich szkotach
podstawowych i srednich w Szczecinku oraz przy 6 szkotach podstawowych na terenie
okolicznych wsi. Mlodzi sportowcy osiagali liczne sukcesy sportowe, co przyczynito si¢
do rozwoju sportu.

W 1953 roku zawodnicy startujagcy na poziomie rozgrywek juniorskich KS ,,Unia”
Szczecinek, ktory w kolejnych latach zmienit nazwe na MKKS ,,Darzboér” zdobyli tytulu
mistrza wojewodztwa. W turnieju potinalowym i finalowym o klubowe mistrzostwo
Polski juniorow uplasowali si¢ na IV miejscu. Byt to wielki sukces druzyny junioréw ze
Szczecinka, ktora prowadzit trener Leon Zukowski?.

3 http://mkp.szczecinek.pl/o-klubie.html, [dostep: 07.12.2020 r.].

24 B. Urbanek, Z pitkg na dobre i na zfe. ,,Temat szczecinecki”, 2010, s. 18.

3 | Krzysztofowicz, Kultura fizyczna w wojewédztwie koszalinskim w latach 1950-1975. [w:]
B. Woltmann (red.), Kultura fizyczna na ziemi koszalinskiej 1945-1990, Koszalin 1993, s. 91.
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Kolejne kluby sportowe dla mtodych sportowcow powstawaty zgodnie z ich oczeki-
waniami i zainteresowaniami. Z inicjatywy milodziezy powstal m.in. Szkolny Klub
Sportowy ,,Mtodzi”, Lesny Klub Sportowy ,,Spojnia”, Klub Sportowy ,,Zryw”, Harcerski
Klub Sportowy, Klub Sportowy ,,Jednos¢”, Klub Sportowy ,,Sparta”, Klub Sportowy
»,Owardia”. W 1973 roku trenerem szkoleniowym mtodych pitkarzy zostal Kazimierz Lis
nauczyciel wychowania fizycznego w Technikum Mechanicznym w Szczecinku. Dzigki
jego zaangazowaniu i wybitnym zdolnosciom szkoleniowym szesciu juniorow MKKS
,,Darzbor” Szczecinek zostalo powotanych do reprezentacji wojewodztwa koszalin-
skiego m.in. Marek Gliwiecki, Janusz Leszko, Grzegorz Gasiul, Otton Wyszomirski,
Henryk Pawilczuk, Witold Pawilczuk?®. Kolejny sukces szkoleniowiec odniost w 1974
roku zdobywajac wicemistrzostwo kraju z mlodymi pitkarzami ze Szczecineckiego
Technikum Mechanicznego i Zasadniczej Szkoly Zawodowej w rozgrywkach o Puchar
Telewizji i ,,Przegladu Sportowego” szkot srednich. W rozgrywkach na szczeblu central-
nym szczecineccy pitkarze ulegli jedynie druzynie z Technikum Goérniczo-Naftowego
zKrosna?’. W 2009 roku utworzono Akademi¢ Pitkarskg (dalej: AP) Szczecinek, w ktorej
prowadzono szkolenie od najmtodszej grupy wiekowej ,,skrzatow” przez kolejne grupy
dziecigce 1 mtodziezowe, az po zespot seniorski. Akademia gwarantowata doskonale
warunki dla rozwoju zawodnikow, w ramach wspotpracy ze szkotami tworzono klasy
sportowe, w ktorych zajecia szkoleniowe prowadzili wykwalifikowani trenerzy. Treningi
odbywaly si¢ na pelnowymiarowych boiskach z naturalng nawierzchnig. Poza tym dwa
z nich byty wyposazone w pelne o$wietlanie. Na boisku gldéwnym (stadionie) odbywaty
si¢ mecze juniordw i senioréw oraz zajgcia treningowe dla najmtodszych grup wiekowych
(Skrzatow i Zakéw). Wymienione boiska znajduja sie od opiecka OSiRu Szczecinek,
z ktorym AP $cisle wspotpracowata. Nalezy zaznaczy¢, ze boiska posiadaja odpowied-
nie, komfortowe zaplecze, w postaci 6 szatni z natryskami, magazynow na sprzg¢tem,
bramkami w r6znych rozmiarach, przy kazdym boisku znajduja si¢ rowniez trybuny dla
kibicéw dopingujacych mtodych pitkarzy®.

SUKCESY DRUZYN PILKI NOZNEJ W SZCZECINKU

Szczecineckie kluby gtdwnie rozgrywaly spotkania na poziomie III ligi, uzyskujac
lepsze lub gorsze pozycje w tabeli. KS ,,Wielim” Szczecinek w wystgpowat w 111
lidze w sezonie 1976/1977, 1977/1978, 1982/1983, 1983/1984, 1984/1985 — uzyskal 6
miejsce, 1985/1986. Starowat rowniez w Pucharze Polski w sezonie 1978/1979 (1/32
finatu), 1979/1980 (1/32 finatu), 1981/1982, 1984/1985, 1985/1986%.

2 M. Giedroj¢, Historia klubow sportowych..., s. 288.

2 J. Krzysztofowicz, Kultura fizyczna w wojewodztwie koszalinskim w latach 1950-1975...,
s.91.

2 https://junior.weszlo.com/schools/akademia-pilkarska-szczecinek/ [dostep: 18.02.2021 r.].
% https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielim Szczecinek [dostep: 18.02.2021 r.].
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MKKS ,,Darzboér” Szczecinek uczestniczyl w eliminacjach o awans do II ligi
w sezonie 1960/1961. Spotkania w III lidze rozgrywal w latach 1966/1967, 1967/1968,
1970/1971, 1976/1977 oraz 1993/1994. W Pucharze Polski rywalizowat w sezonie
1955/1956 oraz 1962/1963%. W 1948 roku pitkarze LKS ,,Darzbor” na Olimpiadzie
Zwiazkow Zawodowych w Warszawie pokonali w ¢wiercfinatach KS ,,Wtokniarz” £.odz
(I liga), w potfinatach zespot przegrat druzyng KS ,,Ruch” Chorzéw (I liga)*’. W 30.
Mistrzostwach Polski Kolejarzy Kolejowy Klub Sportowy Szczecinek zajat IV miejsce
w kraju, zespot junioréw wywalczyt srebrny medal pokonujac m.in, ,,Lecha” Poznan
i ,,Poloni¢” Warszawa*> Nalezy réwniez zauwazy¢, ze wychowankowie, zawodnicy
klubu np. Jan Pieszko, dwukrotnie wywalczyt tytul mistrza Polski w barwach KS ,,Legii”
Warszawa w latach 60. i 70., natomiast Artur Bugaj i Jarostaw Fojut, zostali mistrzami
kraju w barwach Slaska Wroctaw™.

WKS ,,Lechia” Szczecinek uczestniczyt w eliminacjach o awans do II drugiej ligi
w sezonie 1960/1961, 1964/1965 oraz 1965/1966. Zesp6t rozgrywat spotkania w 111
lidze w latach 1966/67 oraz rywalizowal w rozgrywkach Pucharu Polski w 1963/1964
oraz 1967/1968*.

Druzyna MKP Szczecinek w rozgrywkach Pucharu Polski w sezonie 2017/2018
awansowata do finatu. W 2017 roku po zwycigstwie w meczu finalowym z KS ,,Rasel”
Dygowo zesp6t ze Szczecinka zdobyt Puchar Polski ZZPN*.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac powyzsze informacje mozna stwierdzi¢, ze w latach 1989-2020
nastgpit rozwdj pitki noznej w Szczecinku. Przyczynity si¢ do tego tradycje jakie miata
ta dyscyplina sportu w Szczecinku. Sprzyjata temu réwniez dziatalnos¢ klubow sporto-
wych. Nalezy zaznaczy¢, ze w kwietniu 1945 roku zostala zatozona pierwsza sekcja
pitki noznej. Natomiast latem tego roku rywalizacje¢ w tej dyscyplinie organizowal
Kolejowy Klub Sportowy ,,Kolejarz” oraz Lesny Klub Sportowy ,,Darzbor”. W latach
50. istnialy dwa kluby sportowe prowadzace sekcje pitki noznej, WKS ,,Lechia” oraz
KKS ,,Darzboér” Szczecinek. Mozna przyjac, ze popularyzacje pilkarstwa w miescie
zapoczatkowat MKKS ,,Darzbor” Szczecinek.

Kolejnym czynnikiem majacym wplyw na rozwdj pitki noznej w Szczecinku byla
rozbudowa infrastruktury sportowej. Powstaly boiska z profesjonalng murawa, orliki,

3 https://pl.wikipedia.org/wiki/Darzbor Szczecinek [dostep: 18.02.2021 r.].

31 Archiwum Panstwowe w Koszalinie, oddziat w Szczecinku, sygn. 82, 84, 118, 587, Spuscizna
po Jozefie Sakrajdzie, 40-lecie MKKS ,, Darzbor” w Szczecinku, s. 4.

32 B. Urbanek, Klub robotniczych tradycji, ,,Temat szczecinecki”.

33 R. Wehic, 40- lecie MKKS Darzbor Szczecinek, https://szczecinek naszemiasto.pl/40-lecie-
-mkks-darzbor-szczecinek-z-archiwum-wladyslawa/ar/c1-7705179 [dostep: 14.02.2020 .].

3 https://pl.wikipedia.org/wiki/Darzbor Szczecinek [dostep: 18.02.2021 r.].
35 http://mkp.szczecinek.pl/o-klubie html [dostep: 18.02.2021 r.].
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kilka nowoczesnych hal gimnastycznych. Stworzyto to warunki i zachgcito do uprawia-
nia sportu. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze pitka nozna nalezata do najbardziej popularnych
dyscyplin w kraju i na $wiecie. Poza tym, w wyniku §wiatowego trendu popularyzacji
zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej zwickszyla si¢ §wiadomos¢ mieszkancoéw
jaki wptyw na zdrowie ma aktywno$¢ fizyczna, w tym rowniez pitka nozna, uprawiana
réwniez w formie rekreacyjnej. W nastepstwie czego, wychodzac na przeciw oczekiwa-
niom mieszkancoéw kluby, stowarzyszenia sportowe oraz szkoty (m.in. SP5, ZS1 KEN)
iuczelnie zaproponowaly mieszkancom miasta i okolic bogata ofert¢ form i zaje¢ pitkar-
skich oraz rywalizacj¢ poprzez turnieje i mecze organizowane m.in. przez Akademie
Pitkarska Szczecinek i Akademie Pitkarskg Reissa.

Pitka nozna byta w Szczecinku popularng dyscypling sportu, uprawiang przez dzieci,
mtodziezy i dorostych. W poczatkowym okresie rozwoju pitki noznej w Szczecinku
najdynamiczniej prowadzono szkolenie w kategorii junioréw i senioréw. W kolejnych
latach organizowano szkolenia od najmtodszej grupy wiekowej — skrzatow do najstar-
$zej — Seniorow.
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Zdrojewski E., Przemiany demograficzne, [w:] K. Koztowski, J. Powalka (red.), Dzieje
Szezecinka lata 1945- 2008, Szczecinek 2010.
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III. ROZWAZANIA WOKOL
BEZPIECZENSTWA SPOLECZNEGO






JOANNA KRAWCZYK

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie
IWONA KULMACZEWSKA

Hospicjum Stacjonarne w Kotobrzegu

TOLERANCIJA SPOLECZNA WOBEC OSOB HOMOSEKSUALNYCH

Stowa kluczowe: przesladowanie, dyskryminacja, tolerancja, prawa 0sob homoseksualnych
Abstrakt: Homoseksualisci byli przesladowani od zawsze, od kiedy istnieje $wiat i od kiedy istnieje
homoseksualizm. Trzeba pamigtac, aby zaakceptowaé tych ludzi, nalezy zaakceptowaé samego
siebie takim jakim jesteSmy. Nalezy tu zaczac od siebie. Istnieje wiele zjawisk na $wiecie, na ktore
nie mamy wpltywu. Uczmy si¢ by¢ tolerancyjni, zrozumie¢, drugiego cztowieka, nie przesladowac
go, a zaakceptowaé. Tak aby kazdy na tym §wiecie byt szczgsliwy, kochany i zrozumiany, oraz
posiadat swoje prawa.

Keywords: persecution, discrimination, tolerance, rights of homosexual persons.

Abstract: Homosexuals have been persecuted for as long as the world exists and as long as homosexu-
ality has existed. You have to remember to accept these people, you have to accept yourself as we
are. You should start with yourself here. There are many phenomena in the world that are beyond our
control. Let us learn to be tolerant, to understand other people, not to persecute them, but to accept
them. So that everyone in this world will be happy, loved and understood, and have their rights.

WSTEP

Juz w czasach starozytnych istnialy dowody na to, ze na $wiecie zyja ludzie
odczuwajacy potrzebe nawigzania intymnych kontaktow z osobami tej samej plci.
Jednym z najstarszych zroédet historycznych potwierdzajacych istnienie homoseksuali-
zmu jest papirus pochodzacy z Egiptu z 2500 lat p.n.e. Dzigki jego zawartosci mozna
stwierdzi¢, ze homoseksualizm byt powszechnie akceptowany i nie podlegal Zadnym
represjom'. W starozytnej Grecji, pierwsze dowody homoseksualnych kontaktow
datowane byly na okres z przed XII wieku p.n.e. na Krecie. Homoseksualno$¢ w Grecji,
kierowali si¢ z r6znymi wzgledami. Na pierwszym planie uj¢te bylo kryterium pigkna.
Cialo me¢zczyzny bylo postrzegane jako bardziej atrakcyjne od ciala kobiety, szczegol-
nie w okolicy genitalnej. Inspirowato to wielu tworcéw do ukazania w swych dzietach
narzadow plciowych czy posladkow?. W tym czasie cata kultura grecka byta przesy-
cona erotyzmem. Cecha ta réznicowala kulture grecka od wszystkich innych znanych
wspolczesnie systemow kulturowych. Homoseksualizm stal si¢ nierozerwalng cze¢scia

"Farlough S., Inna mitos¢. Opowiesci o znanych i nieznanych homoseksualistach, Wydawnictwo
Akademickie Dialog, Warszawa, 2009, s.56.

2Farlough S., Inna mitosé. Opowiesci o.. ., 8.56.
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kultury religijne;j, artystycznej i politycznej. Powiazany byt ze srodowiskiem arystokra-
cji, sportem oraz stuzbg wojskowa’. W wielu kulturach Wschodu byt znany, jednak nie
odnalazt zrozumienia i akceptacji. Wigzalo si¢ to z r6znymi sprzecznosciami.

Z jednej strony seksualno$¢ traktowana byla jako zrodto prokreacii i petni szczgscia
malzenskiego, a z drugiej natomiast dopatrywano si¢ orientacji seksualnej w typie energii
towarzyszgcej rodzicom w poczeciu dziecka?. W starozytnej i Sredniowiecznej Japonii
homoseksualizm byt zjawiskiem do$¢ powszechnym. W tym czasie zaszczytng nagroda
dla samuraja od jego pana bylo ofiarowanie kilkunastoletniego chtopca w celach erotycz-
nych. Czesto takze w wsrod samych samurajow tworzyly si¢ zwigzki homoseksualne’.

W Chinach juz w III wieku p.n.e. opowiadano romantyczng histori¢, ktora zaistnia-
fa migdzy ksieciem Lingiem oraz jego wiernym przyjacielem Mizi Xia. Hinduska
Mahabharata okoto 200 roku p.n.e. udokumentowata zwigzek homoseksualny miedzy
Kryszng a Ardzuna, upatrujac w nim zrodta sity, ktora powiodta ich obu ku niesmiertel-
nosci®. W starozytnym Rzymie poczatkowo bardzo negatywnie oceniano homoseksuali-
stow. Istniejg o tym zrodta pochodzace juz z IV wieku p.n.e. Jednak z chwilg pojawie-
nia si¢ Grekow, ich swobody kulturowe i seksualne, doprowadzity do tego, ze rzymscy
naukowcy zaczeli si¢ interesowac ta tematyka’. W kulturze zydowskiej homoseksualnosé
byla postrzegana negatywnie. Zydzi cenili sobie wysoko zwiazki matzeniskie. Homosek-
sualizm wedtug nich prowadzit do nieczystosci i zb¢dnej utraty nasienia®. Jednak nalezy
dodac, ze homoseksualizm u kobiet nie byt karany. Kobieta w spoteczno$ci zydowskiej
nie byta uznawana za pelnoprawna, a wigc nie podlegata normatywnym zobowigzaniom’.

Inaczej prezentowata si¢ kultura Zachodu, ktoéra rozwijata si¢ wolniej. Wptyw na
taki rozwd¢j miaty tu czynniki kulturowe $wiata antycznego, cywilizacje poszczeg6l-
nych narodow oraz okres wczesnego chrzescijanstwa. Pobudki te mialy wlasne jasno
okreslone postawy wobec homoseksualizmu. Wszystko to rzutowato na rozwoj kultury
zachodu’’. Homoseksualizm okazat si¢ specyficznym problemem. Doprowadzito do
znacznego nasilenia si¢ rygoryzmu. Papiez Innocenty III wydat zarzadzenie, w mysl
ktorego homoseksualistow nazwano heretykami, pozbawiano majatku, a nawet karano
$miercig. Natomiast papiez Grzegorz X stworzyl inkwizycj¢ do walki z heretykami

3Le Blond J. M., Swiat grecki i plciowos¢. In: Natura, kultura, pte¢ — historia, entnografia,
socjologia, psychoanaliza, filozofia, Znak, Krakow 2015, 5.46.

4Lew-Starowicz Z., Encyklopedia erotyki, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2011, s. 22-28.
3Screech T., Erotyczne obrazy japonskie 1700-1820, Universitas, Krakow 2002, s. 22-28.
¢ Aldrich R., Historia gejow i lesbijek, Universitas, Krakow 2009, s. 7.

" Aldrich R., Historia gejow ..., s.7.

8Herzer M., Hirschfeld M., Leban und Werk eines judischen, Mannerschwarm Verlag, Hamburg
2011, s.12-13.

?Kowalczyk A., Mity o homoseksualnych, Fokus Ekstra. Seks. 2004, s.62-63.
"Kowalczyk A., Mity o ..., $.62-63.
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sktadajacg sie gtéwnie z jezuitow i dominikanow?. W XVIII wieku w niektorych krajach
Europy zaczely sie stopniowo rozluznia¢ rygory, chociaz prawo nadal przywidywato
kary za homoseksualizm’”.

W XIX wieku wielu lekarzy wyrazato w swych dzietach poglad, ze homoseksu-
alizm jest najgorszym ze zboczef, traktowano go jak wrodzong degeneracj¢. To wlasnie
medycy odegrali decydujacg role w przesladowaniu homoseksualistow. Dokladnie
mierzyli, opisywali narzady ptciowe os6b homoseksualnych, fizjonomig¢ a takze posladki
swoich ofiar, aby dowie$¢ ich niemoralno§¢. W czasie rewolucji francuskiej Marat
domagat si¢ zamykania tak zwanych pedatéw. Owczesna medycyna probowata potwier-
dzi¢, ze sg potworami, zboczencami i mordercami. Tylko w ciggu 30 lat XIX wieku
w protestanckiej Anglii osiemdziesi¢ciu mezczyzn powieszono za grzech sodomii, czyli
za zwyrodnialstwo’’. Przelomem w problematyce homoseksualnej miat miejsce w 1895
roku za sprawg stlynnego poety i dramaturg O. Wilde, ktorego skazano na dwa lata
ciezkiego wiezienia za zwigzek z lordem A. Douglasem. Dzigki dyskusji wokodt tego
procesu dotarto do publicznej $wiadomosci, Ze na progu narodzin cywilizacji pojawili
sie kochajacy inaczej’®. Podobne obserwacje poczynit A. Moll. Obok teorii medycz-
nych i psychoanalitycznych w koncu XIX i na poczatku XX wieku coraz wigksza liczbe
zwolennikdéw zyskiwaly teorie degeneracyjne wyjasniajace istnienie homoseksualizmu.
P. Moreau w swoich pracach dowodzit, ze m¢zczyzni posiadaja zmyst genitalny, ktory
moze by¢ uszkodzony, a u homoseksualistow uszkodzenie to znajduje si¢ w potowie
miedzy rozumem a szalenstwem. Dzieki tak prezentowanym pogladom homoseksuali-
stow zaczeto kierowaé do szpitali psychiatrycznych?’.

W czasie III Rzeszy Niemieckiej dokonano eksterminacji homoseksualistow na
wielka skalg. Przesladowania prowadzono w bardzo r6zny sposob, a gldownym motywem
eksterminacji homoseksualistow bylo twierdzenie, ze popetniaja oni wykroczenie
przeciw narodowi i panstwu. Nie ptodza ani nie rodzg dzieci’®.

W latach 60 XX wieku powstaly pierwsze ruchy spoleczne walczace o prawa 0sob
nieheteroseksualnych. Punktem zwrotnym dla homoseksualistow stat si¢ klub Stonewall
Inn w Nowym Jorku, gdzie 27 czerwca 1969 roku doszto w nim do zamieszek spowodo-
wanym nalotem policji na bar z prébami aresztowania kilku jego bywalcéw. Naloty takie
w owym czasie nie nalezaty do rzadkosci. Jednak to co si¢ wydarzyto w Stonewall Inn

1'Sroda M., O wzajemnym zaufaniu. PWN, Warszawa2003, 5.76-79.

2Tritt R. J., Analiza postaw przedstawicieli grup zawodowych wobec homoseksualizmu,
,Pielegniarstwo Polskie” 2003, nr 15, s. 66-72.

3Besala J., Od sodomity do geja, ,,Przekrdj” 2005, nr 89, s.44-47.
“Besala J., Od sodomity ..., s.44-47.

5Lew-Starowicz Z., Teoria degeneracyjna—homoseksualizm i homoseksualnosé, Wydawnictwo
Muza, Warszawa 2011, s. 243-247.

6Krukow P., Krétka historia homocaustu, http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,2739/q,Krotka.
historia.homocaustu [dostgp: 17.10.2019 r.].
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byto wyjatkowe, poniewaz po raz pierwszy w historii geje i lesbijki w sposob otwarty
stawili opor wiladzy’”. W latach 70 XX wieku stopniowo zmienito si¢ podejscie do
homoseksualizmu jako dewiacji w inno$¢ psychoseksualng. Zwigzane to bylo z tym,
ze Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wykreslito homoseksualizm z rejestru
choréb. Swiatowa Organizacja Zdrowia w dniu 17 maja 1990 roku dokonata skreslenia
homoseksualizmu z listy choréb i zaburzen. Z tego powodu 17 maja zostal ustanowiony
jako Miedzynarodowy Dzien Walki z Homofobig/. Rok p6zniej homoseksualizm zostat
takze wykre§lony z Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Zaburzen. Jednak nadal
byt pojmowany jako odrebno$¢ psychoseksualna zar6wno w Europie jak i w Ameryce.
Zmiany jakich dokonano w gtéwnej mierze spowodowane byly problemem dyskrymina-
cji mniejszosci seksualnej. Konsekwencja byly spory etyczne, polityczne i dziatania grup
mniejszosci seksualnych oraz os6b zajmujacg si¢ psychologia, pedagogika i psycho-
terapig. W wielu krajach w tym czasie byly organizowane sympozja naukowe, wiece
i manifestacje. Powstaly liczne organizacje skupiajace osoby o orientacji homoseksu-
alnej. Prowadzono badania nad zrachowaniami seksualnymi oraz zakladano grupy
terapeutyczne prowadzac w nich zajecia o orientacji homoseksualnej. Przeznaczone one
byty dla rodzicow, wychowawcow i pedagogow. Mniejszosci seksualne nawet jesli byly
tolerowane to nie byty nigdy warto$ciowane na rdwni z osobami heteroseksualnymi.

PRZESLADOWANIE, DYSKRYMINACJA I ASPEKTY RELIGIJNE

Niewielka liczba 0s6b homoseksualnych w §wiatowych spoteczenstwach powoduje,
Ze sg oni zaliczani do grup mniejszosciowych. To z kolei staje si¢ przyczyng ich negatyw-
nego, odmiennego, opartego na stereotypach i uprzedzeniach traktowania przez osoby
heteroseksualne”. Nietolerancja ta wystepuje nadal we wspodtczesnym §wiecie, powodujac
ludzkie cierpienia. Uprzedzenia opierajg si¢ czgsto na nieuzasadnionych osadach. Wielu
ludzi traktuje homoseksualizm jako chorobe. To najpopularniejszy poglad. Bardzo
krzywdzace jest takze identyfikowanie homoseksualizmu z pedofilig. Ksztaltowanie
spotecznego przekonania o wyjatkowej sktonnosci osob homoseksualnych do wykorzy-
stywania dzieci jest niezwykle krzywdzace. Takie podej$cie staje si¢ przyczyna utrwalenia
uprzedzen i utrudnia pelne funkcjonowanie psychologiczne tych 0s6b?’. Homoseksualisci
bywaja czgsto uwazani za osoby rozwiazle. Panuje przekonanie, ze wielokrotnie i chetnie
zmieniajg partneréw. W spotecznym przekonaniu nadal funkcjonuje obraz geja jako
osoby o wielkiej potrzebie dominacji emocjonalnej, lubiacej zwraca¢ na siebie uwagg,

17Zakrzewska J., Studenckie studia nad zjawiskiem homoseksualizmu, Wydawnictwo Nomos,
Krakow 2005, s. 235-246.

18Vidal G., Nie oglgdaj sie w strone Sodomy, Dom Ksiegarski i Wydawniczy Fundacji Polonia,
Warszawa 2013, s. 68-70.

1 Gardziewicz B., Homoseksualizm — sprawa prywatna?, Universitas, Krakow 2009, s.56.

24 mozna ,,to” wyleczy¢?, http://www. homohetero.at/info/a-mozna-wyleczyc/pl [dostep:
18.12.2019 1.].
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zwlaszcza przez nieprzestrzeganie regut zycia spotecznego. Gej dla wigkszosci ludzi to
przede wszystkim przyjaciel kobiety. Osoba, ktora nie radzi sobie zupelnie w sytuacjach
stresowych ucieka w $wiat marzen i wizji?’. Dyskryminacja oséb homoseksualnych
wkracza takze czesto w inne sfery zycia. Mniejszo$ci seksualne miaty i majg klopoty
z wynaj¢ciem mieszkania, spotykaty i spotykaja si¢ z niechgcia pracownikéw ochronny
zdrowia czy tez dyskryminacja w miejscach uzytecznosci publicznej. Homoseksualici sa
czesto niepokojeni przez wspotmieszkancow. Odmawia si¢ mi dzierzawy lub sprzedazy
mieszkania. Z tego powodu wiekszo$¢ nie ujawnia swojej orientacji seksualnej??. Koscidt
szanuje i otacza troska osoby homoseksualne, z drugiej jednak strony wyraza dezaproba-
te dla czynéw homoseksualnych. Zdecydowanie tez przedstawia swoja postawe wobec
homoseksualizmu wsrdd kaptanow. Wiadze koscielne sprzeciwiajg si¢ przyjmowania do
seminarium i $wigcenia 0sob praktykujacych homoseksualizm?.

Homoseksualisci chcieliby mie¢ réwne prawa do traktowania swoich zwigzkdéw. Na
swiecie istnieja koscioly 1 zwigzki wyznaniowe, ktore btogostawia zwigzki jednoptciowe
oraz sprzeciwiajg si¢ dyskryminacji. Nalezg do nich migdzy innymi judaizm reformowa-
ny czy Kosciét Amerykanskich Baptystow. Podejscie do homoseksualizmu spowodo-
wato radykalne zmiany w wielu kosciotach i wspoélnotach. Z tego powodu w USA
nastgpito zahamowanie dialogu ekumenicznego. Koscioty orientalne i Rosyjska Cerkiew
Prawostawna prawie w catosci zerwaty dialog ze Wspolnota Anglikanska?.

STOSUNEK PERSONELU MEDYCZNEGO DO OSOB HOMOSEKSUALNYCH
Na sytuacj¢ zdrowotng osob nieheteroseksualnych zwrocit uwage Parlament Europej-
ski w swojej rezolucji z dnia 4 lutego 2014 roku w sprawie unijnego planu przeciw-
dzialania homofobii i dyskryminacji ze wzgledu na orientacj¢ seksualng i tozsamos¢
plciowa®. Dokument ten opierat si¢ na fakcie, ze osoby te maja inne problemy
zdrowotne. Natomiast Komitet Ministrow Rady Europy dostrzegl problem wysokiego
wzrostu samobojstw wrod miodych lesbijek, gejow i 0sob biseksualnych w poréwnaniu
do wskaznika samobojstw wsrod ludzi mtodych heteroseksualnych. Nie jest to efekt ich
orientacji seksualnej, ale stygmatyzacji i dyskryminacji ktorych doswiadczaja®.

UFakty i mity dotyczgce homoseksualizmu, http://gaymateo.pl/articles.php?article id=15
[dostep: 23.11.2019 ]

ZRaport o dyskryminacji i nietolerancji ze wzglgdu na orientacje seksualng w Polsce,
Stowarzyszenie Lambda Warszawa, Kampania Przeciw Homofobii, grudzien 2003, s. 23-24.

ZReszka P, Juz ja cig, synu, naprawie. Z homo na hetero, https://wyborcza.pl/
duzyformat/7,127290,3407056.html [dostep: 27.12.2019 1.].

2 Terlikowski T., Teczowe chrzescijaristwo. Homoseksualna herezja w natarciu, Warszawa 2004,
s.15-110.

2Wysoki komisarz do spraw cztowieka, The Right to Health, Fact Sheet no. 31, Office of the
United Nations High Commissioner for Human Rights, World Health Organization, s.3-4.

% Rezolucja Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy nr 1608(2008) w sprawie samobojstw
dzieci i mlodziezy w Europie, stanowiacych powazny problem zdrowia publicznego, pkt 10.
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Za najwazniejsze dokumenty dotyczace ochrony praw osob transptciowych i nichete-
roseksualnych uwaza si¢ te powstate z inicjatywy miedzynarodowych organizacji pozarza-
dowych takich jak Miedzynarodowe Komisja Prawnikow oraz International Service for
Human Rights dokument Zasady Yogyakarty. Przyj¢to je w dniach migdzy 6 a 9 listopadem
2006 roku. Zasady powstaly w odpowiedzi na brak wlasciwej reakcji panstw na zjawisko
dyskryminacji z powodu orientacji seksualnej i tozsamosci plciowej. Zasada 17 Yogyakar-
ty odnosi si¢ do standardu ochrony zdrowia fizycznego i1 psychicznego. Mowi ona o tym,
iz panstwa powinny zapewni¢ dostep do placowek, osrodkow 1 ustug opieki zdrowotnej
w odniesieniu do zdrowia seksualnego, do wgladu wtasnej dokumentacji medycznej oraz
wdrazania wszystkich programow edukacyjnych i profilaktycznych w opiece zdrowot-
nej. Prawo do ochrony zdrowia i dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej
ze Srodkéw publicznych gwarantowane jest przez art. 68 Konstytucji Rzeczypospolite;
Polskiej. Zgodnie z art. 6 ust. 1 Ustawy o prawach pacjenta, osoba ma prawo do otrzymania
$wiadczen zdrowotnych odpowiadajacych wymaganiom aktualnej wiedzy medycznej”’.

Uzywanie niewlasciwych komentarzy, stosowanie obrazliwych gestow czy tez
postugiwanie si¢ ponizajagcymi okresleniami os6b homoseksualnych stanowig narusze-
nie prawa pacjenta do poszanowania intymno$ci i godno$ci wyrazonego w art. 20 1
Ustawy o prawach pacjenta. Na osobach wykonujacych zawdd medyczny spoczywa
glowny obowiazek zachowania i postepowania w sposob nienaruszajacy intymnosci
i godnosci pacjenta®. Dzieje si¢ to najczesciej w przypadkach, kiedy informacja o Zyciu
seksualnym pacjenta jest istotna dla postawienia diagnozy i skutecznego leczenia. Jednak
niekiedy samo zachowanie pacjenta moze sugerowac inng orientacje seksualng. Dlatego
wazne jest stworzenie takiej atmosfery w gabinecie lekarskim, aby rozmowa z chorym
nie spowodowala odczu¢ o jego dyskryminacji lub obrazeniu go. Zgodnie z art.9 ust.3
Ustawy o prawach pacjenta, leczony moze wskaza¢ dowolng osobe i wyrazi¢ zgode na
udzielenie jej informacji przez personel medyczny o swoim stanie zdrowia. Upowaz-
nienie, o ktorym mowa nie wymaga zachowania bezwzglednej formy pisemne;j, jednak
z przyczyn praktycznych tatwiej nie dopusci¢ do naruszania tego prawa poprzez wpisanie
upowaznienia do dokumentacji medycznej. Kazdy pacjent powinien by¢ traktowany
indywidualnie, a jego orientacja seksualna, kolor skory czy wiara nie powinny miec¢
zadnego znaczenia i wplywu na jego leczenie, pielggnacje czy tez rehabilitacjg. Wszyscy
powinni by¢ traktowani jednakowo przez personel medyczny.

W przypadku gdy pacjent pozostaje bez swiadomosci, czy tez nie jest zdolny do
pelnego zrozumienia informacji, lekarz informuje osobe bliskag w rozumieniu art. 3ust. 1
pkt 2 Ustawy o prawach pacjenta. W takiej sytuacji personel najczesciej bierze pod uwage

2Dz.U.2009 Nr 52 poz. 417 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta

2B Art. 22 ust. 1 Ustawy o prawach pacjenta; art. 36 ust 1Ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty.
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fakt, ze pacjent pozostaje w zwigzku z osobg tej samej pici i udzieli¢ tej osobie wiasciwych
informacji, co do ktorej jest przekonany, ze dziata ona w interesie chorego.”’. Ochrona
zdrowia powinna by¢ dostgpna dla wszystkich 0sob bez dyskryminacji, zwlaszcza dla tych
szczegodlnie narazonych na nieréwne traktowanie lub marginalizowanych. Brak petnego
dostepu do opieki zdrowotnej tworzy atmosferg, w ktorej osoby pozbawione prawa do
decydowania o sobie nie mogg rowniez osiggna¢ pelnej realizacji innych praw cztowieka®.
Prawo powinno by¢ przestrzegane, a rzeczywisto$¢ zyciowa pokazuje cos innego. Dyskry-
minuje nie tylko $wiat medyczny poczawszy od przystowiowej kobiety sprzatajacej, az
do 0s6b na wysokich stanowiskach. Nie jednokrotnie spoteczenstwo obraza, nasmiewa
si¢ czy w koncu dyskryminuje mniejszos$¢ seksualng. We wspotczesnym §wiecie najwaz-
niejsza jest madra i Swiadoma edukacja nastepnych pokolen. Obecnie personel medyczny
musi by¢ bardziej wyczulony na wiele spraw, a kazdy z pacjentow musi by¢ traktowany
bardzo indywidualnie oraz z nalezytym mu szacunkiem.

ZDROWIE PSYCHICZNE I FIZYCZNE HOMOSEKSUALISTOW

Nowym okres$leniem, opisujacym zdrowie psychiczne oséb homoseksualnych jest
stres mniejszosciowy. Pojecie to wystepuje w teoretycznych koncepcjach wywodzacych
sie z obszaru psychologii i socjologii’!. Stres mniejszosciowy to dodatkowe obcigze-
nie, ktore dotyka osoby nalezace do mniejszosci seksualnych. Gtéwnym objawem
jest chroniczne napigcie psychiczne, ktore jest skutkiem doswiadczen dyskrymina-
cji.®2. Problemy psychiczne 0sob nalezacych do mniejszosci seksualnych od wielu lat
budzily kontrowersje i zainteresowania badaczy. Poczatkowo probowano udowodnic,
ze homoseksualizm jest konsekwencja zaburzen psychicznych. WHO wskazujac, iz
homoseksualizm sam z siebie nie jest powodem problemoéw psychicznych, spowodo-
wato konieczno$¢ innego spojrzenia na zwigzki homoseksualne w ktorych jeden partner
ma zaburzenia psychiczne. Stres mniejszosciowy przenosi akcent z szukania przyczyn
zaburzen w orientacji seksualnej na analizg spotecznych czynnikoéw przyczyniajacych
sie do ich powstawania®,

W spoleczenstwie istnieje przekonanie, ze inna niz heteroseksualna orientacja
niesie ze sobg czynniki zagrazajace zdrowiu fizycznemu cztowieka. Dzieje si¢ tak
ze wzgledu na rodzaj relacji seksualnych pomigdzy osobami tej samej pici. Osoby te

» Art.16 ust. 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej.

¥ Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 4 lutego 2014 roku w sprawie unijnego planu
przeciwdziatania homofobii i dyskryminacji ze orientacji seksualng i tozsamos$¢ piciowa, lit. E.

S'Meyer 1. H., Stres mniejszosciowy i zdrowie psychiczne homoseksualistow, Nowy Jork 2003,
Columbia University Press.

32 Grabski B., Iniewicz G., Mijas M., Zdrowie psychiczne os6b homoseksualnych i biseksualnych—
przeglad badan i prezentacja zjawiska, ,,Psychiatria Polska™ 2012, 5.637-647.

33, M. Nichols, Terapia 0sob nalezgcych do mniejszosci seksualnych, Gdansk 2005, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.
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narazone sg na choroby przenoszone droga plciowa oraz zranienia fizyczne. Dochodzi
u nich do czgstszego zakazenia HIV, AIDS czy zapalenia watroby. Innymi zagrozenia-
mi s3 uzaleznienia i naduzywanie substancji psychoaktywnych jako posredni skutek
zycia w stresie’. Powszechnie wérod LGBT praktyki oralno-analne, oralno-genitalne,
prowadza do licznych choréb wewnetrznych oraz zranien fizycznych. Najczgsciej do
nich nalezg zoltaczka typu A, czerwonka petzakowa, mononukleoza zakazna salmonel-
loza, wszawica, §wierzb, ostre zapalenie Zotadka i jelit oraz opryszczki HHV-8. Osoby te
majg takze infekcje oraz okaleczenia drog rodnych, peknigcia i urazy odbytu, obrazenia
wewnetrzne z powodu korzystania ze stymulatorow, czyli przedmiotdéw wspomagaja-
cych masturbacje, czy tez wspotzycie z partnerem tej samej plci. Czgsto uzywane sg
ozdoby na narzady piciowe i protezy tych narzadow?>.

CEL, MATERIAL I METODY

Celem pracy bylo sprawdzenie poziomu tolerancji w stosunku do os6b homoseksual-
nych. Dociekaniami obj¢to 50 0sob, 26 kobiet i 24 me¢zezyzn, w przedziale wiekowym
od 20 do 79 lat. Grupg badawczg podzielono ze wzgledu na wiek od 20 do 39 lat oraz od
40 do 59 lat. Byly to 22 osoby, ktore stanowity 44% badanych os6b, natomiast w grupie
od 60 do 79 lat byto to 6 0s6b stanowigcych 12% badanych. Ankieta byta przeprowadzo-
na na przetomie 2019 roku i 2020 roku. Anonimowa ankietg objeto mieszkancoéw rejonu
wojewodztwa zachodniopomorskiego.

W badaniach wykorzystano ankiete jako forme¢ wywiadu, oparta na kwestionariu-
szu pytan, Badanie bylo przeprowadzone na podstawie metody sondazu diagnostycz-
nego. Badania miaty charakter dobrowolny i anonimowy. Wszyscy ankietowani zostali
poinformowani o ich celu i wyrazili zgod¢ na udzial w eksperymencie. Statystyke
wykonano przy wykorzystaniu pakietu PQStat. Test nieparametryczny ANOVA Kruska-
la-Wallisa zostal wykorzystany do zbadania zwigzku miedzy odpowiedziami a kazda
zmienng demograficzng w analizie jednoczynnikowej. Przyjeto poziom istotnosci p =
0,05. Pozostate wyniki podano jako wskazniki procentowe (%). Do przeprowadzenia
zestawien uzyto arkusza Microsoft Office Excel 2007.

ODCZUCIA OSOBISTE NA WIDOK OSOB HOMOSEKSUALNYCH

Ankietowani odpowiedzieli na pytanie co czuja widzac osoby homoseksual-
ne okazujace sobie uczucia w miejscach publicznych. Ponad potowa respondentow
62% (n = 31) deklaruje, ze odczuwa obojetnosc, 18% (n = 9) odczuwa irytacje, 16%
(n = 8) odwage natomiast 4% (n = 2) sympati¢. Osoby, ktore przyznaty, ze odczuwaja

3 https://pulsmedycyny.pl/pts-o-zdrowiu-homoseksualistow-875544 [dostep: 21.03.2020 r.].

35 Antosz P., Réwne traktowanie standardem dobrego rzqdzenia. Raport z badan sondazowych,
Pelnomocnik Rzadu ds. Rownego Traktowania, Krakow 2012, Uniwersytet Jagiellonski.
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sympati¢ to same kobiety, natomiast wsréd osob odczuwajacych odwage potowe
stanowity kobiety, potowe mezczyzni. Pte¢ wsrod osob, ktore odczuwajg obojetnosé
roztozyta si¢ rownomiernie (Ryc. 1.)

mezezyini
N B kobisty
100% +
20%
£0%
81,2

£0% 1

Pl

sympatia odwaga intacia obojetnosé
stosunek na widok os6b homoseksualnych ckazujgeych uczucia publicanie

Ryc. 1 Stosunek na widok 0sob homoseksualnych okazujgcych uczucia publicznie
w podziale na plec.

Poréwnanie odpowiedzi o stosunek na widok osob homoseksualnych okazujacych
sobie publicznie uczucia w podziale na pte¢ nie wykazalo istotnej statystycznie rdznicy
(p = 0,567). Wsrdéd badanych, ktore odczuwaja odwage na widok osob homoseksual-
nych okazujacych sobie uczucia publicznie polowe stanowig ankietowani w przedzia-
le wiekowym od 40 do 59 lat. W najwigkszej grupie osob, ktore wskazaty obojetnosc,
45,2% (n = 14) stanowity osoby w wieku od 20 do 39 lat, natomiast 12,9% (n = 4) osoby
w przedziale wiekowym od 60 do 79 lat (Ryc.2.). Poréwnanie odpowiedzi o stosunek
na widok os6b homoseksualnych okazujacych sobie publicznie uczucia w podziale na
grupy wiekowe nie wykazato istotnej statystycznie roznicy (p = 0,975).

Osoby o orientacji heteroseksualnej stanowity wigkszo§¢ wsrod osob, ktore
na widok os6b homoseksualnych okazujacych uczucia w miejscach publicznych,
wskazaty obojetnos¢ (83,9%), irytacje (100%) oraz odwage (75%). Sympati¢ wskazy-
waly w rownym stopniu (500%) osoby homo- i heteroseksualne (Ryc. 3.). Porownanie
odpowiedzi o stosunek na widok os6b homoseksualnych okazujacych sobie publicznie
uczucia w podziale na orientacj¢ seksualng nie wykazato istotnej statystycznie réznicy
(p=0,112).
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Ryc. 2 Stosunek na widok osob homoseksualnych okazujgcych uczucia publicznie
w podziale na grupy wiekowe.
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Ryc. 3 Stosunek na widok 0sob homoseksualnych okazujgcych uczucia publicznie
w podziale na orientacje seksualng.

STOSUNEK BADANYCH DO OBECNOSCI HOMOSEKSUALISTY W RODZINIE

Akceptacje 1 zrozumienie okazatoby 54% (n = 27) ankietowani w sytuacji, gdyby
w bliskiej rodzinie byt homoseksualista. Jak zareagowalo by na takg sytuacje nie wie
38% (n = 19) o0s6b badanych, natomiast 8% (n = 4) osob nie okazalo by zrozumienia.
W podziale na pte¢ mezczyzni stanowia przewage (63,2%, n = 12) wsrdd osob, ktore
nie wiedzg jaka byla by ich reakcja na wiadomos$¢ o osobie homoseksualnej w bliskiej
rodzinie, natomiast kobiet byto wigcej (63%, n = 17) wsrdd osob, ktore zaakceptowaty
by taka sytuacje (Ryc. 4.).

Poréwnanie odpowiedzi o stosunek do osoby homoseksualnej obecnej w bliskiej
rodzinie w podziale na pte¢ badanych osob nie wykazato istotnej statystycznie réznicy
(p = 0,223). W podziale na grupy wiekowe osoby, ktore nie okazaly by akceptacji
1 zrozumienia osobie homoseksualnej w bliskiej rodzinie, w 75% (n = 3) stanowily
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przedstawicieli najmtodszej grupy wiekowej. W tej grupie brakowato osob w wieku od
60 do 79 lat (Ryc. 5.).
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Ryc. 4 Stosunek do osoby homoseksualnej obecnej w bliskiej rodzinie w podziale na plec.
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Ryc. 5 Stosunek do osoby homoseksualnej obecnej w bliskiej rodzinie
w podziale na grupy wiekowe.

Poréwnanie odpowiedzi o stosunek do osoby homoseksualnej obecnej w bliskiej
rodzinie w podziale na wiek badanych o0so6b nie wykazalo istotnej statystycznie roznicy
(p = 0,345). Osoby heteroseksualne jako jedyne wskazaty brak akceptacji i zrozumie-
nia dla obecnos$ci w bliskiej rodzinie osoby homoseksualnej oraz wsrod osob, ktore nie
wiedzialy jak by zareagowaly (Ryc.6.). Porownanie odpowiedzi o stosunek do osoby
homoseksualnej obecnej w bliskiej rodzinie w podziale na orientacj¢ seksualng nie
wykazato istotnej statystycznie roznicy (p = 0,781).

Ankietowani zapytani o reakcj¢ na wiadomos¢, ze ich dziecko jest orientacji homosek-
sualnej w 44% (n = 22) deklarowali akceptacje wyboru, natomiast az 46% (n = 23) nie
znalo odpowiedzi na to pytanie. Tylko 10% (n = 5) nie zaakceptowato by takiej sytuacii.
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Osoby, ktore okazatyby akceptacje w 68,2% (n = 15) stanowity kobiety, brak akceptacji
wsrod mezezyzn wyniost 60% (n = 3). Podobny rozklad plci byt wérod osob, ktore nie
znaly swojej reakcji (Ryc. 7.). Poréwnanie odpowiedzi o stosunek do wiasnego dziecka
o orientacji homoseksualnej w podziale na pte¢ nie wykazalo istotnej statystycznie roznicy
(p=0,132).
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Ryc. 6 Stosunek do osoby homoseksualnej obecnej w bliskiej rodzinie
w podziale na orientacje seksualng.

807

2

". mezczyini
I kobiety
70% +

[k

60% +

50% T

T A% T

0% T

20%

10%

nie wiem brak akceptacji

akceptacia
K do wi dziecka o i h gt

Ryc. 7 Stosunek do wlasnego dziecka orientacji homoseksualnej w podziale na ptec.

Osoby, ktore nie potrafig zaakceptowaé wlasnego dziecka o sktonnosciach homosek-
sualnych w 80% mieszcza si¢ w przedziale wiekowym od 20 do 39 lat, pozostate 20%
stanowig osoby w wieku od 40 do 59 lat. Osoby, ktore nie znajg odpowiedzi na to pytanie
w 17,4% sa w wieku od 60 do 79 lat, natomiast w przedziale wiekowym od 20 do 29 lat
byto 39,1% (n = 9) 0soéb (Ryc. 8.). Brak akceptacji dla orientacji seksualnej wiasnego
dziecka wskazaty w 100% (n = 5) osoby heteroseksualne, nieco mniej (95,7%) nie zna
odpowiedzi na to pytanie. Osoby heteroseksualne stanowity réwniez wigkszos¢ wsrod
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0sob, ktore deklarujg akceptacje (Ryc. 9.). Porownanie odpowiedzi o stosunek do

wlasnego dziecka o orientacji homoseksualnej w podziale na orientacj¢ seksualng nie

wykazato istotnej statystycznie roznicy (p = 0,966).
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Ryc. 8 Stosunek do wlasnego dziecka o orientacji homoseksualnej w podziale na grupy wiekowe.
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Ryc. 9 Stosunek do wlasnego dziecka o orientacji homoseksualnej
w podziale na orientacje seksualng.

TOLERANCJA WOBEC OSOB HOMOSEKSUALNYCH

Kontynuujac temat tolerancji wobec o0s6b homoseksualnych ankietowani zostali
poproszeni o wskazanie grupy, wobec ktorej sg bardziej tolerancyjni. Ponad potowa ankieto-
wanych (60%, n = 30) deklaruja, ze sa jednakowo tolerancyjni zaréwno dla lesbijek jak
1 gejow. Bardziej gejow niz lesbijki toleruje 16% (n = 8) respondentéw, natomiast 12%
(n = 6) badanych 0s6b okazuje wigksza tolerancije lesbijkom. Taki sam procent 0s6b okazuje
brak tolerancji zarowno dla gejow, jak i lesbijek. Mezczyzni w 66,7% okazujg wicksza toleran-

cje lesbijkom i w takim samym procencie deklarujg brak jakiejkolwiek tolerancji. Kobiety

w 62,5% deklaruja tolerancje dla gejow, natomiast w 56,7% dla obojga grup (Ryc. 10.).

217



B meiczyini
I kobiety

brak tolerancii dla chojga jednakowo dla cbojga  pejom nit leshikem leshijicom nii gejom
okazanic wickszej tolerancii

Ryc. 10 Okazanie wigkszej tolerancji dla plci homoseksualnej w podziale na plec badanych osob.
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Poréwnanie odpowiedzi o okazanie wigkszej tolerancji dla pilci homoseksual-
nej w podziale na pte¢ osob badanych nie wykazalo istotnej statystycznie roznicy (p =
0,523). Brak tolerancji zarowno dla gejow, jak i lesbijek w 66,6% (n = 4) wskazaty osoby
w przedziale wiekowym od 20 do 39 lat. Wieksza tolerancje dla gejow niz lesbijek deklaruja
po réwno osoby w dwoch przedziatach wiekowych, od 20 do 39 lat oraz od 40 do 59 lat
(Ryc. 11.). Poréwnanie odpowiedzi o okazanie wigkszej tolerancji dla plci homoseksualnej
w podziale na wiek 0s6b badanych nie wykazalo istotnej statystycznie réznicy (p = 0,655).
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Ryc. 11 Okazanie wigkszej tolerancji dla plci homoseksualnej w podziale na wiek badanych osob.
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Ryc. 12 Okazanie wigkszej toleranciji dla ptci homoseksualnej w podziale na wiek badanych osob.
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W podziale ankietowanych na orientacj¢ seksualng przewage wsrdd wszystkich
odpowiedzi mialy osoby heteroseksualne. Osoby homoseksualne okazuja tolerancje
zarowno dla lesbijek, jak i gejow, natomiast osoby, ktore nie wskazaly swojej orienta-
cji w 33,3% wigksza tolerancje okazuja lesbijkom niz gejom (Ryc. 12.). Porownanie
odpowiedzi o okazanie wigkszej tolerancji dla plci homoseksualnej w podziale na orienta-
cje seksualng 0sob badanych nie wykazato istotnej statystycznie réznicy (p = 0,078).

RODZICIELSTWO OSOB HOMOSEKSUALNYCH

Ankietowani zapytani o to, czy osoby homoseksualne moga mie¢ dzieci w 78% (n=39)
uwazaj, ze nie powinni, 18% (n =9) uwazaja, ze moga mie¢ dzieci adoptowane, natomiast
tylko 4% (n = 2) przyznaje, ze pary homoseksualne moga mie¢ dzieci urodzone przez
surogatki. Takie prawo przyznaja homoseksualistom kobiety. Na adopcje w 55,6% (n = 5)
zgadzajg si¢ kobiety, natomiast 51,3% (n = 20) me¢zczyzn nie zgadza si¢ na to, zeby pary
homoseksualne miaty dzieci (Ryc. 13.).
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Ryc. 13 Posiadanie dzieci przez pary homoseksualne w podziale na plec.

Poroéwnanie odpowiedzi o posiadanie dzieci przez pary homoseksualne w podziale na
pte¢ oséb badanych nie wykazato istotnej statystycznie roznicy (p = 0,364). Osoby, ktore
si¢ zgadzaja, aby osoby homoseksualne miaty dzieci adoptowane w 44,5% sa w grupie
0s0b od 20 do 39 lat, natomiast w 33,3% sa w grupie wiekowej od 40 do 59 lat. Najmniej-
szg grupe stanowig osoby w wieku od 60 do 79 lat 47 ( Rys.14).

Poréwnanie odpowiedzi o posiadanie dzieci przez pary homoseksualne w podziale na
wiek os6b badanych nie wykazalo istotnej statystycznie réznicy (p = 0,905). Liczebnosé¢
0s0b o roznej orientacji seksualnej badanych byta roztozona rownomiemie przy przyzna-
niu parom homoseksualnym prawa do posiadania dzieci urodzonych przez surogatki.
W5rod odpowiedzi odmawiajacych parom tego prawa 87,2% ankietowanych stanowili
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heteroseksualisci. W tej grupie znalazly si¢ rowniez wszystkie osoby, ktdre nie udzielity
odpowiedzi na temat swojej orientacji seksualnej (Ryc. 15.). Porownanie odpowiedzi
o posiadanie dzieci przez pary homoseksualne w podziale na orientacj¢ seksualng osob
badanych nie wykazalo istotnej statystycznie roznicy (p = 0,097).
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Ryc. 14 Posiadanie dzieci przez pary homoseksualne w podziale na wiek.
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Ryc. 15 Posiadanie dzieci przez pary homoseksualne w podziale na orientacje seksualng.

HOMOSEKSUALISCI W OCHRONIE ZDROWIA

Na pytanie czy osoby homoseksualne moga pracowa¢ w ochronie zdrowia 42% (n =
21) nie maja zdania na ten temat, przeciwnych temu jest 24% (n = 12) ankietowanych,
natomiast pozytywnie do tego jest nastawionych 34% (n = 17) respondentéw. W podziale
na pte¢ wsrod osob, ktore nie mialy zdania na ten temat liczebnos$¢ roztozyta si¢ podobnie.
Mezczyzni stanowili niewielka przewage (52,4%), natomiast wsrod osob akceptujacych
homoseksualistow jako pracownikoéw ochrony zdrowia przewage stanowily kobiety
n(64,7%, n = 11). Przeciwnych pracy w stuzbie zdrowia oséb homoseksualnych byto
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58,3% (n = 7) mgzczyzn 1 41,7% (n = 5) kobiet (Ryc. 16.). Porownanie odpowiedzi
o posiadanie dzieci przez pary homoseksualne w podziale na orientacj¢ seksualng osob
badanych nie wykazato istotnej statystycznie roznicy (p = 0,419).
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Ryc. 16 Stosunek do pracy osoby homoseksualnej w ochronie zdrowia w podziale na plec.

W grupie 0sob w wieku od 40 do 59 lat 50% ankietowanych uwaza, ze homoseksu-
ali$ci nie powinni pracowa¢ w ochronie zdrowia, natomiast wsrod osob, ktore nie maja
zdania w tej kwestii 47,6% ankietowanych znajduje si¢ w grupie wickowej 20-39 lat,
natomiast 14,3% w najstarszej grupie wiekowej (Ryc. 17.).

Wsrod osob, ktore nie maja zdania na temat pracy osob homoseksualnych w ochronie
zdrowia 9,5% ankietowanych stanowig osoby, ktdre nie zadeklarowaly swojej orientacji
seksualnej. Przewage we wszystkich odpowiedziach stanowili heteroseksualisci. Osoby
homoseksualne uwazaja, ze moga pracowaé¢ w ochronie zdrowia (Ryc. 18.). Poré6wna-
nie odpowiedzi o posiadanie dzieci przez pary homoseksualne w podziale na orientacje
seksualng 0sob badanych wykazato istotng statystycznie réznicg (p = 0,005) (Rys.19.).
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Ryc. 17 Stosunek do pracy osoby homoseksualnej w ochronie zdrowia
w podziale na grupy wiekowe.
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Stosunek do pracy osoby homoseksualnej w ochronie zdrowia
Ryc. 18 Stosunek do pracy osoby homoseksualnej w ochronie zdrowia
w podziale na orientacje seksualng.
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Ryc. 19 Porownanie odpowiedzi o prace osoby homoseksualnej w ochronie zdrowia
w podziale na orientacje seksualng.

PRAWA OSOB HOMOSEKSUALNYCH

W ostatnim pytaniu ankietowani mieli okresli¢ si¢, czy osoby homoseksualne powinny
mie¢ takie same prawa jak pozostale spoteczenstwo. Za rownos$cig praw byto 54% (n =
27) ankietowanych, przeciwnych bylo 8% (n = 4) respondentdw, natomiast zdania nie
miato 38% (n = 19) osob badanych. Odpowiedzi w podziale na ple¢ ankietowanych
byty bardzo wyréwnane. Minimalne roéwnice wystapity pomiedzy osobami, ktore nie
miaty zdania, oraz u 0sob bedacych za réwnoscig praw. W obu przypadkach niewielka
przewage miaty kobiety (Ryc. 20.). Poréwnanie odpowiedzi o rowno$¢ praw osob
homoseksualnych w podziale na pte¢ os6b badanych nie wykazaty istotnej statystycznie
roznicy (p = 0,995).
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Ryc. 20 Rownos¢ praw obywatelskich osob homoseksualnych w podziale na plec.

W podziale 0s6b badanych na grupy wickowe za rownoscig praw jest 37,1% osob
w grupie od 20 do 39 lat, natomiast 48,1% w grupie od 40 do 59 lat. Przeciwnych takiej
réwnosci znajduje si¢ 50% o0sob w najmlodszej grupie wiekowej, natomiast w grupie
ankietowanych, ktorzy nie maja zdania na ten temat w grupie wickowej 20-39 lat jest
52,6% respondentow (Ryc. 21.).
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Ryc. 21. Rownos¢ praw obywatelskich 0sob homoseksualnych w podziale na wiek.

Poréwnanie odpowiedzi o réwno$¢ praw osob homoseksualnych w podziale na wiek
0s6b badanych nie wykazaty istotnej statystycznie réznicy (p = 0,485). Wsrdd osob, ktore
nie maja zdania przewagg stanowig osoby heteroseksualne (94,7%), natomiast wsrod
0s0b bedacych za rownoscig praw 18,5% stanowia osoby homoseksualne, natomiast
77,8% stanowia osoby heteroseksualne (Ryc. 22.).
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Ryc. 22. Rownos¢ praw osob homoseksualnych w podziale na orientacje seksualng.

Poréwnanie odpowiedzi o réwno$¢ praw osob homoseksualnych w podziale na wiek
0s0b badanych nie wykazaly istotnej statystycznie roznicy (p = 0,097).

PODSUMOWANIE

Mtode osoby na widok okazujacych sobie uczucia 0oso6b o orientacji homoseksual-
nej sa obojetni, natomiast ludzie dojrzali na ten widok czujg sympatie. Osobami, ktore
szybciej i chetniej zaakceptowalyby osoby homoseksualne w swojej rodzinie byty
kobiety. Jednak duza liczba badanych nie potrafita okresli¢ swoich odczué. Wskazania
0s0b najstarszych roztozyly sie¢ w zasadzie po polowie migedzy brakiem zdecydowania,
a stanowcza akceptacjg i zrozumieniem. Podobnie ksztaltowat si¢ stosunek badanych na
wies$¢ o zatozonym homoseksualizmie swoich dzieci. Znaczna wigkszosci deklarowata
zrozumienie i akceptacje¢, czgsciej dotyczylo to kobiet. Jednak zblizona liczba badanych
nie potrafita opowiedzie¢ si¢ po zadnej stronic. W tej grupie réwniez przewazali
mezcezyzni. Zagadnieniem, ktoére spowodowato najwigcej kontrowersji byta mozliwos¢
posiadania dzieci przez pary homoseksualne. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
heteroseksualnych opowiedziata si¢ przeciwko takiej mozliwosci. Przedstawione wyniki
daja potwierdzenie, ze obecnie spoleczenstwo inaczej niz jeszcze kilkanascie lat temu
postrzega osoby homoseksualne. Zaciera si¢ negatywne podejscie oraz kierowanie si¢
mysleniem stereotypowym. Mlodzi ludzie inaczej patrza na kwestie zwigzane z osobami
homoseksualnymi. Dla nich widok pary zakochanych w sobie 0sob tej samej pici nie jest
rzecza niemoralna, co dla starszego pokolenia wydawac si¢ moglto czyms niedopuszczal-
nym i niezgodnym z ich dotychczasowym mysleniem oraz funkcjonowaniem w Zyciu.

Homoseksualici, tak samo jak heteroseksualiSci potrzebujg akceptacji, szacunku
1 mitosci drugiego cztowieka. Osoby uprzedzone powinny poglebia¢ wiedzg na temat
homoseksualizmu, poniewaz brak akceptacji ze strony spoleczenstwa negatywnie
wplywa na osoby homoseksualne, ktore w konsekwencji czuja si¢ odrzucone, niepotrzeb-
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ne czy niechciane. Pozytywnym jest fakt, ze spoteczenstwo otwiera si¢ na sprawy, ktore
jeszcze nie tak dawno wprawiaty w ostupienie i byty tematami tabu. Pocieszajace jest to,
ze widoczna jest perspektywa realnych zmian na lepsze traktowanie drugiego cztowieka,
bez wzgledu na jego pochodzenie, kolor skory czy orientacje seksualng.
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ODNIESIENIE SPOLECZNE DO ZJAWISKA HOMOSEKSUALIZMU

Stowa kluczowe: homoseksualizm, spoteczenstwo, tozsamosé.

Abstrakt: Seksualno$¢ czlowieka od poczatku §wiata zawsze byla szczegolnie wazna czescia zycia
ludzkiego. Jest to sfera intymna, interesujaca ale rowniez wstydliwa. O homoseksualizmie nie mowi
si¢ w sposob swobodny. Dla lekarzy, badaczy i naukowcow jest tematem interesujacym, intryguja-
cym i ciekawym przedstawianym w §wietle badan naukowych. Zagadnienia dotyczace orientacji
seksualnej najczesciej omawiane sg w trzech kategoriach: heteroseksualnosci, homoseksualnosci
i biseksualnosci. Mimo, ze homoseksualizm istnieje od zawsze uwaza si¢ go za irytujacy temat.
Wynika to ze wspdtczesnego otwartego mowienia o mniejszosci seksualne;.

Keywords: homosexuality, society, identity.

Abstract: Human sexuality has always been a particularly important part of human life since the
beginning of the world. It is an intimate, interesting but also embarrassing sphere. Homosexuality
is not talked about freely. For doctors, researchers and scientists, it is an interesting, intriguing and
interesting topic presented in the light of scientific research. Sexual orientation issues are most often
discussed in three categories: heterosexuality, homosexuality and bisexuality. Although homosexu-
ality has always existed, it is considered an irritating topic. This is due to the modern open talk of
a sexual minority.

TOZSAMOSC SEKSUALNA CZLOWIEKA

Wspotczesne badania naukowe z zakresu seksuologii i antropologii dowodza, ze
tozsamos¢ seksualna nie jest stanem danym czlowiekowi w chwili jego narodzin. Ksztat-
tuje si¢ ona w trakcie oddziatywania czynnikow o charakterze psychicznym i spotecz-
nym. Cze$¢ z nich jest nie zalezna od postaw i dziatan cztowieka, inne natomiast sg
scisle zwigzane z jego postepowaniem. Najwicksza czgscia, ktora jest odpowiedzialna za
ksztattowanie identycznos$ci seksualnej sg czynniki spoteczne i kulturowe.

J.W. Money w swoich badaniach dowodzil, Ze ksztaltowanie si¢ tozsamosci seksual-
nej cztowieka na ptaszczyznie biologicznej dokonuje si¢ w ramach zwigzku miedzy
gruczotami piciowymi, hormonami, strukturami anatomicznymi oraz zachowaniem
seksualnym co nie jest adekwatne ze wspotczesnie prowadzonymi badaniami'. Podczas
prawidlowego rozwoju zarodka, meski i zenski ptéd przebywa w srodowisku zenskich
hormonéw plciowych. To wowczas dokonuje si¢ zroéznicowanie mozgu, glownie
dymorficznego jadra przysadki podwzgorza.

! Antosz P, Réwne Traktowanie Standardem Dobrego Rzqdzenia. Raport z badan sondazowych,
Pelnomocnik Rzadu ds. Rownego Traktowania, Krakow 2012, Uniwersytet Jagiellonski.
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Aktualnie mowi si¢, ze mozg cztowicka ma okreslong pte¢. W praktyce oznacza to,
ze mamy do czynienia z mozgiem meskim i zenskim, uwazanym za warianty tworzenia
si¢ ptci dziecka. Dzieje si¢ tak dzigki komorkom nerwowym i zawartych w nich androge-
néw 1 estrogendw oraz systeméw enzymatycznych metabolizmu hormonéw seksual-
nych, tudzaco podobnych jak w genitaliach. Dowodzi to przyjetej tezie o poza seksual-
nych Zrédiach réznych zachowan mezczyzny i kobiety. To wlasnie struktura mézgu
zalezna jest od wptywu hormonow na centralny system nerwowy co staje si¢ odmiennym
funkcjonowaniem mezczyzn i kobiet>. Przeprowadzone badania dowodza, ze modzg
mezczyzny 1 kobiety dziata inaczej. Dotyczy to gtdwnie odpornosci na stres, r6znego
sposobu afiszowania i przezywania emocji, zmiany nastroju, szybkos¢ podejmowania
decyzji, czy tez odmiennej reakcji na przyjemnosci. Wpltyw steroidow na centralny
system nerwowy dotyczy seksualno$ci, zwlaszcza jak ja odczuwamy. Steroid oddzia-
hiyjac na podwzgorze charakteryzuje dynamike postaw osob dorostych. Wszystko to
wplywa na sferg psychiczna przyczyniajac si¢ do ustalenia wlasnej orientacji seksualne;.
Nalezy jednak pamietac, ze postawa ksztaltowania si¢ tozsamosci seksualnej jest przede
wszystkim proces wspotdziatania srodowiska wychowawczego z rozwojem fizjologicz-
nym dziecka jak i dorostego cztowieka. Reasumujac formuje si¢ ona dzigki wzajemnemu
oddziatywaniu wielu czynnikow zaréwno fizjologicznych jak i spotecznych’.

Ksztaltowanie si¢ tozsamos$ci seksualnej w sferze psychiki probowata wyjasni¢
koncepcja psychoanalizy S. Freuda. Badacz ten uwazal, ze w chwili odkrywania
roéznic anatomicznych dochodzi do identyfikacji ptci. Wowczas chlopiec porownuje sig
z ojcem, aby w przyszto$¢ stworzy¢ zwigzek z kobieta. Dzigki temu przyjmuje typowe
plciowe, meskie sposoby zachowania. Dziewczynki zas§ odwrotnie niz chtopcy, zrywaja
proces identyfikacji z matka, po to by obra¢ jako przedmiot mitosci innych mezczyzn niz
ojciec’. Inna z teorii psychoanalizy, zaprezentowana przez R. Stollera dotyczy stwier-
dzenia deidentyfikacji. U chtopcow tozsamos¢ seksualna ksztattuje sie dzieki zaprzesta-
niu identyfikacji z matka, dlatego tez utozsamia si¢ on z osobg plci meskiej. Natomiast
u dziewczynki ptciowos$¢ ksztaltuje si¢ bez zmian przedmiotu identyfikacji. Zdaniem R.
Stollera, mg¢zczyzna sklonny jest do bycia silnym, niezaleznym i twardym w stosunku do
kobiet, dzigki zakonczeniu jednos$ci z matka?.

Oprocz koncepcji psychoanalitycznych istotng role odgrywaja rowniez psychospo-
feczne modele procesu uczenia si¢ tozsamosci seksualnej cztowieka. W modelu tym
rodzic stanowi wzor rol piciowych, w ktérym ojciec nie jest rywalem dla chiopca, ale

2 Art. 16 ust. 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej.

3 A mozna ,,to” wyleczyé?, http://'www. homohetero.at/info/a-mozna-wyleczyc/pl [dostep:
18.12.2019 r.].

4 Baran S., Postawa ojca wobec dziecka a jego popularnosci w klasie szkolnej, Rzeszéw 2000,
Instytut Teologiczny-Pastoralny, s.28.

5 Antosz P., Réwne traktowanie standardem dobrego rzqdzenia. Raport z badan sondazowych,
Pelnomocnik Rzadu ds. Rownego Traktowania, Krakow 2012, Uniwersytet Jagiellonski.
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osobnikiem, ktory jest do nasladowania. Istotny wptyw na rozwoj cztowieka w tej sferze
ma réwniez wiedza o samym sobie oraz ilos¢ pozytywnych emocji, ktore sa zwigzane
z poznawaniem samego siebie oraz do§wiadczenia w relacji z waznymi osobami w zyciu.
Ten model rozwoju oddziatuje na jednostke przez cale zycie®. Jednak najwazniejszym
czasem dla okreslenia swojej tozsamosci jest okres dziecinstwa. Istotnym w tym okresie
staje si¢ prawidlowy rozwoj sfery emocjonalnej, ktory jest niezbednym elementem
seksualnosci w dorostosci. Najwazniejszymi potrzebami, ktore nalezy zaspokoié to:
czuto$é, niezalezno$¢, autonomia, troska o prawidtowe reakcje oraz indywidualne trakto-
wanie dziecka’. Zlozono$¢ problemu jakie niesie ze sobg prawidlowe ksztattowanie
tozsamosci seksualnej, spoczywa gtdwnie na rodzicach dziecka. Dotyczy to obecnosci
ojca 1 matki na wszystkich etapach rozwoju psychoseksualnego oraz na dobrych ich
relacjach®. Tozsamo$¢ seksualna w wymiarze spotecznym sktada si¢ z prezentacji siebie
jako me¢zczyzny lub kobiety. Do glownych czynnikow spotecznych, ktore ja ksztattu-
ja zalicza si¢ wychowanie, kulturg, normy etyczne spoteczenstwa oraz biografi¢ danej
osoby. W tym miejscu nalezy podkresli¢ $cisty zwiazek jaki zachodzi pomigdzy ptaszczy-
zng biologiczng i psychiczng. Zobowigzuje to do podejmowania rdl spotecznych pozwia-
zywanych z seksualnos$cig oraz postawami w zakresie aktywnosci seksualnej cztowieka.
Wzorce czerpane sg zard6wno z postaw rodzicow, jak i1 spoteczenstwa oraz jego kultury.
W rodzinach, ktorych kulturowe i spoleczne wplywy maja negatywny oddzwigk na
proces ksztaltowania si¢ tozsamosci seksualnej ma miejsce niepewnos¢ co do wilasnej
plci, ktora prowadzi¢ moze do kryzysu tej tozsamosci’.

Dla okreslenia spotecznych wplywoéw na proces ksztaltowania si¢ tozsamosci
cztowieka naukowcy poshuguja si¢ r6znymi teoriami. Koncepcja poznawczo-rozwojo-
wa zaklada, ze peienie rol zwigzanych z seksualnoscia poprzedza odpowiednia ich
interpretacja oraz poznawczy osad dotyczacy rzeczywistosci cielesnej wlasnej osoby.
Umiejetnosci ta ksztaltuje si¢ w okresie wezesnego dziecinstwa. Nieco pozniej pojawia
si¢ pojecie cigglosci plci oraz jej niezmiennosci. Orientacja seksualna jest rezultatem
tendencji cztowieka do przyjmowania informacji ptynacych ze srodowiska oraz kultury
uzywajacej roznych wyrdéznikéw plci. Naleza do nich zabawki, stroj i dobor imienia',
Spoteczne ksztattowanie identyfikacji odbywa si¢ zawsze w kontaktach z innymi ludzmi.
Opiera si¢ na trzech filarach. Pierwszym znich jest odpowiedz na pytanie: ,,Kim jestem?””.
Czyli patrzenia na siebie jako kobiete lub mezczyzne. Drugim réwnie waznym filarem

6 Art.16 ust. 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej.

7 Art. 22 ust. 1 Ustawy o prawach pacjenta; art. 36 ust 1 Ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty.

8 Baran S., Postawa ojca..., s.28.

° Besala J., Od sodomity do geja, ,,Przekrdj” 2005, nr 89, s.44-47.

10 Bienko M., Kulturowo-spoleczne skrypty kobiecego macierzyristwa, Warszawa 2013, APS,
8.67.
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jest postrzeganie wlasnej osoby przez pryzmat innych. Czyli, ktére odczucia oraz jak inni
postrzegaja danego cztowieka, w jaki sposob sie do niego zwracaja i za kogo go uwazaja.
Orientacje seksualng podkresla réwniez zaufanie do siebie samego, ktore cztowiek
zdobywa przez doswiadczenie mitosci, bycia kochanym i zaakceptowanym. Podstawg
zaufania do samego siebie jest pozytywne odczuwanie swojego ciala i bezwarunkowa
jego akceptacja!l. Spoteczne obszary ksztaltowania si¢ tozsamosci seksualnej cztowieka
znalazly rowniez swoje miejsce w teorii uczenia sie. Wedtug niej role piciowe sa wyuczo-
nymi wzorcami zachowan, jakie czlowiek nabywa dzigki wltasnemu do$wiadczeniu
i oddziatywaniu §rodowiska, w ktérym zyje. Waznym elementem owego doswiadczenia
staje si¢ nasladowanie oraz modelowanie 16l ptciowych poznanych dzigki zachowaniu
mezczyzn i kobiet!?,

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania nalezy mie¢ §wiadomos$¢ o wzajemnych
oddziatywaniach czynnikéw biologicznych, psychicznych i spotecznych na ksztatto-
wanie si¢ orientacji seksualnej cztowieka. Pierwsze kryteria leza u podtoza spoteczne-
g0 postrzegania pici. Z drugiej strony czynniki spoteczne i kulturowe na formowanie
si¢ relacji migdzy mezczyzng i kobiety. Przekonania religijne, wspdtczesna technika,
globalny trend, czynniki spoteczne i polityczne ksztaltuja role osob okreslonej plci jak
i forme relacji piciowych w spoteczenstwie'. Przedstawione podstawowe wymiary
orientacji seksualnej spotykaja si¢ ze stwierdzeniem o charakterze filozoficznym
i teologicznym. Nauki te zgodnie ze swoimi zatozeniami odmiennie traktuja ksztalto-
wanie si¢ seksualnos$ci cztowieka. Prym wiedzie w tym wzgledzie teologia w kryterium
moralnego obszaru nauki.

ROLA RODZICOW W WYCHOWANIU PRZYSZEYCH POKOLEN

Rola rodzicow w zyciu dziecka jest jedng z najwazniejszych, a ich obecnos¢ jest
kluczowa dla prawidlowego rozwoju dziecka. Czas dziecinstwa wptywa na nasze doroste
zycie 1 pozostawia §lad na cate zycie. Rodzicielstwo odnosi si¢ do sfery psychicznej, jak
i do sfery spotecznej. Opisujac role rodzicow, wiele miejsca poswigca si¢ macierzyn-
stwu. Emocjonalny kontakt matki z dzieckiem wptywa na ksztaltowanie si¢ osobowo-
$ci matego czlowieka, ktora formuje si¢ w toku indywidualnego rozwoju dziecka.
Istotnym fragmentem milosci macierzynskiej jest akceptacja dziecka takim, jakie ono
jest. Dzigki niej ksztaltuje sie jego stosunek dziecka do samego siebie i tworzy si¢ obraz
wlasnej osoby'*. Niedostatecznie petniona opieka ze strony matki, moze by¢ podstawg

' Dakowicz A., Ple¢ psychiczna a poziom samoaktualizacji, Biatystok 2000, Trans Humana,
s.46.

12 Bienko M., Kulturowo-spoteczne..., s. 67.

13 Fakty i mity dotyczqce homoseksualizmu, http://gaymateo.pl/fakty-i-mity-dotyczace-homo-
seksualizmu ar 15.html, [dostep: 23.11.2019 r.]
4 Antosz P., Rowne traktowanie..., Krakow 2012.
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do powaznych deficytow emocjonalnych, majacych swoje odzwierciedlenie w dorostym
zyciu. Poczucie bezpieczenstwa stanowi bowiem podstawowy warunek powstawania
1 rozwoju potrzeb psychicznych, emocjonalnych i spotecznych. Umozliwia prawidtowy
rozwoj dziecka we wszystkich dziedzinach zycia. Brak wiezi migdzy matka a dzieckiem
moze spowodowa¢ niezdolno$¢ do nawigzywania pozytywnych kontaktow z innymi
ludzmi. Wptywa takze istotnie na rozwoj zdrowia psychicznego oraz na ksztaltowanie
si¢ stosunkow migdzyludzkich'®. Podobnie wydhuzajacy sie czas przebywania tylko
z matka, moze spowodowac roézne zaburzenia w sferze psychiki dziecka.

Udziat w wychowaniu dziecka bierze takze ojciec. Pelienie roli ojca jest uwarunko-
wane plcia, indywidualnymi cechami, zasadami oraz obyczajowoscia réznych kultur'®.
Ojciec jest osoba troskliwa, towarzyszaca od najwezesniejszych momentow zycia dziecka
oraz zywo zaangazowany w proces wychowania i opieki nad potomstwem. Obecno$¢
dwojga rodzicow jest niezbgdna do prawidlowego rozwoju dziecka. Juz w latach siedem-
dziesigtych ubieglego stulecia wielu badaczy w swoich opracowaniach wykazywato
podstawowa rol¢ ojca i jego wptyw na rozwdj umystowy, psychiczny, uczuciowy oraz
spoleczny dziecka!”. Wiasciwe wypeienie roli ojca jest postawa do porzadnego przygo-
towania spotecznego. Ksztattuje zachowania charakterystyczne dla danej pici. Chtopcy
dzieki wlasciwej postawie uczuciowej ojcOw uspoteczniajg si¢, a u dziewczynek ksztal-
tuje si¢ sfera emocjonalna. Rodzice s zobowigzani do zaspokojenia potrzeb emocjonal-
nych, fizycznych, spotecznych i psychologicznych swojego dziecka, aby jego rozwoj byt
prawidtowy.

Rodzice autorytatywni to ludzie ciepli, zawsze pomocni, jednak stanowczy.
Zazwyczaj nie stosujg kar fizycznych, nie zmuszaja swoich dzieci do postuszenstwa
odwolujac si¢ do wiasnego autorytetu. Zasady te wprowadzaja na drodze wyjasniania,
ktore sg dostosowane do mozliwosci dzieci. Rodzice uczg odpowiedzialno$cei, kontrolu-
jac swoje dzieci w sposob wlasciwy i rozsadny. Rodzice autorytarni przywiazujg znaczna
uwage do postuszenstwa oraz podporzadkowania si¢ dziecka. Czgsto stosuja kary,
niezwykle rzadko chwala. Nie pytaja o zdanie, wymagaja spetnienia polecen. Rodzice
permisywni lub pobtazajacy sa bierni w wymaganiach dotyczacych dyscypliny. Daja
duzo swobody swoim dzieciom. Nie kontrolujg zachowan dzieci. Rodzicie obojetni do
minimum ograniczaja czas spedzony z dzieckiem, nie wspierajg go, nie interesuja si¢
jego zachowaniem '%. Sposob w jaki rodzice podchodza do kwestii zwigzanych z picia,
wplywa na proces rozwoju dziecka. Role plciowe naleza do zachowan wyuczonych
i nabytych przez do$§wiadczenia, ktorych Zrodlem jest srodowisko. Dziecko ksztattuje

15 Art.16 ust. 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej.

16 Art. 22 ust. 1 Ustawy o prawach pacjenta; art. 36 ust 1 Ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty.

17 Baran S., Postawa ojca..., s.2

18 M. Bienko, Kulturowo-spoteczne..., s. 67.
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swoja tozsamo$¢ plciowa w zaleznosci w jakim $rodowisku zostatlo wychowane, co na
niego wplywato i w jaki sposob .

PSYCHOLOGICZNE WYCHOWANIE CHEOPCOW I DZIEWCZYNEK

Nie ma idealnych dzieci, bo nie ma idealnych rodzicow. Wszystko zalezy od
srodowiska, w ktorym si¢ wychowujemy i jakie osoby nas otaczaja. Mali chlopcy nie
raz dla matki s3 matymi dziewczynkami, ktore ubierajg ich, czesza na wzor matych
picknosci. Dla niektorych dzieci ma to ogromne znaczenie i zostanie w psychice na
cate doroste zycie, a inni nawet nie pamietaja takiego okresu dziecinstwa. Psycho-
logiczne wychowanie zwigzane jest ze stosunkiem rodzicéw i otoczenia do dziecka.
Ksztaltuje si¢ ono w pierwszych lata zycia. Jego efektem jest okreslenie siebie jako
kobiety lub mezczyzny, czy tez poczucia przynaleznosci do danej pici®. Wychowa-
nie chlopca i1 dziewczynki musi si¢ r6zni¢. Warunkuja to zupelne inne zachowania
poczynajac juz od niemowlecia. Dziewczynki od urodzenia potrafig stucha¢ i szybciej
u nich rozwija si¢ mowa. Ma to $cisty zwigzek z estrogenami, hormonami zenskimi.
U chtopcow natomiast testosteron znacznie spowalnia ten proces. Chtopcy potrzebuja
znacznie wigcej przestrzeni, majg naturalng potrzebe ruchu. Czgéciej rowniez przeja-
wiajg zachowania agresywne, dziewczynki zazwyczaj sg bardziej emocjonalne?'.
Dziewczynki znacznie tatwiej akceptuja inne nieznane dzieci, natomiast chlopcy nie
zwracajg na nie uwagi. Chtopcy znacznie dtuzej i trudniej uczg si¢ zasad panujacych
w grupie rowiesniczej i spotecznej, w ktdrej przebywaja. Maja problem z rozstaniem sig
z rodzicami, poniewaz wolniej dojrzewaja i majg wigksze poczucie leku. Dziewczynki
sg bardziej uspolecznione, lepiej i szybciej nawigzuja kontakty, sg bardziej samodziel-
ne a takze grzeczniejsze. Dziewczynki sg tez bardziej zreczne, tatwiej przychodzi im
rysowanie czy malowanie, chtopcy majg wigkszy zmyst konstruowania. W procesie
wychowania dziewczynki maja wieksze przyzwolenie spoleczne na placz i okazywa-
nie uczu¢, natomiast chtopcow wychowuje si¢ na twardzieli, ktorzy potrzebuja silnych
autorytetow i jasnych regut’>. Najwazniejsze warto$ci sg przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Rodzice zawsze obiecuja sobie, ze bedzie inaczej i swojemu dziecku chca
przekaza¢ wszystko to co nie otrzymali od swoich rodzicéw. Jednak nieSwiadomie
powtarzaja jedyny znany wzorzec, ktory wyniesli z wtasnego domu.

19 Doktor T., Nieobecni ojcowie, ,,Nowiny Psychologiczne” 2012, nr 3/4, s.87.

2 Dz. U. 2009 Nr 52 poz. 417 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta.

2! Farlough S., Inna mitos¢. Opowiesci o znanych i nieznanych homoseksualistach, Wydawnic-
two Akademickie Dialog, Warszawa, 2009, s.56.

2 Gardziewicz B., Homoseksualizm — sprawa prywatna?, Universitas, Krakow 2009, s.56.
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CEL PRACY, MATERIAL I METODY

Celem pracy byto przedstawienie analizy opinii spotecznej wsrdd populacji Pomorza
Srodkowego na temat orientacji homoseksualnej. Badania przeprowadzono wéréd
rodziny, znajomych oraz osoéb przypadkowych. Badaniami objeto 50 osob, 26 kobiet
124 mezczyzn, w przedziale wiekowym od 20 do 79 lat. Badanych podzielono na grupy
wiekowe od 20 do 39 lat oraz od 40 do 59 lat. Byly to 22 osoby, ktore stanowily 44%
badanych osob, natomiast w grupie od 60 do 79 lat bylo to 6 osob stanowigcych 12%
badanych. Ankieta byta przeprowadzona migdzy grudniem 2019 roku, a lutym 2020 roku.
Ankietowani pochodzili z Kotobrzegu, Szczecinka, Dygowa, Wlosciborza, Gabrysie-
wa, Gryfic, Szczecina, Grzybowa 1 z innych miejscowosci. Do procesu badawczego
wykorzystano ankiete jako forme¢ wywiadu, polegajacg na zbieraniu i gromadzeniu
danych za pomocg formularza pytan, dzigki ktoremu badany samodzielnie odpowiadat
na zadawane pytania. Eksperyment byt przeprowadzony na podstawie metody sondazu
diagnostycznego w oparciu o kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z szesnastu pytan.
W sondazu zapytano respondentéw o pte¢, wiek, orientacj¢ seksualna, a takze tolerancje
wobec 0s6b homoseksualnych. W ankiecie znajdowaly si¢ pytania z zakresu tolerancji
wobec 0s0b o odmiennej orientacji seksualnej. Zostaly zadane takze pytania na temat
praw 0sob i1 par homoseksualnych. Przeprowadzane badania miaty charakter dobrowolny
1 anonimowy. Wszyscy ankietowani zostali poinformowani o celu badan i ich wykorzy-
staniu i jednocze$nie wyrazili zgode na udziat w badaniu. Analizy statystycznej dokonano
przy uzyciu pakietu PQStat. Test nieparametryczny ANOVA Kruskala-Wallisa zostat
wykorzystany do zbadania zwigzku migdzy odpowiedziami a kazda zmienng demogra-
ficzng w analizie jednoczynnikowej. Przyjeto poziom istotnosci p = 0,05. Pozostale
wyniki podano jako wskazniki procentowe (%). Do przeprowadzenia zestawien uzyto
arkusza Microsoft Office Excel 2007.

WYNIKI BADAN:

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Wsrdd badanych kobiet byto 38,5% os6b w wieku od 20 do 39 lat. Natomiast najstarsza
grupe wiekowa w przedziale od 60 do 79 lat stanowilo 11,5 % kobiet. Wérdéd me¢zezyzn
najmtodsi badani miescili si¢ w przedziale wiekowym od 20 do 39 lat i stanowili potowe
populacji meskiej. Doktadny podziat wiekowy na pte¢ przedstawia rycina 1.

W badanej populacji przewazala heteroseksualna orientacja i taka deklarowato 84%
(n=42) 0s6b. Do swojej orientacji nie przyznato si¢ 6% (n = 3) badanych, natomiast 10%
(n = 5) deklarowalo orientacje homoseksualng. W podziale na ple¢ kobiety stanowily
wigkszos¢ (54,8%) w grupie 0sob o orientacji heteroseksualnej (Ryc. 2).
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Ryc. 1 Grupy wiekowe w podziale na plec.
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orientacja seksualna

Ryc. 2 Orientacja seksualna badanej grupy w podziale na plec.

W podziale na grupy wiekowe do swojej orientacji seksualnej nie przyznaly si¢ 2
osoby w wieku od 40 do 59 lat oraz 1 osoba w wieku do 20 do 39 lat (Ryc. 3).

STOSUNEK DO ZJAWISKA HOMOSEKSUALIZMU

Ponad potowa (56%, n=28) respondentow zapytana o stosunek do zjawiska homosek-
sualizmu zdecydowanie deklarowata tolerancje. Ponad 30% (38%, n = 16) uznato, ze ich
stosunek jest obojetny, a 6 0sob (12%) przyznato si¢ do braku tolerancji do homoseksu-
alizmu. W grupie osob, ktorzy sa nietolerancyjni przewage stanowili mezczyzni (Ryc. 4).
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Ryc. 3 Orientacja seksualna badanej grupy w podziale na grupy wiekowe.
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Ryc. 4 Stosunek do homoseksualizmu w podziale na plec.

Poréwnanie odpowiedzi o tolerancj¢ w podziale na ple¢ nie wykazato istotnej
statystycznie roznicy (p = 0,963). Poréwnanie tolerancji w podziale na grupy wiekowe
wykazato, iz osoby w najmlodszym przedziale wiekowym od 20 do 39 lat stanowig 56%
(n = 9) grupy, ktéra deklaruje oboje¢tnos¢ wobec homoseksualizmu. Podobny wynik
uzyskano w grupie 0sob nietolerancyjnych (50%, n = 3) (Ryc. 5).

Poréwnanie odpowiedzi o tolerancj¢ w podziale na ple¢ nie wykazato istotnej
statystycznie roznicy (p = 0,932). Stosunek do homoseksualizmu w podziale na
deklarowang orientacje seksualng wykazat rdznicg tylko w grupie oséb tolerancyjnych.
W grupach o0s6b obojetnych oraz nietolerancyjnych znajdowaty si¢ tylko osoby hetero-
seksualne. Porownanie odpowiedzi o tolerancj¢ w podziale na deklarowang orientacje
seksualng nie wykazato zalezno$ci odpowiedzi (p = 0,519).
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Ryc. 5 Orientacja seksualna w podziale na grupy wiekowe.

ZNAJOMOSC DEFINICJI HOMOSEKSUALIZMU

Respondenci zapytani o definicj¢ homoseksualizmu w 14% (rn = 7) odpowiedzie-
li, ze homoseksualisci sg osobami chorymi psychicznie. Homoseksualizm za orientacje
wrodzong uznata ponad potowa respondentow (58%, n = 29). Natomiast mianem osoby,
ktora jest w stanie dokona¢ wyboru orientacji i/lub z tego wyboru zrezygnowaé nazwato
homoseksualistow 28% (n = 14) os6b badanych. W grupie osob uznajacych homosek-
sualizm za choroba przewage stanowili mezczyzni (85,7%, n = 6), natomiast w grupie
0s0b uznajacych homoseksualizm za sktonno$¢ wrodzong przewagg stanowity kobiety
(65,5%, n=19) (Ryc. 6).

100% [l mezczyini
H kobiety

homoseksualizm jest wyborem  homoseksualizm jest wrodzony choroba psychiczna
subiektywna definicja homoseksualizmu

Ryc. 6 Subiektywna definicja homoseksualizmu w podziale na plec.

Poréwnanie odpowiedzi o definicje homoseksualizmu w podziale na pte¢ badanych
0s0b wykazalo istotng statystycznie réznicg (p = 0,039) (Ryc.7.).
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Ryc. 7 Porownanie odpowiedzi o definicje homoseksualizmu w podziale na plec.

Rozktad grup wiekowych w odpowiedzi o definicj¢ homoseksualizmu byt bardzo
podobny. Wsrod osob, ktore uwazaty homoseksualizm za chorobe psychiczng oraz
wsrdd tych, ktore uznaly tg orientacje za wybdr przewazali respondenci z najmlodsze;j
grupy wiekowej od 20 do 39 lat, i stanowili ponad potowe populacji w poszczegdlnych
odpowiedziach (Ryc. 8).
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Ryc. 8 Definicja homoseksualizmu w podziale na grupy wiekowe.

Poréwnanie odpowiedzi o definicje homoseksualizmu w podziale na wiek badanych
0s0b nie wykazato istotnej statystycznie roznicy (p = 0,607). Wsrod osob, ktore wskazaty
homoseksualizm jako chorobg psychiczng byty tylko osoby heteroseksualne. Stanowilty
rowniez przewage wsrod osob, ktore uwazaja homoseksualizm za orientacj¢ wrodzong
(89,7%, n = 26), oraz wsrod tych, ktorzy uwazali homoseksualizm za wybor (64,3%, n =
9) (Ryc. 9). Poréwnanie odpowiedzi o definicj¢ homoseksualizmu w podziale na orienta-
cje seksualng badanych osob nie wykazato istotnej statystycznie rdznicy (p = 0,146).
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PRYWATNOSC ORIENTACIJI SEKSUALNEJ

Tylko 8% (n =4) badanych osob zapytanych o to, czy orientacja seksualna jest sprawa
prywatng kazdego cztowieka uznato, Ze nie. Natomiast 10 % (n = 5) nie miato zdania na
ten temat. Pozostale badane osoby uwazaty, ze orientacja jest prywatng sprawg kazdej
osoby. Wsrdad respondentow, ktorzy uwazali, Ze orientacja seksualna nie jest sprawa
prywatng, oraz wsrdd osob, ktdre nie mialy zdania w tym temacie nastapit podobny
rozklad ptci. Mezczyzni stanowili przewazajaca wigkszos¢ w obu grupach (Ryc. 10).
Poréwnanie odpowiedzi o prywatno$¢ orientacji seksualnej w podziale na pteé¢ nie
wykazato istotnej statystycznie roznicy (p = 0,146).

B homoseksualista
I heterossksualista
- __El brak odpowiedzi 100

/] ]

homoseksualizm jest wyborem  homoselsualizm jest wrodzomy choroba psychiczna

h

o

Ryc. 9 Definicja homoseksualizmu w podziale na orientacje seksualng.
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Ryc. 10 Prywatnosc orientacji seksualnej w podziale na plec.

W grupie oséb, ktore nie miaty zdania na temat prywatnosci orientacji seksualnej
60% stanowity osoby z najmtodszej grupy wiekowej od 20 do 39 lat. W grupie osob,
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ktore byly przeciwne prywatnos$ci orientacji seksualnej 50% stanowity z najmlodszej
grupy wiekowej i 50% osoby z grupy pomiedzy 40 a 59 rokiem zycia (Ryc. 11).

0% T [ so-7912t
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nie mam zdania nie tak
czy orientacja seksualna jest sprawg prywatng

Ryc. 11 Prywatnos¢ orientacji seksualnej w podziale na grupy wiekowe.

Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na temat prywatno$ci orientacji seksualnej
w podziale na grupy wiekowe badanych 0sob nie wykazato istotnej statystycznie roznicy
(p=0,799). Osoby homoseksualne uwazaja, ze orientacja seksualna jest sprawg prywatna
kazdego cztowieka. Podobnie uwazaja osoby z badanej grupy, ktore nie przyznaty si¢ do
swojej orientacji seksualnej (Ryc. 12).

Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na temat prywatno$ci orientacji seksualnej
w podziale na deklarowang orientacje seksualng badanych osob nie wykazalo istotnej
statystycznie réznicy (p = 0,938).

SASIEDZKI STOSUNEK DO OSOB HOMOSEKSUALNYCH

Respondenci zapytani o to, czy mieliby co$ przeciwko temu, gdyby w sasiedztwie
zamieszkata homoseksualna para odpowiedzieli twierdzaco w 12% (n=6). Nic przeciwko
takiej rzeczy nie miatoby 76% (n = 38) 0sdb. Zdania na ten temat nie miato 12% (n
= 6) respondentow. Roznica w rozktadzie odpowiedzi w podziale na ple¢ uwidocznita
si¢ w grupie osob, ktore przyznaty, ze sgsiedztwo pary homoseksualnej bytoby dla nich
ktopotliwe (Ryc. 13).

Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na temat obecno$ci w sasiedztwie pary homosek-
sualnej w podziale na pte¢ badanych osdb nie wykazato istotnej statystycznie rdznicy
(p = 0,749). Wsrod osob, ktore nie checg zy¢ w sgsiedztwie pary homoseksualnej 50%
stanowig osoby z przedziatu wiekowego od 20 do 39 lat, natomiast drugg potowe osoby
w przedziale wickowym od 40 do 59 lat (Ryc. 14). Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na
temat obecnosci w sgsiedztwie pary homoseksualnej w podziale na wiek badanych osob
nie wykazalo istotnej statystycznie r6znicy (p = 0,086).
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Ryc. 12 Prywatnosé orientacji seksualnej w podziale na deklarowang orientacje seksualng.
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Ryc. 13 Stosunek do obecnosci homoseksualnej pary w sgsiedztwie w podziale na plec.
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Ryc. 14 Stosunek do obecnosci homoseksualnej pary w sgsiedztwie w podziale na grupy wiekowe.
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Osoby o homoseksualnej orientacji oraz osoby, ktore nie przyznaty si¢ do orienta-
cji nie majg nic przeciwko sgsiedztwu pary homoseksualnej. Zdania na ten temat nie
maj3 osoby heteroseksualne, podobnie jak osoby, ktore sg przeciwne takiemu sasiedztwu
(Ryc. 15).

Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na temat obecnos$ci w sasiedztwie pary homoseksu-
alnej w podziale na orientacj¢ seksualng badanych osob nie wykazato istotnej statystycz-
nie réznicy (p = 0,912).
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Ryc. 15 Stosunek do homoseksualnej pary w sqsiedztwie w podziale na orientacje seksualng.

CZYNNOSCI ZAWODOWE OSOB HOMOSEKSUALNYCH

Osoby ankietowane zapytano o to, czy osoba o orientacji homoseksualnej moze
pracowa¢ z dzie¢mi, np. w przedszkolu, w szkole czy osrodkach szkolno-wychowaw-
czych. Twierdzaco na pytanie odpowiedziato 34% (n = 17) ankietowanych. Przeczaco
odpowiedziato 24% (n = 12) 0s6b, natomiast 42% (n = 31) respondentéw nie ma zdania
na ten temat. Wsrdd osob, ktére uwazaja, ze osoby o orientacji homoseksualnej moga
pracowac z dzie¢mi 70,6% (n = 12) stanowig kobiety, natomiast wsrdd osob, ktore nie
maja zdania przewagg (66,7%) stanowig mezczyzni (Ryc. 16).

Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na temat pracy osoby homoseksualnej wsrod dzieci
w podziale na ple¢ badanych osob nie wykazalo istotnej statystycznie roznicy (p =
0,068). Osoby, ktore akceptujg prace osoby homoseksualnej z dzie¢mi w 58,8% (n = 10)
znajduja si¢ w przedziale wiekowym od 20 do 39 lat. Ankietowani z najstarszej grupy
wiekowej od 60 do 79 lat uwazaja, ze takie osoby nie powinny pracowa¢ wsrod dzieci
lub nie majg zdania w tym temacie (Ryc. 17).
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Ryc. 16 Stosunek do pracy z dzie¢mi osoby homoseksualnej w podziale na plec.
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Ryc. 17 Stosunek do pracy z dzie¢mi osoby homoseksualnej w podziale na grupy wiekowe.

Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na temat pracy osoby homoseksualnej wsrdd dzieci
w podziale na wiek badanych os6b nie wykazalo istotne;j statystycznie roznicy (p =0,126).
W grupie 0s6b, ktore uwazaja, ze osoby homoseksualne nie powinny pracowac z dzie¢mi
byty tylko osoby heteroseksualne. Osoby, ktore nie przyznaty si¢ do orientacji seksual-
nej uwazaly, ze homoseksualisci moga pracowa¢ wsrod dzieci (Ryc. 18). Porownanie
odpowiedzi o zdanie na temat pracy osoby homoseksualnej wsrod dzieci w podziale na
orientacje seksualng nie wykazalo istotnej statystycznie roéznicy (p = 0,724).

Respondentéw zapytano o to, czy homoseksualisci moga wykonywaé zawody
spoleczne. Wérdd ankietowanych 58% (n = 29) uwaza, ze moga pracowa¢ w takich
zawodach, 12% (n = 6) uwaza, ze nie powinni, natomiast 30% (n = 15) nie ma zdania.
Wisrod osob, ktore uwazaja, ze osoby homoseksualne nie powinny pracowaé w zawodach
spolecznych 66,7% (n = 4) stanowig me¢zczyzni, podobny procent nie ma zdania w tym
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temacie (Ryc. 19). Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na temat pracy osoby homoseksu-
alnej w zawodach spotecznych w podziale na pte¢ nie wykazato istotnej statystycznie
roznicy (p = 0,243).
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Ryc. 18 Stosunek do pracy z dziecmi osoby homoseksualnej w podziale na orientacjg seksualng.

W5rod osob, ktore uwazaja, ze homoseksuali$ci mogg pracowa¢ w zawodach spotecz-
nych 51,7% (n = 15) os6b stanowig ankietowani, ktorzy znajduja sie w grupie wiekowej
od 40 do 59 lat, natomiast 10,3 % (n = 3) osoby z najstarszej grupy wiekowej (Ryc. 20).
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Ryc. 19 Stosunek do pracy homoseksualisty w zawodach spolecznych w podziale na plec.
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Ryc. 20 Stosunek do pracy homoseksualisty w zawodach spolecznych
w podziale na grupy wiekowe.

Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na temat pracy osoby homoseksualnej w zawodach
spotecznych w podziale na grupy wiekowe nie wykazalo istotnej statystycznie réznicy
(p = 0,123). Osoby, ktore nie mialy zdania w temacie pracy osob homoseksualnych
w zawodach spolecznych oraz osoby, ktdre uwazajg, ze homoseksualiSci nie powinni
w tych zawodach pracowac¢ deklarowali heteroseksualng orientacj¢ (Ryc. 21).
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Ryc. 21 Stosunek do pracy homoseksualistow w zawodach spotecznych w podziale na orientacje
seksualng.

Poréwnanie odpowiedzi o zdanie na temat pracy osoby homoseksualnej w zawodach
spolecznych w podziale na orientacj¢ seksualng nie wykazalo istotnej statystycznie
réznicy (p = 0,810).
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PODSUMOWANIE

Tolerancja w stosunku do os6b homoseksualnych wykazywaly sie najczgsciej
badani w wieku od 40 do 59 lat, czyli tacy o ugruntowanych przekonaniach i pogladach,
posiadajacych doswiadczenie zaréwno spoleczne, jak rowniez zawodowe i1 rodzinne.
Obojetnoscia w tym zakresie wykazywali si¢ ludzie mtodzi, wkraczajacy w doroste
zycie zawodowe, rodzinne i spoleczne. Osoby starsze w mniejszym stopniu deklarowaty
tolerancje dla tego rodzaju orientacji. Jednak zaobserwowane réznice nie byty istotne dla
badanego zjawiska.

Na sposob postrzegania homoseksualizmu wptywal osobisty kontakt badanych
z ludZmi o tej orientacji. Ci, ktorzy znali geja lub lesbijke, czesciej niz pozostali postrzega-
li t¢ orientacj¢ seksualng jako co§ normalnego i méwili o potrzebie tolerancji. Natomiast
wyraznie rzadziej traktowali jg jako dewiacjg, ktorej nie powinno si¢ akceptowac.

Wazng kwestig, ktora poruszono w pracy, byly stereotypy zwigzane z osobami
homoseksualnymi. Respondentom zadano pytanie dotyczace znajomosci definicji
z pro$ba o zakwalifikowanie tego terminu jako: wyboru, wrodzonej predyspozy-
cji lub choroby psychicznej. Najczesciej respondenci opowiadali si¢ za traktowaniem
homoseksualizmu jako choroby psychicznej. Podsumowujac, stosunek badanych osob
do mniejszosci seksualnych nie zalezy od plci, orientacji seksualnej i wieku. Potowa
badanych byta tolerancyjna w stosunku do os6b homoseksualnych.
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WALDEMAR PARUS
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie

ZAGROZENIA TERRORYSTYCZNE NA MORZY BALTYCKIM
TERRORIST THREATS IN THE BALTIC SEA

Stowa kluczowe: Terroryzm, Morze Battyckie, zagrozenia

Abstrakt: Z dotychczasowych badan, wynika, Ze podj¢to dziatania prawne, ktore majg zapewnic¢
bezpieczenstwo przed zagrozeniem terrorystycznym, Polska, nie jest w zasiggu zainteresowan
organizacji terrorystycznych. Nie mniej jednak majac na uwadze dziatania Polski na arenie migdzy-
narodowej w walce z terroryzmem nie nalezy wykluczy¢, ze w przysztosci moze sta¢ si¢ celem
atakow terrorystycznych. Dlatego tak wazne jest przygotowanie si¢ na t¢ ewentualnos¢. Autor
wskazuje propozycje jakie nalezy dokona¢ zmian w aktach prawnych, ktore usprawnia funkcjono-
wanie instytucji odpowiedzialnych za dziatania kontrterrorystyczne.

Keywords: Terrorism, the Baltic Sea, threats

Abstract: The research conducted so far shows that legal actions have been taken to ensure security
against terrorist threats, Poland is not within the scope of the interests of terrorist organizations.
Nevertheless, taking into account Poland’s activities in the international arena in the fight against
terrorism, it cannot be ruled out that it may become a target of terrorist attacks in the future. That is
why it is so important to prepare for this eventuality. The author indicates proposals that should be
made to amend legal acts that will improve the functioning of institutions responsible for counter-
-terrorist activities.

WSTEP

Jednym z najwigkszych zagrozen bezpieczenstwa cztowieka i wspolczesnego swiata
jest zjawisko terroryzmu i przemocy'.

Zamach terrorystyczne 11 wrzesnia 2001 r. w Stanach Zjednoczonych, w marcu 2004 1.
w Hiszpanii oraz 13 listopada 2014 r. w Paryzu, doprowadzily do calkiem nowego
spojrzenia na zagrozenie terroryzmem, ktdre moze dotyczy¢ rowniez obiektow w Polsce,
a w tym portow morskich i obywateli oraz cudzoziemcow u nas przebywajacych?.

! Przemoc nalezy odrozni¢ od agresji. NajczeSciej okre$la si¢ ja jako uzycie sity w celu osiagnie-
cia lub uzyskania od innych tego, czego dobrowolnie da¢ nie chcg lub na co nie chcg przystaé.
W nader waskim rozumieniu przemoc oznacza uzycie sily, z czego wynika podzial na przemoc
legalng (legitymizowang przez prawo, np. zwalczanie terroryzmu) oraz nielegalng (czyn przestep-
czy, np. dziatalno$¢ terrorystyczna). Tak jak przemoc nie musi by¢ przepehiona agresja, tak agresja
nie moze realizowac si¢ w postaci aktow przemocy. Wydaje si¢, ze pojgcie agresji dotyczy emocji,
stanow i dyspozycji psychicznych, kategoria przemocy za$ aktow woli, dzialan i czynow. Zob. R.
Borkowski, Terroryzm ponadczasowy, Torun 2006, s.9.

2 Strategia Rozwoju Systemu Bezpieczenstwa Narodowego RP 2012-2022 — projekt z kwietnia
2012 roku.
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Panstwa Unii Europejskiej transportujg niebezpieczne materiaty drogg morska (ok.
50%), wykorzystujac do tego, szlaki wodne przez Morze Baltyckie, specjalistyczne statki
(chemikaliowce, gazowce, tankowce itp.), ktore moga by¢ obiektem ataku po wejsciu do
portow panstw battyckich. Rycina 1. przedstawia ruch jednostek na potudniowo-zachod-
nim Battyku. Kolorem czerwonym oznaczone sg statki stanowiace potencjalne zagroze-
nie, plynace z materiatami i substancjami stanowigcymi niebezpieczenstwo dla ludzi
i srodowiska.

~——

é'/?ﬁl
~ i 1215/20 i/zuqu

Ryc. 1 Ruch jednostek na Baltyku poludniowym ze wskazaniem statkow
z towarem niebezpiecznym (kolor czarny).
Zrodto: Urzad Morski.

Proces ten ma tendencje wzrostowa, w potaczeniu z wahaniami cen ropy. Dlatego
gospodarka morska i intensywny ruch na szlakach morskich® oraz rozbudowa portow
stwarzaja terrorystom nowe cele, takie jak: tankowce na otwartym morzu i w portach,
infrastruktura portowa, platformy wiertnicze, porty naftowe i gazowe’. Jezeli takie
obiekty na naszym wybrzezu i morzu zostang zaatakowane i zniszczone, moga wystapic¢
bardzo duze zaktocenia w bezpiecznym funkcjonowaniu panstwa. W minionym stuleciu
w polskiej czesci wybrzeza Morza Baltyckiego nie odnotowano skazen wybrzeza
spowodowanymi wyciekiem lub awariami statkow z tadunkami substancji chemicznych.

3 Wg Amerykanskiej Unii Geofizycznej American Geophysical Union, opierajgc si¢ na danych
satelitarnych, w okresie 2002-2025 o ok. 60% zwigkszyta si¢ liczba kursujacych statkow po morzach
Swiata.

4 Zagrozenia tworzy nie tylko transport materiatow radioaktywnych, substancji chemicznych,
odpadow organicznych, a réwniez rurociag do przesylu gazu ziemnego pomiedzy Rosja a Niemcami,
przechodzacy przez obszary (lub w poblizu) zatopionych i zalegajacych na dnie przemieszczajacych
si¢ pod wptywem pradow morskich - bojowych srodkow trujacych (chemicznych).
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Dziatania terrorystyczne skierowane na porty morskie, jednostki ptywajace, pasazerow
wielokrotnie mialy miejsce wczesniej. Gdy w listopadzie 2002 r. zostat zaatakowany
tankowiec francuski m/t ,,Limbury” okazato sig, ze potencjalnym celem aktow terroryzmu
mogg by¢ rowniez porty oraz zwigzana z nimi infrastruktura® i suprastruktura portowa®.

Narodowy Program Antyterrorystyczny jest niezmiernie potrzebny, jednak catkowi-
cie w nim pomini¢to ochrone zeglugi i portéw morskich przed zagrozeniami terrory-
stycznymi. Minister Infrastruktury, w ktorego gestii leza sprawy bezpieczenstwa zeglugi
1 portéw, jest zobowigzany do dziatan w tym zakresie, zgodnie z odpowiednimi przepi-
sami’. Kodyfikacja probleméw podkresla range, jaka Miedzynarodowa Organizacja
Morska (IMO), a takze polskie ministerstwo odpowiedzialne za gospodarke morska,
nadaje przeciwdziataniu aktom terroru w portach, na statkach i platformach wiertniczych.

BEZPIECZENSTWO MORSKIE PANSTWA A TERRORYZM

W celu pelnego zrozumienia omawianych zagadnien nalezy zdefiniowaé kilka
podstawowych pojec przyblizajacych omawiane zagadnienie.

Bezpieczenstwo morskie panstwa (ang. maritime security) — zespdt przedsiewzigé
podejmowanych przez panstwo w celu zabezpieczenia swoich interesOw na obszarze
morza otwartego, wytacznej strefy ekonomicznej wdd terytorialnych i wewnetrznych
oraz w pasie nadmorskim.

Bezpieczenstwo morskie obejmuje niekiedy takze akweny (terytoria), ktore podlegaja
jego jurysdykeji politycznej (bazy morskie) lub ekonomicznej (koncesje na wydobycie
bogactw naturalnych, eksploatacji towisk itd.). Pojecie to zawiera w sobie takze mozliwo-
$ci panstwa w zakresie przeciwdziatania zagrozeniom zewnetrznym poprzez tworzenie
sojuszy (sfera polityczna i militarna), wewngtrznym poprzez egzekwowanie prawa
narodowego i migdzynarodowego (sfera policyjna)t.

5 Infrastruktura portowa to akwen}l/ ortowe oraz ogolnie dostgpne obiekty, urzadzenia i instala-
cje znajdujace si¢ w ranicach portu lub przystani morskiej, zwigzane z funkcjonowaniem portu
morskiego, a przeznaczone do wykonywania przez podmiot zarzadzajacy portem, przewidzianych
dla portu zadan. B.K. Mazurkiewicz, Encyklopedia Inzynierii Morskiej, wyd. Fundacja Promocji
Przemystu Okr¢towego i Gospodarki Morskiej, Gdansk 2009, s.143

¢ Suprastruktura portowa to urzadzenia petnigce funkcje pomocnicze i ustugowe wobec zasadni-
czych elementow in astrukturahlgch. Zalicza si¢ do tej kategorii: portowe urzadzenia przetadunko-
we, specjalistyczne magazyny i sktady portowe, pomocniczy tabor plywajacy obslulﬁyj acy dany port.
Zasadniczym elementem suprastruktury portowej sa systemy i urzadzenia przetadunkowe stuzace do
Frzemleszczama fadunkow 1 towardw z jednego srodka transportu na inny, odbywajace si¢ w relacji
d — statek lub statek — lad, a niekiedy takze w relacji statek — statek Iub inny $rodek transportu.

. Ficon, Logistyka morska statki, porty, spedycja, wyd. Bel studio, Warszawa 2010, s. 194.

7 Ustawy z 4 wrzesnia 2008 r. 0 ochronie zeglugi i portow morskich (Dz. U. Nr 171, poz. 1055)
wraz z aktami wykonawczymi; Rozporzadzeniem (\_)&E.) nr 725/2004 Parlamentu Europejskiego
1 Rad6 z dnia 31 marca 2004 r. w s]graww wzmocnienia ochrony statkéw 1 obiektow portowych
%z. . UE L 129 z 09.04.2004 1., Dz. Urz. UE Polskie wgrdame specjalne), Mlgdzynarodowym

odeksem ochrony statkow i obiektow portowych ( Kodeks ISPS) oraz Miedzynaro oweg konwencji
0 bezpieczenstwie na morzu ( Dz. U. z 1984 r.'nr 61, poz. 318 1 319 oraz z 2005 r. nr 120, poz.1016,
Konwencja SOLOS).

8 Stownik termindw z zakresu bezpieczenstwa narodowego, wyd. Akademia Obrony Narodowej
Wydzial Strategiczno-Obronny, Warszawa 2008, s. 17.

249



Piractwo morskie (ang. piracy) — bezprawny akt gwattu, zatrzymania lub grabiezy
popetiony dla celow osobistych przez zatoge lub pasazerow prywatnego statku lub
samolotu i wymierzony: na morzu otwartym przeciwko innemu statkowi morskiemu
lub powietrznemu, przeciwko osobom lub mieniu znajdujagcemu si¢ na takim statku
morskim lub powietrznym, przeciwko statkowi morskiemu lub powietrznemu, osobom
lub mieniu w miejscu nie podlegajacym jurysdykcji zadnego panstwa.

Piractwem jest rtowniez kazdy akt dobrowolnego uczestnictwa w dziataniu statku morskiego
lub powietrznego z wiedzg o faktach. ktore nadaja mu charakter pirackiego statku morskiego
lub powietrznego oraz podzeganie lub umysine utatwianie wymienionych wyzej czynow’.

W cytowanej definicji piractwa morskiego istotne sg dwa wytluszczenia wykonane
przez autora: ,,na otwartym morzu’ i,, w miejscu nie podlegajacym jurysdykcji zadnego
panstwa”. Na Morzu Battyckim (ze wzgledu na jego niewielka powierzchnig¢'’) nie ma
otwartego morza i nic ma miejsc nie podlegajacym jurysdykcji zadnego panstwa. Tak
wigc piractwo morskie cho¢ by wynikajace z samej definicji nie ma prawa bytu na Morzu
Battyckim, a jedynie moze wystgpowac terroryzm.

POJECIE TERRORYZMU — DEFINIOWANIE PROBLEMATYKI

Pojecie terroryzmu w literaturze fachowej zostato ujete w ponad 100 definicjach!'.

Zdarzenie o charakterze terrorystycznym'? nalezy przez nie rozumie¢ sytuacjg, ktorej
istnieje podejrzenie, ze powstala na skutek przestepstwa o charakterze terrorystycznym
jest czyn zagrozony karg pozbawienia wolnosci, ktdrej gorna granica wynosi co najmniej
5 lat, popelnionej w celu: powaznego zastraszenia wielu osob, zmuszenia organu wiadzy
publicznej Rzeczypospolitej Polskiej lub innego panstwa albo organu organizacji migdzy-
narodowej do podjgcia lub zaniechania okreslonych czynnos$ci, wywotania powaznych
zaktocen w ustroju lub gospodarce Rzeczypospolitej Polskiej, innego panstwa lub organi-
zacji miedzynarodowej, a takze grozba popehnienia takiego czynu'.

Polska nie jest obecnie pierwszoplanowym celem ewentualnych zamachéw terrory-
stycznych. Zagrozenie terrorystyczne na terytorium RP pozostaje na niskim poziomie,
pomimo utrzymujacego si¢ wysokiego ryzyka atakami terrorystycznymi na §wiecie,
w tym w Europie. Jednakze nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ przeprowadzenia zamachu

° Tamze, s. 98.

10 Morze Battyckie jest $rednich rozmiaréw morzem — f'(e;]%o %rzybliZona powierzchnia 0si
okoto 415 266 km? Powierzchnia zlewni wynosi 1 721 233 km?. Objeto$¢ samego morza to z kolei
21 721 km? cieczy. https://baltickorona.pl/morze-baltyckie-i-jego-tajemnice/, [dostep: 17.06.2021 r.]

11 Zob. B. Hofman, Oblicza terroryzmu...., s.37. Jednego z gléwnych ekspertow od terrory-
zmu na §wiecie, uwaza, ze mdentyﬁkowarg/gh 109 definicji nie wyjasnia w miare¢ przystepnie tego
zjawiska, a pozwala Je(fyme odrézni¢ go od innych typow przemocy i zidentyfikowaé jego cech.

12 Art. 2 pkt. 7 ustawy z dnia 10 czerwca 2016 r. o dzialaniach antyterrorystycznych, (Dz. U.
2016 poz. 902, z2019 r.vg(])z. 796, 22021 r. poz. 464,815). wemorystyczny

13 Krczz(qw Plan Zarzadzania Kgyz_ysowego 2020,Rzadowe Centrum Bez%eczeﬁstwa, Warszawa
2020,s.44.1art. 115 ? 20 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks karny (Dz. U. 1997 nr 88 poz. 553,
72020 r. poz. 1444, 1517,z 2021 1. poz. 1023).
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na cele zlokalizowane na terytorium RP. Wynika to mi¢dzy innymi z takich czynnikow
(potencjalnych zrodet zagrozen) jak: obecno$¢ na terytorium RP zradykalizowanych
0s0b z rejondw podwyzszonego ryzyka, powroty zagranicznych bojownikow ze stref
konfliktéw do miejsca zamieszkania (przez terytorium Polski), aktywnos¢ ekstremistow/
terrorystow dzialajacych w oparciu o taktyke solo/lone terrorists, dziatalno$¢ ugrupowan
propagujacych skrajng ideologi¢ polityczng. Czynnikami, ktore wptywaja na ewentualne
zainteresowanie terrorystow Polska jest obecnos¢ sit zbrojnych NATO oraz placowek
dyplomatycznych panstw zachodnich, Izraela i Rosji, intensywny ruch przyjazdowy
obywateli Izraela do miejsc martyrologii zydowskiej z okresu II wojny §wiatowe;.

POTENCJALNE CELE ATAKU TERRORYSTYCZNEGO NA TERENIE POLSKI

Potencjalne cele ataku terrorystycznego wybrane i wskazane zostaty z szerokiej gamy

zagrozen ujetych w Krajowym Planie Zarzgdzania Kryzysowego 2020 (KPZK 2020):

— skupiska ludzi — miejsca wyodrebnione z uwagi na przebywanie w nich duzej
liczby ludzi, w szczegblnosci masowe obiekty sportowe i najbardziej popularne
centra handlowe,

— administracja publiczna — siedziby wtadz, urzedy, placowki dyplomatyczne oraz
inne obiekty zwigzane z dziatalnoscig instytucji panstwowych i samorzgdowych,

— sektor przetwérstwa chemicznego — zaklady przemyslowe wykorzystujace
w procesie produkcji niebezpieczne substancje chemiczne w duzej ilosci,

— system energetyczny — elektrownie, elektrocieptownie oraz sieci przesytowe,

— sektor paliwowo-gazowy — obiekty zwiazane z wydobyciem, produkcja,
przetwarzaniem, przechowywaniem badz transportowaniem produktéw
ropopochodnych oraz gazu ziemnego,

— obiekty wojskowe — jednostki, zaklady produkcji zbrojeniowej,

— system transportowy — Srodki komunikacji, szlaki transportowe oraz ich
infrastruktura (dworce kolejowe i autobusowe, stacje metra, porty morskie
i lotnicze),

— systemy lacznosci oraz sieci teleinformatyczne — urzgdzenia telekomunika-
cyjne, opréocz telekomunikacyjnych urzadzen koncowych oraz w szczegélno-
$ci linie, kanalizacje kablowe, stupy, wieze, maszty, kable, przewody oraz osprzet,
wykorzystywane do zapewnienia telekomunikacji, a takze urzadzenia teleinfor-
matyczne i oprogramowania'®,

Realne zagrozenie moze dotyczy¢ natomiast polskich obywateli wyjezdzajacych za
granice w celach biznesowych, turystycznych lub misyjnych do krajow, w ktorych sa
aktywne organizacje terrorystyczne. Ponadto, w zwiazku z wysokim poziomem zagroze-

14 Tamze, s. 44, elementy wytluszczone wedlug autora moga mie¢ zwiazek z dziatalno$cia
terrorystyczng na Morzu Baltyckim.
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nia w Europie, przypadkowymi ofiarami zamachu mogg by¢ Polacy przebywajacy na
terytorium Unii Europejskiej. Celem ataku moga by¢ rowniez polskie placowki dyploma-
tyczne i konsularne w krajach ogarnigtych konfliktem lub bedacych terenem dziatalnosci
organizacji terrorystycznych's.

Moze zdarzy¢ si¢ sytuacjanieprzewidziana, ktéra wymusi na panstwie polskim okres$lone
dziatania, wymagajace zaangazowanie okreslonych sit i srodkow, w celu wyeliminowania
bezposredniego zagrozenia zycia, zdrowia, wolnosci 0sob lub mienia, przy wykorzystaniu
specjalistycznych sit i srodkow oraz specjalistycznego dziatania organow panstwal®,

ATAK TERRORYSTYCZNY NA MORZU BALTYCKIM

Ostatni udokumentowany przypadek terroryzmu na Morzu Battyckim to porwanie
24 lipca 2009 r. finskiego statku ,,Arctic Sea” na szwedzkich wodach terytorialnych,
miedzy wyspami Gotlandia i Olandia'’. Na poktadzie statku znajdowaly sie, przeznaczo-
ne dla Iranu, rosyjskie systemy rakietowe S-300'%. Statek ,,Arctic Sea”, pod maltanska
bandera, z 15 osobowa rosyjska zatoga na poktadzie, byt w drodze z Finlandii do Algierii
z fadunkiem drewna. Okoto 3 w nocy 24 lipca, kiedy jednostka znajdowala si¢ na szwedz-
kich wodach terytorialnych, podplyneta do niej pontonem motorowym grupa okoto
8 - 10 0sdb. Ubranych na czarno, z zastonigtymi twarzami kominiarkami. Podawali si¢ za
policje. Zwigzali zatogg, przez okoto 12 godzin przeszukali caty statek. Uwolnili zaloge
1 odptyneli. Szwedzka policja, ani wtadze finskie i rosyjskie nie przyznaly si¢ do ingeren-
cji w zatrzymanie statku'®.

Zdarzenie to potwierdza tezg, ze nie tylko statki i ich zalogi sg obiektami napadow
rabunkowych, ale jednostki plywajace, przewozace niebezpieczne tadunki-substancje
moga by¢ rowniez potencjalnym celem aktéw terrorystycznych. Pomimo podwyzszone-
g0 poziomu zagrozenia zamachami terrorystycznymi® na $§wiecie, w tym w czesci panstw
Europy Zachodniej, i zaangazowaniu Polski w dziatania w ramach miedzynarodowych
koalicji antyterrorystycznych, zagrozenia w Polsce utrzymuje si¢ na stosunkowo niskim
poziomie. Polska pozostaje jedynie celem rezerwowym dla ewentualnych zamachéw
terrorystycznych?®'.

15 Tamze, s. 44.

16 Sprawozdanie z prac Zespolu zadaniowego do usprawnienia koordynacji dziatan antyterrory-
stycznych na morzu, Warszawa, lipiec 2018 r., s. 2.

17 http://fakty.interia.pl/swiat/ [dostep: 31.07.2009 r.].
18 http://www.maritime.com.pl/ [dostep: 9.09.2009 r.].
1 Tamze.

2 Terroryzm — uzycie sily lub przemocy psychicznej przeciwko osobom lub wiasnosci z pogwat-
ceniem prawa, majace na celu zastraszenie i uszenie na danej grupie ludnosci lub panstwie
ustepstw w drodze do realizacji okreslonych celow. Dzialania terrorystyczne moga dotyczy¢ calelj
populacji, jednak _n?f:_z $ciej s3 one yuderzeniem w [|e] niewielka czes¢, aby pozostalych obywatell
zmusi¢ do odpowiednich zachowan. Zrodlo; http://pl.wikipedia.org/ Fdoste;p. 0.10.2016 1.].

21 Raport o stanie bezpieczenistwa w Polsce w 2016 r. wyd. Ministerstwo Spraw Wewngtrznych
i Administracji, s. 346.
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. Fot. 1. Frachtowiec ,, Arctic Sea”.
Zrodho:https://menway.interia.pl/historia/news-dlaczego-porwano-arctic-sea,nld,450899
[dostep: 21.02.2019 r.].

Na podstawie analizy danych EUROPOL (Raport TE-SAT)* najwigksze natezenie
zjawisk terrorystycznych w krajach basenu Morza Battyckiego i sgsiadujgcych z Polska,
mialo miejsce w Niemczech (najczgéciej ze strony ekstremistéw politycznych, gldwnie
lewicowych, a takze islamskich radykatow. W Szwecji i Czechach odnotowano
sporadyczne przypadki planowanych badz przeprowadzonych zamachow terrorystycz-
nych o zréznicowanej genezie*. W tabeli 1. zestawiono liczbe incydentow w latach
2007-2017 w panstwach sasiadujacych na ladzie i morzu z Polska.

Tabela 1. Natgzenie incydentow terrorystycznych w latach 2007-2019
w panstwach sqgsiadujgcych z Polskq.

Rok/ Panstwo | Niemcy | Czechy | Szwecja | Dania | Rosja Razem
2007 20 0 0 1 0 21
2008 0 0 0 0 2 2
2009 0 0 0 0 7 7
2010 0 1 1 2 9 13
2011 1 0 0 4 1 6
2012 0 0 0 0 0 0
2013 0 0 0 0 3 3
2014 0 0 0 0 2 2
2015 15 5 3 1 0 24

2 Raport sytuacji i tendencji w dziedzinie terroryzmu w UE, https://www.consilium.europa.eu/
pVpolicies/fight-against-terrorism/, [dostep: 18.06.2021 r.].

2 Tamze, . 43.
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2016 6 1 3 0 0 10
2017 8 0 1 0 1 10
Brak
2018 6 0 0 0 danych 6
Brak
2019 2 2 0 2 danych 6
RAZEM 58 9 8 10 25 110

Zrodto: https://www.europol.europa.eu/ [dostep: 18.05.2021 r.] oraz KPZK 2017 s. 42 — opracowa-
nie wlasne.

W ostatnich 12 latach w panstwach sgsiadujacych z Polska byto 110 przypadkow
aktow terrorystycznych. Najwigcej wydarzylo si¢ w Niemczech (58) i Rosji (25).
W pozostatych panstwach na jednakowym poziomie rzgdu 8-10 przypadkéw. Od 2017
r. wida¢ wyraznie tendencje spadkowa, gdyz bylo tylko po jednym przypadku aktu
terrorystycznego w Szwecji i Rosji oraz po 2 w 2019 w Czechach i Danii. Akty terroru
realizowane sg najczgséciej w najmniej spodziewanym momencie i obejmuja przypad-
kowych ludzi.

Czynnikiem, ktory moze w przysztosci skutkowaé probami podejmowania dziatal-
nosci terrorystycznej na terytorium Polski, jest fakt obecno$ci 0sob z panstw i regionow
podwyzszonego ryzyka. Geopolityczne potozenie Polski oraz uwarunkowania prawne,
wynikajace z cztonkostwa w Unii Europejskiej, w tym przynaleznos¢ do strefy Schengen,
sprawiaja, ze Polska moze peli¢ rolg kraju tranzytowego na drodze do zachodniej
i péinocnej Europy lub w drodze powrotnej do kraju pochodzenia dla terrorystow i 0sob
z nimi powigzanych. Przez nasze terytorium mogg probowaé przedostac si¢ w rejony
konfliktu lub powréci¢ z nich takze bedacy obywatelami Unii Europejskiej zagraniczni
bojownicy terrorystyczni**.

Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego jako gldwna stuzba w zakresie rozpozna-
nia i przeciwdziatania zagrozeniom terrorystycznym oraz §cigania sprawcow, w 2016
roku prowadzita 12 $ledztw w zwigzku z podejrzeniem dziatalnosci terrorystycznej
(w 2015 r. — 8 $ledztw), w ktérych odnotowano 10 podejrzanych o popekienie
przestepstwa o charakterze terrorystycznym (w 2015 r. — 6).

Z danych zawartych w tabeli 2. wynika, ze liczba sledztw w Polsce sukcesyw-
nie ro$nie, przy jednoczesnym wzroscie liczby osob podejrzanych. Potwierdzeniem
tej tendencji jest zrownanie liczby podejrzanych z liczbg tych, ktorym postawiono
zarzuty.

2 Raport o stanie bezpieczenstwa w Polsce w 2016 1., s. 272, https://archiwumbip.mswia.gov.
pl/bip/raport-o-stanie-bezpie/18405,Raport-o-stanie-bezpieczenstwa.html, [dostep: 18.06.2021 r.].
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Tabela 2. Liczba sledztw prowadzonych przez ABW w stosunku do osob podejrzanych
o dziatalnos¢ terrorvystyczng w latach 2010-2019.

2010|2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Liczba prowadzonych
Cledztw 4 5 3 7 5 8 12 4 0 0

Liczba podejrzanych 0 1 3 3 0 6 10 0 0 2
Liczba podejrzanych,
ktérym postawiono 0 1 2 1 0 6 4 0 0 2
zarzuty w danym roku

Zrodto: Raport o stanie bezpieczeristwa w Polsce w 2019 r., s.274. Na stronach ABW brak aktual-
nych danych.

Poczawszy od 2010 r. liczba prowadzonych sledztw w stosunki do 0s6b podejrzanych
o0 dziatalnosc¢ terrorystyczna sukcesywnie w niewielkim stopniu rosta, najwigkszy wzrost
nastgpit w roku 2016 r. w stosunku do 2015 r. z 8 do 12, nastgpnie postepuje tendencja
spadkowa. Wigzalo si¢ to rowniez z liczba 0s6b podejrzanych w tym okresie, wzrost z 6
w 2015 r. do 10 w 2016 r. Zanotowano po jednym $ledztwie w latach 2011, 2015 1 2016,
wynikajacym z art. 166 k.k. (przejecie kontroli nad statkiem wodnym Iub powietrznym).
Biorgc powyzsze pod uwagg, zasadnym jest wniosek, ze niektore z tych oséb moga
zagraza¢ bezpieczenstwu morskiemu panstwa, a w tym i portom morskim. Oficjalnie
na stronach ABW nie ma aktualniejszych danych, oficjalne dane koncza si¢ na 2016 r.
Uzupehienie danych dokonano na podstawie Raport sytuacji i tendencji w dziedzinie
terroryzmu w UE®.,

Poczawszy od 2011 r., autor uczestniczyt w ¢wiczenia pod kryptonimem KAPER,
ktérych problematyka jest przeciwdzialanie zagrozeniom terrorystycznych od strony morza.

Cel ¢wiczen obejmowat dostosowanie elementow Systemu Zarzadzania Kryzysowe-
g0 w zakresie trybu postgpowania i sposobow wspodtdziatania organéw podczas zwalcza-
nia zagrozen terrorystycznych na akwenach morskich. Doskonalono procedury wymiany
informacji pomiedzy Stanowiskiem Dowodzenia w trakcie aktywacji i osiggania gotowosci
do podjecia dziatan przez sity wydzielone do operacji oraz zgrywanie dziatan stanowiska
dyzurnych sit i $rodkoéw, wydzielonych do pehienia dyzuréw bojowych. Sprawdzano
dziatania obsad stanowisk dyzurnych sit i sSrodkéw, wydzielonych do pehienia dyzuréw
bojowych, przebiegu procesu planistycznego przygotowania operacji oraz wspoldziatania
jednostek Sit Zbrojnych RP z sitami Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej i jednost-
kami uktadu pozamilitarnego, podczas neutralizacji zagrozenia na morzu. Pelny stan
tych dziatan przedstawia informacja z strony Dowodztwa Operacyjnego Sit Zbrojnych,
zamieszczona na stronie MON po ¢wiczeniu w 2017 r.: ,,Wsrdd ponad 400 ¢wiczacych
znajdowali si¢ Zotierze DO RSZ*, Wojsk Specjalnych, Zandarmerii Wojskowej, Sit

» Raport sytuacji i tendencji w dziedzinie terroryzmu w UE, https://www.consilium.europa.eu/
pVpolicies/fight-against-terrorism/, [dostep: 18.06.2021 r.].

% Dowddztwo Operacyjne Rodzaju Sit Zbrojnych.
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Powietrznych i Marynarki Wojennej, a takze funkcjonariusze Strazy Granicznej, Policji
oraz Panstwowej Strazy Pozarnej. Ponadto zaangazowano wiele instytucji zwigzanych
z reagowaniem kryzysowym, takich jak Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, Wojewodz-
kie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Szczecinie, Wydzial Zarzadzania Kryzysowego
miasta Kolobrzeg, Urzad Morski w Stupsku (bezposrednio w sztabie ¢wiczenia uczestni-
czyt autor), Morska Shuzba Poszukiwania i Ratownictwa z Gdyni, Departament Porzadku
Publicznego i Departament Ochrony Ludnosci i Zarzadzania Kryzysowego MSWiA™?.
Jak wykazaly ¢wiczenia, nie wszystko w pelni zdato egzamin. Basen sportowy
(Marynarki Wojennej) nie jest dostatecznie poglebiony (obecna glebokos$¢ od 2.5 m
do 4,5 m przy wejsciu do basenu) pozwala to na wejscie i manewrowanie nieduzych

jednostek o zanurzeniu do 2 m.

o

= = —=

Fot. 2 Cwiczenie Kaper 2017 r. w basenie portu Kotobrzeg
Zr6dto: W. Parus.

W ramach przeciwdzialania i zwalczania zagrozen terrorystycznych, Polska prowadzi
regularng wspotprace z partnerami zagranicznymi zard6wno na ptaszczyznie multilateral-
nej, m.in. w ramach NATO i Unii Europejskiej, jak i na ptaszczyznie bilateralnej, gdzie
glownymi partnerami zagranicznymi Polski sg kraje europejskie 1 Stany Zjednoczone
Ameryki. Podobnie jak w latach ubiegtych Polska pozostawata aktywna na najwaz-
niejszych dyskusyjnych forach migdzynarodowych, skupiajacych shuzby i instytucje,
zajmujace si¢ zapobieganiem i1 zwalczaniem terroryzmu. Na obszarze Unii Europej-
skiej i NATO wspotpracuje ze soba dwanascie roznego szczebla instytucji o charakterze
mi¢dzynarodowym, ktore zajmujg si¢ przeciwdziataniem i walka z terroryzmem.

27 http://www.do.wp.mil.pl/artykuly/ [dostep: 4.10.2018 r.].
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ASPEKT PRAWNY DZIALAN ANTYTERRORYSTYCZNYCH NA MORZU

Aktualnie mamy do czynienia z systematycznym rozwojem transportu morskiego,
czego odzwierciedlenie mozna znalezé w przedstawionym w Sejmie, na poczatku
wrzesnia 2018 r., Programie Rozwoju Polskich Portow Morskich do 2020 r. z perspek-
tywg do 2030 r., stanowiacy jeden z projektow w strategii na rzecz zrbwnowazonego
rozwoju®®. W dokumencie zawarto spodziewane efekty zwiekszenia potencjatu przeta-
dunkowego do 215 min ton w 2020 1., czyli zwigkszenie przetadunkow o 30% w stosunku
do 2015 r., wzrost o 25% jednostek obstugiwanych w portach morskich, zwickszenie
obrotow tadunkowych w portach morskich o 50% w pordéwnaniu do 2015 r., a takze
wzrost miedzynarodowego ruchu pasazeréw w polskich portach o 15%%.

Dopiero wprowadzona 10 czerwca 2016 roku ustawa o dziataniach antyterrorystycz-
nych okreslita zasady ich prowadzenia oraz wspotpracy miedzy organami wiasciwy-
mi w zakresie prowadzenia tych dziatan*®, wprowadzono zmiany w dotychczasowym
systemie przeciwdzialania zagrozeniom terrorystycznym z morza oraz w procedurach.
Jednak pomimo dwuletniego okresu obowigzywania ustawy, nie wprowadzono jednoli-
tego systemu koordynacji w zakresie dziatan antyterrorystycznych na morzu.

Dziatania na morzu r6znig si¢ znacznie od dziatan na ladzie w przestrzeni otwartej
lub zamknigtej. Miejsce oraz mozliwos$ci przeciwdziatania sg specyficzne, wymagaja
okreslonych umiejetnosci, uprawnien i specjalistycznego sprzetu, ktorym w zalezno$ci
od skali zagrozenia, w pelni nie dysponuja nawet potaczone sity stuzb resortu spraw
wewnetrznych i administracji (Straz Graniczna, Policja), a wigc zasadne jest wsparcie
ze strony resortu obrony narodowej*!. Specyficznym sposobem przeprowadzania aktu
terrorystycznego, moze by¢ uzycie na morzu jednostki ptywajace;j, jako srodka ataku na
inna jednostke, obiekt nawodny lub na infrastrukturg portowa*. Ustawodawca scedowat
na Szefa Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego odpowiedzialnos¢ za zapobieganie
zdarzeniom o charakterze terrorystycznym?.

Nie jest zrozumiate, dlaczego dziatania antyterrorystyczne na zasadach okre§lonych
w ustawie, moga by¢ prowadzone rdwniez poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej,
na akwenach w polskiej strefie odpowiedzialnosci SAR, tym samym na wodach morza
terytorialnego Niemiec, Danii i Szwecji.

2 http://www.gospodarkamorska.pl/ [dostep: 12.09.2018 r.].
» Tamze.
30 Tamze, art. 1.

31 Sprawozdanie z prac Zespolu zadaniowego do usprawnienia koordynacji dziatan
antyterrorystycznych na morzu, Warszawa, lipiec 2018 r., s. 2.

32 Tamze, s. 2.
3 Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych, art. 3.
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Morska Stuzba Poszukiwan i Ratownictwa, dla celow zwigzanych z ustawowa
dziatalno$cia, podpisata z tymi panstwami umowy bilateralne*. Bardziej uzasadnione,
w tym przypadku, bytoby okreslenie w ustawie rejonéw dziatan antyterrorystycznych
na wodach strefy przylegtej i wylgczne;j strefy ekonomicznej™®.

Art. 13b oraz 33 KoPM* okresla reguly , iz organy panstwa majg prawo, na wodach
strefy przyleglej, do $cigania, zatrzymywania i karania sprawcow naruszen przepisoOw
celnych, skarbowych, dotyczacych nielegalnej imigracji i sanitarnych. Wymienione
przestepstwa mialy miejsce na terytorium ladowym, morskich wodach wewngetrznych
albo morzu terytorialnym Rzeczypospolitej. Obowiazek $Scigania, zatrzymania i karania
sprawcow wynika z prawa Unii Europejskiej lub umoéw migdzynarodowych, ktorych
Rzeczpospolita Polska jest strong™’.

W obecnym stanie prawnym, dzialania w obrebie pasa przylegtego moga by¢ podjete
przeciwko terrorystom tylko w sytuacji, gdy bedg oni dgzy¢ do naruszenia przepisow
celnych, skarbowych, imigracyjnych lub sanitarnych na terytorium lub morzu teryto-
rialnym panstwa nadbrzeznego. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce w przypadku ataku
terrorystycznego na statki lub platformy wiertnicze, znajdujace si¢ w obrebie pasa
przylegtego. W wyniku ataku dochodzi do skazenia wod terytorialnych Iub terytorium
panstwa nadbrzeznego (naruszenie przepiséw sanitarnych)®. Podobnie bedzie, gdy
terrorysci beda usitowali przedostac si¢ nielegalnie droga morska na terytorium danego
panstwa przybrzeznego lub tez dokonajg przerzutu broni na terytorium danego panstwa
(naruszenie przepisoOw imigracyjnych i celnych). We wszystkich innych sytuacjach,
w ktorych nie dochodzi do naruszenia wymienionych ustaw, panstwa nadbrzezne moga
podejmowac dziatania na takich samych zasadach, jak to si¢ odbywa w obrebie morza
otwartego®’.

Morze pelne jest otwarte dla wszystkich panstw, zaréwno nadbrzeznych, jak i $rodla-
dowych. Korzystanie z wolnosci morza pelnego odbywa si¢ zgodnie z warunkami
okreslonymi w niniejszej konwencji i w innych normach prawa mig¢dzynarodowego.

3% Art. 117 ust. 3 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie morskim (Dz. U.
z 2011 r. nr 228, poz. 1368 wraz z p6zn. zm.).

35 Art. 13 i 14 Ustawy z dnia 21 marca 1991 r. o obszarach morskich Rzeczypospolitej
Polskiej i administracji morskiej (Dz.U. 1991 Nr 32 poz. 131).

36 Zgodnie z art. 33 KoPM panstwo nadbrzezne moze w obrgbie wod strefy przyleglej
sprawowac kontrol¢ konieczng do: zapobiegania naruszaniu jego ustaw i innych przepisow
celnych, skarbowych, imigracyjnych lub sanitarnych na jego terytorium lub morzu teryto-
rialnym; karania naruszen takich ustaw i innych przepisow, dokonanych na jego teryto-
rium lub morzu terytorialnym. KoPM — Konwencja Narodéw Zjednoczonych o prawie
morza, sporzadzona w Montego Bay dnia 10 grudnia 1982 r. (takze: Konwencja Jamajska,
Konwencja z Montego Bay).

37 Art. 13b 11 2 ustawy z dnia 21 marca 1991 r. o obszarach morskich...

38 J.D.Nyhart, J.C. Kessler, Ocean Vessels and Offshore Structures [w:] A. E. Evans, J. F.
Murphy (red.), Legal Aspects of International Terrorism, Londyn 1978, s. 198.

% J. Symonides , Status prawny strefy przylegltej w miedzynarodowym prawie morza.
Celowos¢ jej ustanowienia przez Polske. ,,Prawo Morskie”, Gdansk 2005, t. XXI, s. 21.
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W przypadku ataku terrorystycznego, ktorego skutkiem moze by¢ katastrofa ekologicz-
na (taki efekt moze wywota¢ m. in. atak na platforme wiertniczg lub podmorski rurociag),
panstwo przybrzezne moze podejmowac dziatania przeciwko sprawcom takiego czynu
w oparciu o przepisy KoPM, gwarantujgce mu jurysdykcje w zakresie ochrony srodowiska.
W przypadku pozostatych dziatan, godzacych w bezpieczenstwo panstwa nadbrzeznego,
panstwo takie ma prawo do $cigania i karania tych czynéw tylko wtedy, gdy popetniono
je przeciwko wymienionym w art. 60 KoPM obiektom morskim, tj. sztucznym wyspom,
instalacjom i konstrukcjom. Panstwa nadbrzezne moga réwniez ustanawia¢ wokot nich
specjalne 500 m strefy, w obrgbie ktorych upowaznione sa do przeciwdziatania aktom,
wymierzonym w bezpieczenstwo zeglugi oraz bezpieczenstwo tych obiektow.

Atak terrorystycznych podejmowany w obrgbie wylacznej strefy ekonomicznej
1 generujacych zagrozenie dla srodowiska morskiego lub wymierzonych w bezpieczen-
stwo znajdujacych si¢ tam sztucznych wysp, instalacji 1 konstrukcji zastosowanie ma na
podstawie art. 111 ust. 2 KoPM prawo poscigu.

Na polskich obszarach morskich obowigzek zapobiegania, ograniczenia lub usunigcia
powaznego 1 bezposredniego niebezpieczenstwa, grozacego statkom, obiektom
portowym i portom oraz zwigzanej z nim infrastrukturze, powstalego na skutek uzycia
statku lub obiektu ptywajacego jako srodka ataku terrorystycznego, spoczywa przede
wszystkim na Strazy Granicznej. Po wyczerpaniu przez Straz Graniczng srodkow przewi-
dzianych w ustawie kompetencyjnej*®, Minister Obrony Narodowej moze wyda¢ decyzje
0 zastosowaniu na polskich obszarach morskich niezbednych srodkéw do zatopienia
takiego statku lub obiektu ptywajacego wilacznie. Podjecie takiej decyzji nastepuje na
wniosek ministra wlasciwego spraw wewngtrznych.

Nie nalezy poming¢ roli administracji morskiej. Do kompetencji Dyrektora Urzgdu
Morskiego nalezy ochrona portoéw morskich i zeglugi morskiej, w tym wykonywanie
zadan obronnych oraz zadan o charakterze niemilitarnym, w szczegolnosci zapobieganie
aktom terroru. Bardzo wazne jest rowniez opracowanie oceny stanu ochrony portow lub
obiektow portowych (w portach administrowanych) i nadzor nad wdrazaniem plandéw
ochrony portow.

Do ochrony zeglugi przed atakami terrorystycznymi administracja morska wykorzy-
stuje migdzy innymi Krajowy System Bezpieczenstwa Morskiego (KSBM), w sktad
ktorego wehodza m. in. System Wymiany Informacji Bezpieczenstwa Zeglugi (SWIBZ),
system Polish Harbours Information & Control System (PHICS) oraz systemy miedzy-
narodowe AIS*, LRIT* i SafeSeaNet*. W ramach wspotpracy migdzynarodowej porty
morskie objete sg programem Container Security Initativei Mega Port.

4 Art. 1 ust. 2 pkt. 5d Ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Graniczne;j.

4 Automatic Identification System, System Automatycznej Identyfikacji acznos$ci statkow.
4 System dalekiego zasiggu $ledzenia statkOw.

4 System monitorowania i informacji o ruchu statkow.
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Minister wlasciwy do spraw gospodarki morskiej wspolnie z Dyrektorem Urzgdu
Morskiego wprowadza ochrone portéw morskich i zeglugi morskiej (Minister na
wniosek Dyrektora Urzedu Morskiego wprowadza poziom ochrony 3, Dyrektor Urzedu
Morskiego wprowadza poziom ochrony 2)*, realizujgc zadania obronne oraz zadania
o charakterze niemilitarnym, w szczeg6lnosci zapobieganie aktom terroru.

Odpowiedni poziom ochrony*® wprowadza si¢ w przypadku posiadania wiarygod-
nych informacji o prawdopodobienstwie zaj$cia zdarzenia, naruszajacego ochrong, albo
0 bezposrednim zagrozeniu w stosunku do portu lub obiektu portowego oraz statku.
Jednoczesnie zawiadamia si¢ o tej decyzji Prezesa Rady Ministrow oraz wiasciwego
terytorialnie wojewodg.

Ustala si¢ odpowiedni poziom ochrony dla statkéw o polskiej przynaleznosci,
z uwzglednieniem rejonu ich ptywania. Decyzj¢ administracyjng o wprowadzeniu
odpowiedniego poziomu ochrony statku dostarcza si¢ za posrednictwem postanca lub
przy uzyciu telefaksu, poczty elektronicznej albo - w szczeg6Inych przypadkach - oglasza
si¢ ustnie. W razie dor¢czenia decyzji przy uzyciu telefaksu lub poczty elektronicznej,
dowodem doreczenia jest potwierdzenie transmisji danych?’.

Ponadto minister wlasciwy do spraw gospodarki morskiej w porozumieniu
z ministrem wilasciwym do spraw wewnetrznych zatwierdza oceny i plany ochrony
portow oraz wprowadza ewentualne poprawki do tych dokumentow.

ANALIZA PRZEPISOW PRAWA KRAJOWEGO, ODNOSZACYCH SIE DO
ZAGROZEN TERRORYSTYCZNYCH 1 BEZPIECZENSTWA NA OBSZARACH
MORSKICH

Materialy do analizy, zebrano na podstawie Sprawozdania z prac Zespotu zadanio-
wego do usprawnienia koordynacji dzialan antyterrorystycznych na morzu®®. W pracach
Zespohu czynnie uczestniczyl, wnoszac liczne uwagi, autor badan jako ekspert z ramienia
Urzedu Morskiego w Stupsku.

4 Art. 4 ust. 8 pkt. a i b ustawy 4 wrzesnia 2008 r. o ochronie zeglugi i portow morskich.

4 Poziom ochrony 1 — poziom, dla ktorego w kazdym czasie bedg utrzymywane minimalne
srodki ochrony wynikajace z planu ochrony; poziom ochrony 2 — poziom, dla ktoérego w wyniku
zwiekszonego ryzyka zajscia zdarzenia naruszajacego ochrong przez okreslony czas beda utrzymy-
wane odpowiednie, dodatkowe $rodki ochrony wynikajace z planu ochrony; poziom ochrony 3 —
poziom, dla ktérego przez ograniczony czas beda utrzymywane dodatkowe srodki ochrony wynika-
Jace z planu ochrony, zwigzane bezposrednia grozbg zajscia zdarzenia naruszajacego ochrong, przy
czym 1dentyfikacja konkretnego celu ataku moze nie by¢ mozliwa, tamze, art. 23 ust. 1.

4 Tamze, art. 24 ust. 3.
47 Tamze, art. 25 ust. 3.

48 Sprawozdanie z prac Zespotu zadaniowego do usprawnienia koordynacji dziatan antyterrory-
stycznych na morzu Opracowane na podstawie decyzji nr 35 Przewodniczacego Migdzyresortowego
Zespotu ds. Zagrozen Terrorystycznych z dnia 20 lutego 2018 r. Warszawa, lipiec 2018 r. (materiat
niepublikowany).
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W Polsce obowigzuje 30 aktow prawnych, dotyczacych zagrozen terrorystycznych
ibezpieczenstwa na obszarach morskich. W niektérych z nich, w wyniku pracy Zespotu
i wlasnych badan, proponuje si¢ zmiany, ktore moga pozytywnie wptynaé¢ na realiza-
cj¢ zadan. Analiza powyzszych, wybranych aktéw prawnych dokonana zostata zwroce-
niem gltéwnej uwagi w procesie badawczym na konkretnych propozycjach zmian aktow
prawnych, wynikajacych z prac Zespotu oraz doswiadczenia zawodowego autora oraz
zebranych wnioskow z ¢wiczen KAPER poczawszy od 2011 roku.

PROPOZYCIJE ZMIAN W AKTACH PRAWNYCH I SYSTEMACH WSPOLDZIA-
LANIA
Z analizy ustawy o dziataniach antyterrorystycznych z 10 czerwca 2016 r. wynika,
Ze mozna usprawni¢ system reagowania na zdarzenia o charakterze terrorystycznym na
morzu i na ladzie, przez osiagniecie interoperacyjnosci dziatan Policji i Strazy Granicz-
nej dzigki:
— opracowaniu wspolnych procedur reagowania, uwzgledniajacych inne podmioty,
jak Shuzba SAR i Urzedy Morskie oraz Sity Zbrojne RP,
— utworzenia Punktu Ladowania (PL)*, wyznaczajac odpowiedzialnego za jego
organizacj¢, rozwini¢cie i zabezpieczenie, w ramach wspotdziatania z wlasciwym
terytorialnie urzedem wojewddzkim.

Art. 42 ustawy z dnia 21 marca 1991 roku o obszarach morskich Rzeczypospoli-
tej Polskiej 1 administracji morskiej wskazuje, ze do wlasciwosci organdw administra-
c¢ji morskiej (wiasciwego ministra 1 dyrektora urzgdu morskiego) nalezy m.in. ochrona
portow morskich i zeglugi morskiej, w tym wykonywanie zadan obronnych oraz zadan
o charakterze niemilitarnym, w szczego6lnosci zapobieganie aktom terroru oraz likwida-
cji skutkow zaistniatych zdarzen.

Z poczynionych ustalen wynika, ze obowigzujace w tym zakresie procedury nie uwzgled-
niajg wszystkich przypadkdéw postepowania, a przepis ten traktowany jest jako ogolna
podstawa do reagowania na zdarzenia o charakterze terrorystycznym. Majac powyzsze
na uwadze, zasadne bytoby opracowanie i dokonanie zmian w kilku przepisach prawnych.

Zmiany przepisow dotyczace kompetencji Komendy Glownej Policji powinny objaé
opracowanie wspolnej taktyki dzialania w przypadku zagrozen terrorystycznych na
morzu i terenach przylegtych. Konieczne jest zaplanowanie i przeprowadzanie systema-
tycznych, szkolen specjalistycznych, ¢wiczen i treningdw, w szczegdlnosci BOA KGP*,

4 W Krajowym Planie ZK wskazany jest podmiot odpowiedzialny za wyznaczenie PL —
Wojewoda. Nalezatoby doda¢ do zapisu w KPZK w katalogu XXXV pkt 3. Lit. i) ,,planu przygo-
towania miejsca ladowania rozbitkow/ewakuowanych w czasie operacji ratowniczej lub sytuacji
kryzysowej na morzu”.

30 Biuro Operacji Antyterrorystycznej Komendy Gtéwnej Policji.
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SPAP3!, WZD OSG*, jednostek WS> i ABW. Nalezy wzig¢ pod uwage w planach szkole-
niowych Policji, Strazy Granicznej wspolne cykliczne szkolenia z udziatem SPAP spoza
wojewddztw pomorskiego i zachodniopomorskiego, ze wzgledu na specyficzne warunki,
w jakich realizowane mogg by¢ zadania na morzu (w réznych warunkach pogodowych).
W ramach systemu szkolenia pododdzialow uczestniczacych w dziataniach kontrterro-
rystycznych na morzu, celowe jest prowadzenie ¢wiczebnych synchronizacji przedsig-
wzig¢ komponentow ukladu pozamilitarnego i militarnego, w celu poznawania technik
oraz mozliwosci taktycznych. Nieodzowne jest wyposazenie w odpowiedni, wspolny
system tacznosci, poniewaz wieloletnie doswiadczenie z ¢wiczen reagowania kryzyso-
wego wskazuje na brak jednolitego kodowanego cyfrowo i kompatybilnego, nicjaw-
nego systemu tgcznosci w resorcie spraw wewngtrznych i administracji oraz obrony
narodowej. Obecnie funkcjonuja wspolne kanaty wspotdzialania, ale ich wykorzystanie
w tego typu dziataniach nie jest wskazane, dlatego zasadnym jest pozyskanie jednolitego
systemu acznosci do dziatan specjalnych dla shuzb uczestniczacych w operacji.

Zmiany, lezace w kompetencji Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji,
powinny uwzgledni¢ mozliwos¢ stworzenia i stosowania w trakcie operacji Tabeli
Umownych Sygnatéw (TUS), przesylanych za pomoca tacznosci jawnej, zwlaszcza
w okresie przejSciowego osiggania kompatybilnosci w zakresie niejawnej tacznosci
miedzy uktadem pozamilitarnym a militarnym.

Proponowane zmiany, lezgce w kompetencji KGP*, KGSG*, DO RSZ, DKWS?*,
dotycza prowadzenia systematycznych, specjalistycznych szkolen, a zwtaszcza kursu
dla dowodcow podoperacji antyterrorystycznych, w ramach operacji policyjnych,
1 kursu specjalistycznego dla kierujacych dzialaniami antyterrorystycznymi na miejscu
zdarzenia o charakterze terrorystycznym. Do zapewnienia sprawnego i skutecznego
kierowania dziataniami kontrterrorystycznymi, niezbedni sg odpowiednio przygotowani
funkcjonariusze, w szczegdlnosci ze stuzb resoru spraw wewngtrznych i administracji
(Policji i Strazy Granicznej).

W kompetencjach KGP we wspotdziataniu z KGSG, DKWS, ABW pozadane jest
zapewnienie wlasciwej lokalizacji i liczby jednostek Policji i Strazy Granicznej, zdolnych
do natychmiastowego prowadzenia dziatan bojowych wzdluz catej linii brzegowej
i pozostajacych w dyzurach calodobowych.

W tresci opinii nr 82 Komisji do Spraw Stuzb Specjalnych dla Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji, uchwalonej na posiedzeniu 9 listopada 2017 r., dotycza-

51 Samodzielny Pododdziat Antyterrorystyczny Policji.

52 Wydzial Zabezpieczenia Dziatan Oddziatu Strazy Graniczne;.
53 Wojsk Specjalnych.

3¢ Komenda Gtéwna Policji.

%> Komenda Glowna Strazy Granicznej.

% Dowddztwo Komponentu Wojsk Specjalnych.
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cej wizytacji granicy morskiej, wskazano na konieczno$¢ doposazenia Strazy Granicz-

nej i Policji w jednostki ptywajace i sprzet specjalistyczny do realizacji zadan na morzu.
Realizacja zalecanych zakupow (todzi pelnomorskich, RIB-6w, broni- granatnikow oraz
sprzetu specjalistycznego) pozwoli na stworzenie sprawnego i1 skutecznego systemu

reagowania na wszelkiego rodzaju zagrozenia w portach i na polskich obszarach morskich.

WNIOSKI
Potencjalne skutki zagrozenia ludno$¢ dziatan terrorystycznych na morzu oraz na
styku morze lad moga by¢ nastepujace:

bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia,

konieczno$¢ ewakuacji ludnosci,

narazenie na dzialanie izotopéw promieniotworczych, uwolnienie czynnika

biologicznego lub skazenia chemicznego, powodujgce masowa liczbe 0sdb

poszkodowanych,

pozar wielkopowierzchniowy,

panika wsrod ludnosci oraz zagrozenie zaktocenia porzadku publicznego.

Gospodarka/mienie/infrastruktura:

— istotne skutki, w tym miedzynarodowe, o charakterze politycznym i wizerun-
kowym,

— zniszczenia w infrastrukturze komunalnej i transportowe;,

— zaklocenia procesow w obiektach, w ktorych wystapit atak i w konsekwen-
cji zmniejszenie produkcji okreslonych artykulow lub $§wiadczenia ushug
1 znaczne straty finansowe,

— zniszczenie obiektow przynaleznych do infrastruktury krytycznej, paraliz
komunikacyjny znacznych obszarow aglomeracji (kraju),

— trudno$ci w zaopatrzeniu systemow elektroenergetycznych, paliwowych
i gazowych,

— zaktocenia funkcjonowania systemow telekomunikacyjnych i systemow
teleinformatycznych,

straty w dziedzictwie narodowym — mozliwos$¢ zniszczenia obiektow zabytko-

wych. Srodowisko naturalne:

— skazenie gleby, powietrza, wod powierzchniowych?’.

Z dotychczasowych badan, wynika, ze podjeto dziatania prawne, ktore maja zapewnié¢

bezpieczenstwo przed zagrozeniem terrorystycznym, Polska, nie jest w zasiegu zaintere-

sowan organizacji terrorystycznych. Nie mniej jednak majac na uwadze dziatania Polski

na arenie mi¢dzynarodowej w walce z terroryzmem nie nalezy wykluczy¢, ze w przyszto-

7 KPZK 2020, s. 45.
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$ci moze stac si¢ celem atakow terrorystycznych. Dlatego tak wazne jest przygotowanie

si¢ na t¢ ewentualno$¢. Z badan wynika, ze:

skuteczne wykrywanie, zwalczanie i rozpoznanie zdarzen o charakterze terrory-
stycznym zalezy od $cistej wspolpracy shuzb i organdw, wiasciwych w sprawach
bezpieczenstwa wewnetrznego panstwa,

niezbedne przy prowadzeniu dziatan antyterrorystycznych jest wspotpraca
miedzy podmiotami prawa miedzynarodowego,

dziatania wykonywane przez stuzby i organy, musza by¢ prowadzone na
podstawie okreslonych aktéw prawnych,

aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ dziatan antyterrorystycznych, nalezy wykonaé
szczegOlowe analizy oraz opracowaé plany dziatan, z uwzglednieniem ochrony
portow 1 wybrzeza, koordynacja podejmowanych czynnosci oraz hierarchia
stuzbowa sg niezbe¢dnymi w dziataniach stuzb, przeciwko zaistnialym zagroze-
niom,

brak uzgodnien miedzynarodowych w zwiazku z dziataniami na terenie odpowie-
dzialnosci SAR, brak konsultacji spolecznej w tym z administracja morska,
Zarzadami Portow przed wprowadzeniem ustawy o dzialalnosci antyterrory-
styczne;.

W odniesieniu do wspolnych dziatan kontrterrorystycznych na morzu (Strazy Granicz-

nej, Policji i Sit Zbrojnych RP) wskazano na szereg przeszkod i utrudnien, w tym m.in.:
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niekompatybilno$¢ systemow lacznosci, umozliwiajacych wspotdziatanie Policji
nie tylko z Sitami Zbrojnymi RP, ale takze ze Strazg Graniczng. Jako optymalne
rozwiazanie wskazano, by Urzad Morski lub Stuzba SAR zapewnily organizacje
centrum dowodzenia operacja w sytuacji M-RENEGADE,

konieczno$¢ wskazania podmiotu odpowiedzialnego za transport 0sob (zaktadni-
kow i terrorystow) z obiektu ataku terrorystycznego do punktu ladowania,
koniecznos¢ wskazania podmiotu odpowiedzialnego za organizacje i prowadze-
nie punktu ladowania. Jako optymalne rozwigzanie wskazano na wiasciwego
terytorialnie wojewodg. Jednak rozstrzygnigcia wymaga, jakim dokumentem
normatywnym mozna skutecznie natozy¢ to zadanie na wojewode (np. w ustawie
o zarzadzaniu kryzysowym, w Krajowym Planie Zarzadzania Kryzysowego
(KPZK), w planach ochrony portéw),

konieczno$¢ wypracowania procedur postgpowania z cialami ofiar i zabitych,
W tym pozostawienia na obiekcie ataku terrorystycznego, podejmowania z morza
oraz ewentualnego transportu na lad. Stuzba SAR wsrod zadan ma transport
zwlok, jednak jest ono $cisle zwigzane z prowadzeniem tylko i wylacznie akcji
poszukiwawczo-ratowniczych, nie dziatan kontrterrorystycznych,



— kwestie posiadania przez kierujacego dziataniami antyterrorystycznymi
pewnosci, ze wszyscy znajdujacy si¢ na obiekcie ataku terrorystycznego sa
terrorystami, warunkujacej decyzje w zakresie zatopienia obiektu ataku terrory-
stycznego. W przypadku braku takiej pewnosci, decyzja o wariancie ostatecznym
nie bedzie mogla by¢ podjeta.

Podstawowym aktem prawnym, w zakresie prowadzenia dziatan antyterrorystycz-
nych na morzu, jest ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r., ktora okresla zasady prowadze-
nia dziatan antyterrorystycznych na miejscu zdarzenia o charakterze terrorystycznym,
w tym dzialan kontrterrorystycznych, oraz wspolpracy miedzy organami wiasciwymi
w tym zakresie.

W art. 18 ustawa wskazuje Policje, jako stuzbe wlasciwa do kierowania dziatania-
mi antyterrorystycznymi na obszarach lub w obiektach nienalezacych do resortu obrony
narodowej, oraz Zandarmerie Wojskowa, jako stuzbe wlasciwg do kierowania dziatania-
mi antyterrorystycznymi na obszarach lub w obiektach, nalezacych do resortu obrony
narodowej.

Art. 22 okresla zasady uzycia oddzialow i pododdziatow Sit Zbrojnych RP,
w przypadku, gdy sily Policji moga okaza¢ si¢ niewystarczajgce. Ustawa wskazuje
Policjg, jako koordynatora dziatan podejmowanych wspoélnie z jednostkami ministerstwa
obrony narodowej. Rozwigzanie to nalezy uznac za porzadkujace, poniewaz jednoznacz-
ne okreslony jest podmiot odpowiedzialny za kierowanie i dowodzenie dziataniami,
wymagajacymi dostosowania dotychczasowych procedur.
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ARTUR DABEK
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie

WYBRANE ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA W XXI WIEKU
SELECTED SECURITY THREATS IN THE 215" CENTURY

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo panstwa, bezpieczenstwo narodowe, edukacja dla bezpieczen-
stwa, zagrozenie bezpieczenstwa

Abstrakt: We wspolczesnym $wiecie rosnie liczba zagrozen i wyzwan dla bezpieczenstwa o roznym
charakterze. Polska, ze wzgledu na swoje polozenie geopolityczne, funkcjonuje w specyficz-
nym $rodowisku, z ograniczeniami, ktére mozna mniej lub bardziej doktadnie prognozowac. Jak
w kazdym systemie, tak i w panstwie najwazniejszym elementem sg ludzie, czyli spoleczenstwo,
w szczeg6lnoscei zas nie od dzisiaj wiadomo, ze dobrze wyksztatcone mtode pokolenie daje, szanse
rozwoju i perspektyw dobrze wykorzystanych mozliwosci.

Keywords: threats, national security, military threats, media, security education, security threats
Abstract: In today’s world, the number of security threats and challenges is increasing

of a different nature. Due to its geopolitical situation, Poland functions in the particular environment
implying constraints which can be more or less accurately forecasted. As in any system, also in the
state the most important element are people, that is the society It has been known for a long time that
a well-educated young generation provides development opportunities and prospects for well-used
opportunities.

We wspoélczesnym §wiecie rosnie liczba zagrozen i wyzwan dla bezpieczenstwa
o réznym charakterze. Rozwazajac o zagrozeniach bezpieczefistwa nalezy podjac si¢
proby okreslenia podstawowego tutaj pojecia jakim jest bezpieczenstwo. Podkresli¢
nalezy, ze postrzeganie bezpieczenstwa jest: indywidualne, subiektywne, naznaczone
roéznorodnoscig osobowosci 1 ambiwalencja przezy¢. Jest jednostkowa historig wtasnych
doswiadczen. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze kazdy czlowiek ma wilasng definicje
bezpieczenstwa. Poczucie bezpieczenstwa pomimo faktu, iz odczuwane jest wielowy-
miarowo przez kazdego czlowieka to moze posiada¢ ono takze wymiar ogélnospo-
feczny czy tez odnoszacy si¢ do wybranych grup spotecznych, a nawet mie¢ charakter
globalny. Ze wzgledu na powyzsza nauke o bezpieczenstwie jest nauka interdyscypli-
narng i obejmujac swym zasiegiem wiele dziedzin i dyscyplin naukowych. To w litera-
turze przedmiotu mozemy odnalez¢ wiele jego definicji. Bezpieczenstwo jest pojgciem
wieloznacznym, wielowymiarowym. W znaczeniu ogdlnospotecznym bezpieczenstwo
obejmuje zabezpieczenie potrzeb: istnienia, przetrwania, pewnosci, stabilnosci, tozsamo-
$ci (identycznosci), niezaleznosci, ochrony poziomu i jakosci zycia'. Szerokie rozumienie

! Zieba R., Pojecie i istota bezpieczenstwa panistwa w stosunkach miedzynarodowych, ,,.Sprawy
Migdzynarodowe” nr 10, Warszawa 1989, s. 50.
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wspotczesne bezpieczenstwo nie sposob rozpatrywaé w oderwaniu od obecnej sytuacji
polityczno-gospodarczej na §wiecie, m.in. wojny na Ukrainie, sytuacji zakonczenia misji
USA w Afganistanie, ze szczegdlnym naciskiem w naszym regionie Europy wschodniej
czy granicy na Biatorusi. Wspolczesne srodowisko bezpieczenstwa migdzynarodowe-
go cechuje nieprzewidywalnos¢ i duza zmienno$¢. Naszym wyznacznikiem istnienia
jako kraju jest sita zawartych sojuszy z NATO i Unig Europejska oraz tych regionalnych
takich jak Grupy Wyszehradzkiej czy Trojkata Wajmarskiego oraz ponadregionalnych
jak wspolpraca ze Stanami Zjednoczonymi.

R. Zigba w teorii wyodrebnia trzy wymiary bezpieczenstwa: podstawowy, przedmio-
towy 1 funkcjonalny(procesualny). W wymiarach tych bezpieczenstwo mozna okresli¢
jako pewnos¢ istnienia i przetrwania, stanu posiadania oraz funkcjonowania i rozwoju
podmiotu. Pewnos$¢ jest wynikiem nie tylko braku zagrozen (ich nie wystgpowania lub
eliminowania) ale powstaje przede wszystkim wskutek kreatywnej dziatalnosci danego
podmiotu i jest zmienna w czasie, czyli ma natur¢ procesu spotecznego.

Stownik terminéw z zakresu bezpieczenstwa narodowego przedstawia, a w zasadzie
definiuje bezpieczenstwo jako stan, ktory daje poczucie pewnosci, i gwarancje jego
zachowania oraz szans¢ na doskonalenie. Jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. To
sytuacja odznaczajaca si¢ brakiem ryzyka utraty czego$ co cztowiek szczegdlnie ceni,
na przyktad zdrowia, pracy, szacunku, uczu¢, dobr materialnych. Wyrdznia si¢ miedzy
innymi: bezpieczenstwo globalne regionalne, narodowe; bezpieczenstwo militarne,
polityczne, spoteczne; bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne, socjalne; bezpieczenstwo
strukturalne i personalne *. Mozemy tu zauwazy¢, a wlasciwie odczytac z definicji, Ze jest
to pewien stan psychiczny, stan ducha, stan, w ktérym znajduje si¢ cztowiek. Z drugiej
strony definiowane jest jako brak zagrozen, czyli taki stan, ktory jest mato realny lub nie
osiggalny w dzisiejszym skomplikowanym $wiecie.

W. Stanczyk sformutowat tezg, tego zjawiska 1 okresla bezpieczenstwo jako gwarancje
nienaruszalnego przetrwania danego podmiotu oraz swobody jego rozwoju, pisze on dalej,
ze, ([...] do pewnego stopnia subiektywizm poczucia bezpieczenstwa jest wiec zjawiskiem
obiektywnym, nierozerwalnie zwigzanym z postrzeganiem zagrozen®. Juz widzimy, ze
postrzeganie bezpieczenstwa jest czyms subiektywny odnoszacym si¢ wiasciwie do stanu
danego czlowieka, instytucji czy panstwa. Jezeli méwimy o obywatelu, to jego bezpieczen-
stwo bedziemy postrzegali jako: dostep do ochrony zdrowia, bezpieczenstwo porzadku
publicznego, ochrona Srodowiska naturalnego i gospodarowanie odpadami, ochrona dorobku
kultury i tozsamosci narodowej, ochrona wlasnosci prywatnej, a moze szerzej bezpieczen-
stwo ekonomiczne oraz mozliwe bezpieczenstwo edukacyjne, czyli swobodny rozwo;.

2 Zieba R., Bezpieczeristwo Migdzynarodowe 21 wieku, s. 19.
3 Stownik terminéw z zakresu bezpieczenstwa narodowego, AON, 2002, str. 13.
4 Stanczyk J., Wspotczesne pojmowanie bezpieczenistwa, Instytut Studiow Politycznych PAN, 1996.
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Jezeli skupimy si¢ na bezpieczenstwie panstwa to mozemy tu wymieni¢: przede
wszystkim bezpieczenstwo zewnetrzne 1 wewnetrzne, suwerenno$¢, bezpieczenstwa
granic, zapewnienie bezpieczenstwa obywateli w tym prawa cztowieka do podstawowych
wolnos$ci 1 porzadku demokratycznego, ochrona dziedzictwa narodowego i tozsamos$ci
narodowej, stworzenie warunkow rozwoju panstwa zardwno gospodarczo jak i intelek-
tualnie, realizacja zobowigzan sojuszniczych w tym promowanie interesow narodo-
wych oraz inne. Widzimy tutaj, Ze interesy panstwa powinny by¢ wspdlne z interesami
danej jednostki, a przynajmniej zbiezne. Glownym celem panstwa jest zagwarantowa-
nie wszystkimi mozliwymi $rodkami zaréwno politycznymi i militarnymi bezpieczen-
stwa swoich obywateli. Zeby to sprawnie realizowa¢ musi przede wszystkim zdefinio-
wa¢é zagrozenia i umie¢ przewidzie¢ ich skutki. Czyli by¢ przygotowanym na dziatanie
w sytuacji nie tylko pokoju, ale takze, a moze przede wszystkim w warunkach kryzysu
czy nawet wojny. Strategia Bezpieczenstwa Narodowego jest podstawowym dokumen-
tem panstwowym dotyczacym bezpieczenstwa i obronnos$ci. Okresla kompleksowa wizjg
ksztattowania bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej we wszystkich jego
wymiarach. Dokument opisuje sytuacje bezpieczenstwa, zagrozenia i wyznawania oraz
wskazuje pozadane dziatania. Glowne tresci strategii zostaly oparte na czterech filarach.
Pierwszy filar to bezpieczenstwo panstwa i obywateli. Drugi filar stanowi o bezpieczen-
stwie migdzynarodowym Polski. Trzeci o tozsamosci dziedzictwie Narodowym, a czwarty
odnosi si¢ do rozwoju spotecznego gospodarczego i ochrony srodowiska.

W strategii bezpieczenstwa wymieniono najwazniejsze zagrozenie, ktdre stanowi
neoimperialna polityka wtadz Federacji Rosyjskiej

v ¥ L ] ¥ ¥
Przedmiotowe Zrédla zagrozen Srodowiska Zasiegu Skali zagrozenia
-polityczne ||l -naturalne -przyrodnicze zagrozen -Swiatowe
-militarne ||| techniczne -spoteczne globalne -migdzynarodowe
-ekonomiczne ustrojowe polityczne *kontynentalne -panstwa
-spoteczne demograficzne -gospodarcze +«egionalne -jednostki
-ekologiczne 4deologiczne naukowo dokalne -administracyjne

—|| gospodarcze <{echniczne

-edukacyjne

psychologiczne

Kulturowe

L 2 v L 4 L 4
Skutkow Migjsca Dynarmiki Charakteru
zagrozen zagrozen rozZwoju StOSuUNKow
-fizyczne -wewnetrzne -dynamiczne spotecznych
-psychiczne -zewnetrzne -pelzajace -konfliktowe ‘
-niekonfliktowe

) Rys. 1 Bipologia zagrozen bezpieczenstwa narodowego
Zrodto: Jakubezak R., Obrona narodowa w tworzeniu bezpieczenstwa I1I RP, Dom wydawniczy
BELLONA, zalacznik 5 wg K. Przeworskiego.
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W ostatniej dekadzie coraz czgsciej spotykamy si¢ z tamaniem przez wiadze krajow
prawa miedzynarodowego i niewypelniania zobowigzan. Rosngca liczba konflik-
tow zbrojnych w wspolczesnym §wiecie. Mozna tu wymieni¢ dziatania na wschodzie
Ukrainy, agresje na Gruzj¢ czy nielegalna aneksje Krymu. Konflikty te skutkuja wigksza
liczba uchodzcow, ktorzy stoja na granicach Europy. Duzym zagrozeniem sa tez dziatania
ponizej progu wojny, a szczegdlnie dziatania podejmowane z pomocg srodkdéw pozamili-
tarnych (dezinformacja i cyberataki).

Dodatkowo pandemia Covid-19 zar6wno w roku 2019 i w roku 2020/21 jest powodem
ograniczenia wydatkow i zahamowania rozwoju panstw europejskich, dotyczy to rowniez
Polski. W konsekwencji prowadzi to do zmniejszenia bezpieczenstwa obywateli. Mimo
zahamowania rozwoju elementéw bezpieczenstwa zagrozenia nadal pozostaja spotecz-
nym problemem. Co wigcej niektore zagrozenia nieopanowane w odpowiednim czasie
przybierajg na sile i beda stanowi¢ coraz wickszg przeszkode w rozwoju spoleczenstw.

O zagrozeniu z definicji S. Dworeckiego mozemy sie dowiedzie¢: Ze to splot zdarzen
wewnetrznych lub w stosunkach migdzynarodowych, w ktérym z duzym prawdopodo-
bienstwem moze nastgpi¢ ograniczenie lub utrata warunkéw do niezaktéconego bytu
1 rozwoju wewnetrznego badz naruszenie lub utrata suwerenno$ci panstwa oraz jego
partnerskiego traktowania w stosunkach miedzynarodowych w wyniku stosowania
przemocy politycznej, psychologicznej, ekonomicznej, militarne;j itp.°.

Wspdlczesnie typowanie zagrozen jest rozne wedtug roznych podziatlow typologicz-
nych, ktore przedstawie ponizej. Rozpoczynajac od zrodla zagrozen, poprzez $rodowi-
sko zasigg i skale zagrozenia. Jezeli rozpatrywalibysmy sytuacje inne niz pokdj, czyli
kryzysowe to czynniki powodujace ich powstanie, czyli zrodta zagrozenia przedstawiamy
wedlug podzialu przedmiotowego. Zagrozenia bezpieczenstwa RP pozostajg w $cistym
zwigzku z zagrozeniami globalnymi. Katalog zagrozen rzutujacy na bezpieczenstwo Polski
jest w zasadzie tozsamy z zagrozeniami, jakie w otaczajacym swiecie widza jej sojusznicy —
roznice dotycza jedynie odmiennego roztozenia akcentow. W strategii zostaty wymienione
interesy narodowe w dziedzinie bezpieczenstwa narodowego, ktore obejmuja:

1. Strzezenie niepodleglosci, nienaruszalnosci terytorialnej, suwerenno$ci oraz

zapewnienie bezpieczenstwa panstwa i obywateli.

2. Ksztaltowanie porzadku migdzynarodowego, opartego na solidarnej wspotpracy

1 poszanowaniu prawa mi¢dzynarodowego, dajacego gwarancje bezpiecznego
rozwoju Polski.

3. Umacnianie tozsamosci narodowej i strzezenie dziedzictwa narodowego.

4. Zapewnienie warunkow do trwalego i zréwnowazonego rozwoju spotecznego

1 gospodarczego oraz ochrong srodowiska naturalnego.®

> Dworecki S., Zagrozenia bezpieczenistwa narodowego, AON, Warszawa 1994, s.61.
¢ Strategia Bezpieczenstwa Narodowego, s. 11.

272



Zagrozenia Bezpieczenstwa Narodowego sa definiowane jako zbidr czynnikoéw

o charakterze destrukcyjnym, ktore prowadza do nieszczgécia utraty chronionych

wartosci co w konsekwencji likwidacji istnienia panstwa.

Istnieje wiele klasyfikacji wspotczesnych zagrozen Bezpieczenstwa Narodowego

w efekcie ich oddziatywania, dlatego tez wspotczesne zagrozenia mozemy podzieli¢ na:

1.

Eall

A P IS

Zewnetrzne i wewnetrzne.

Militarne i nie militarne.

Przyrodnicze i cywilizacyjne.

Zwyczajne 1 nadzwyczajne zrodta powstanie pierwotne wtdrne naturalne lub
antropogeniczne.

Polityczne, spoteczne, finansowe, kulturalne.

Grupy, narodu, panstwa, cztowieka:

Zasiegu — lokalne, regionalne, subregionalnych.

Okresu trwania pokoju kryzysu i wojny.

Uktadu sit w stosunkach migdzynarodowych.

Przedstawig najczgsciej stosowany podzial wedhug kryterium przedmiotowego to:

1.

N o kWD

Zagrozenia polityczne.

Zagrozenia militarne.

Zagrozenia ekonomiczne.

Zagrozenia spoleczne.

Zagrozenia ekologiczne.

Zagrozenia zdrowotne

Inne zagrozenia demograficzne, informacyjne komunikacyjne itp. nie sposob ich
tutaj enumeratywnie wymienic.

ZAGROZENIA ZDROWOTNE’
Celowo wymienitem je na poczatku, szczegolnie w ostatnim okresie dato si¢ odczué

zagrozenie w wyniku panujgcej pandemii Covid-19. Niewatpliwie zmagac¢ si¢ bedziemy

z jej skutkami jeszcze dlugo, chociaz mamy juz skuteczng bron, czyli szczepionki.

Zaréwno nadchodzace zmiany i wyzwania dla spofeczenstwa to zapewnienie szczepien

dla catej populacji.

Swiatowa organizacja zdrowia oglosita liste najwigkszych zagrozen dla zdrowia

na $wiecie — sg to: zte warunki zycia (22 % globalnej populacji®), zanieczyszczenie
powietrza i zmiana klimatu, rosngca oporno$¢ na antybiotyki.

7 WHO 2019 ranking https://www.who.int/initiatives/urban-health-initiative/health-impacts/
other-health-risks [dostep: 12.09.2021 r.].

8 Publikacja 17.01.0219 1., ,,Rzeczpospolita”, s.7.
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Zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego widziane z perspektywy swiatowej organi-
zacji zdrowia mozna podzieli¢ na trzy do$¢ pojemne kategorie:

1. Choroby zakazne.

2. Zagrozenia bezpieczenstwa zZywnosci.

3. Katastrofy wptywajace na srodowisko.

Warunki do trwalego i zrownowazonego rozwoju spotecznego i gospodarczego
oraz ochrony $rodowiska naturalnego bgda zapewnione przez osiagniccie celow strate-
gicznych wynikajacych z okreslonych zadan, poprawa warunkéw dla ochrony zdrowia
1 rozwoju rodziny zwigkszy poziom bezpieczenstwa zdrowotnego obywateli.

ZAGROZENIA POLITYCZNE

Analizujac polityczne przyczyny powstania zagrozen, ktore zdaniem wielu naukowcow
majg najwiekszy wplyw na bezpieczenstwo panstwa, wystepuja wielotorowo, poczawszy
od polityki wewnetrznej, stosunkéw z najblizszymi sgsiadami, az po polityke na arenie
miedzynarodowej. Widzimy po skali tego obszaru jak duzo zagrozen niesie prowadzenie
polityki przez panstwo i jak wielka spoczywa odpowiedzialnos¢ na ludziach sprawujacych
funkcje panstwowe. W zwigzku z tak szerokim spektrum dziatania politycznego panstwa
mozemy mowi¢ o wplywie na kazda dziedzine zycia. Zalamanie si¢ systemu sprawowania
wladzy lub dziatania grup separatystycznych dziatajacych na terytorium panstwa, zaprowa-
dza degradacje organéw wiadzy i brak perspektyw rozwoju. Stownik termindéw definiuje
jako stan, w ktorym nasilaja si¢ dziatania zorganizowanych grup spotecznych(politycznych)
uniemozliwiajacych wypetnianie przez panstwo jego glownych funkcji, a przez to ostabia-
jace lub niweczace dziatanie organow lub instytucji realizujacych cele i interesy narodowe’.

Na przyktadzie historii wlasnej Polski podczas Il wojnie $wiatowej i innych panstwa
mozemy zobaczy¢ do czego prowadzi nadmierna wiara i zaufanie sojuszom Sojusze
nalezy zawieraC i nie nalezy tego kwestionowac, ale nalezy nadal zauwazac¢ zagroze-
nia i nie ulega¢ sugestiom zmniejszajacym role wiasnego panstwa. Brak poszanowania
swobdd religijnych, upartyjnienie struktur panstwa, nieprzestrzeganie wolnosci obywateli
1 réwnos$ci wobec prawa. Zagrozeniem sg odradzajace si¢ rozne ruch nacjonalistyczne
1 inne, ktore pragna obali¢ aktualnie panujacy porzadek, czkaja(czekaja?) na stabosci
systemu demokratycznego, lub innego czynnika, ktéry mozna tatwo wykorzystac.

ZAGROZENIA MILITARNE

Przytoczmy za Balcerowiczem, iz jest to realna mozliwo$¢ zastosowania przemocy
zbrojnej. Uzycie sit militarnych przez panstwo jak i inne podmioty w réznych konfigu-
racjach zarowno bezpos$rednio, jak i posrednio jako niezidentyfikowane grupy separaty-
styczne oraz w formach demonstracji sity militarnych czy odstraszania. Zamach terrory-

® Stownik termindw z zakresu bezpieczenstwa narodowego, AON, 2015, str. 153.
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styczne zawsze zagrazaly bezpieczenstwu, zawsze bylo zagrozenie, ale to zamach 11
wrzesnia uswiadomit na jak duzg skalg mozna przeprowadza¢ ataki. Grozby przeprowa-
dzenia zamachow terrorystycznych staty sie, prawdopodobnie najwickszym zagrozeniem
XXI wieku. Latwos¢ dostepu do srodkow, z ktorych mozna skonstruowaé bombe, dostep-
nos¢ matych samolotéw oraz ich staba wykrywalnos$¢ ze wzgledu na putap przelotow.
Stosowanie przez panstwa Srodkow zakazanych przez konwencje jak uzycie gazdéw
bojowych na ludnosci cywilnej. Takze proliferacja broni atomowej, ktorg posiada coraz
wigcej panstw i ciggle prowadzone sg proby jej uzycia. Wiemy doktadnie czym jest brak
silnego argumentu jakim jest silna i sprawna armia w rekach politykow. Majac argumenty
w postaci sily militarnej, ktora ma nie tylko potencjal podczas dziatan wojennych, ale
takze podczas klgsk. Porwanie lub wynajecie lekkiego samolotu, zastosowanie dron
zastosowane jak srodek do przenoszenia nie stanowi wigkszej przeszkody, a niesie ze soba
coraz wigksze zagrozenie, a my musimy nauczy¢ si¢ temu przeciwdziata¢. Zwigkszajace
si¢ odlegtosci srodkow razenia oraz ich precyzja dziatania, tworzenie systemow precyzyj-
nego dzialania. Przenoszenie wymiaréw wojny w czwarty wymiar jakim jest kosmos,
a nawet zagrozenie wojng o wojnie w cyberprzestrzeni, ktdéra zmusza do inwestowania
w nowe technologie. W Strategii Obronnej Rzeczpospolitej Polskiej odno$nie wymagan
wobec systemu militarnego zapisano o skuteczno$ci odstraszania przeciwnika a wie
dysponowania takim potencjalem militarnym ktory liczy si¢ na arenie migdzynarodowe;j
oraz umiejetne jego uzycie zgodnie z przyjetymi zobowigzaniami sojuszniczymi.

ZAGROZENIA EKONOMICZNE
Definiowane jest jako rodzaj zagrozenia bezpieczenstwa dotyczg gtownie dziedzin jak
ostabienia potencjalu gospodarczego panstwa, zwigzanych wspotczesnie z kierunkiem
rozwoju, dotyczy problematyki produkcji wymiany i rozdziatu r6znych dobr w panstwie
oraz racjonalnego nimi dysponowania dla pomnazania ogolnego dobrobytu'®. Zadne
panstwo nie jest samowystarczalne, moze by¢ jedynie bardzo mocno niezalezne. Zatem
szczegodlne znaczenie ekonomiczne ma dostep do zasobow energetycznych, niezbednych
do rozwijania gospodarki i prawidlowego funkcjonowania. Trzeba tak zdywersyfikowaé
dostawcow zasobow, aby zminimalizowaé zrodto zagrozen jakim jest brak surowcoéw
naturalnych i pozosta¢ niezaleznym od jednego dostawcy. W dzisiejszym $wiecie panstwa
posiadajace dostgp do surowcow energetycznych wykorzystujg swoje zasoby mineralne
w polityce ekonomicznej, starajac si¢ uzalezni¢ inne panstwa od zasobéw danego surowca.
W strategii Bezpieczenstwa Narodowego wymieniono wzmochienie bezpieczenstwa
ekonomicznego, w tym finansowego poprzez:
1. Wspieranie dziatania zwigkszajagce odpornos$¢ na miedzynarodowe kryzysy
finansowe, w szczegolnosci poprzez wzmacnianie stabilno$ci systemu finansow

10 Jakubczak R., Obrona narodowa w tworzeniu bezpieczeristwa III RP, Dom Wydawniczy
BELLONA, Warszawa2003, s. 94-95
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publicznych, przy jednoczesnym zapewnieniu warunkow do stabilnego i zréwno-
wazonego wzrostu gospodarczego.

2. Dziala¢ na rzecz dalszej zmiany struktury wydatkéw publicznych w celu
zwigkszenia srodkow na dziatania prorozwojowe.

3. Kontynuowa¢ dziatania niwelujace luke rozwojowa wzgledem wyzej rozwinig-
tych gospodarek, przy rownoczesnym zachowaniu zdolnosci do elastycznej
reakcji na wyzwania zewngtrzne i wewnetrzne.

4. Zapewni¢ sprawny system przeplywu pienigdza w okresie zaktdcenia funkcjono-
wania systemu bankowego.

5. Wzmacnia¢ zdolnos$ci i kompetencje nadzoru w zakresie zwalczania zagrozen
zwigzanych z destabilizacjg rynkéw finansowych, spekulacyjnym atakiem na
polska walute czy drenazem kapitatu.

6. Wzmacnia¢ instrumenty nadzoru nad rynkami finansowymi, w tym rozszerzac¢
i intensyfikowa¢ wspodtprace instytucji nadzorczych i organdéw $cigania.!!

W systemie demokratycznym oraz gospodarce kapitalowej zagrozeniem jest tak
zwany cykl koniunkturalny i zadaniem ekonomistow jest taki takie kierowanie rozwojem
gospodarczym rozwdj gospodarczy, aby przeciwdziata¢ zagrozeniom, to znaczy rozwijacé
te dziedziny, ktore przynosza dochody oraz zapobiegac spekulacjom na rynkach kapita-
towych. Proponuje napisa¢ tak. W praktyce oznacza to zapobieganie spekulacjom na
rynkach kapitatlowych i rozwdj dziedzin przynoszacych dochody Ekonomia jest sita
napedowa wielu dziedzin zycia i jest bardzo podatna na polityke, ktdra powinna zabiegaé
0 rozwoj tej dziedziny.

ZAGROZENIA SPOLECZNE

Stan spoteczenstwa objawiajacy si¢ takim stopniem nasilenia negatywnych oddziaty-
wan 1 zjawisk, w wyniku ktorych zachwiane zostaja egzystencjalne wartoSci oraz interesy
narodu i panstwa, a takze istnieje mozliwo$¢ obnizenia $wiadomosci spoleczenstwa'2.
O zagrozeniu spolecznym mozemy mowic bardzo duzo, Przytaczajac stowa Kitlera, Ze jest
to jedno z wazniejszych zagrozen wysypujacych na skutek migracji zarobkowej ludnosci,
rozluznienia wig¢zi rodzinnych, a nawet narodowych. W tej grupie pojawiaja si¢ ciggle nowe
zagrozenia i nie chodzi tu o utratg zdrowia czy zycia, ale o utratg tozsamosci narodowej czy
wiezow spotecznych oraz rodzinnych, a nawet kulturowych. Jak juz wcze$niej wspomnia-
fem zagrozenia przenikaja si¢ wzajemnie i trudno jest dzisiaj postawic ostra granicg migdzy
zagrozeniami stricte spolecznymi, a ekonomicznymi czy ekologicznymi. Probujac skatego-
ryzowac np. problem nizu demograficznego czy starzenia si¢ spoleczenstw rozwinigtych

1 http://www.militis.pl/miedzynarodowe/rodzaje-i-zrodla-wspolczesnych-zagrozen-bezpie-
czenstwa-narodowego [dostep: 30.04.2021 r.].

12 Stownik terminow z zakresu bezpieczenstwa narodowego, AON, 2015, str. 164.
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klasyfikujemy je jako zagrozenia spoteczne. Problemy te maja jednak swoje konotacje
z zagrozeniem ekonomiczny jak i oczywiscie z zagrozeniem politycznym. Przytoczo-
ny przeze mnie przyklady sg czgsto bagatelizowane przez przywodcoéw Panstw zachod-
nich. Powodujg one jednak brak warunkéw do rozwoju rodziny, spadek dzietnosci kobiet
1 niekorzystne zmiany na rynku pracy. Mozna ten problem rozwigza¢ ludnoscig naplywowa
innych krajow, ale niesie to za sobg inne zagrozenia spoleczne i nie rozwigzuje problemu
pauperyzacji i tworzenia si¢ warstw spotecznych. Poza tym zachecajac obywateli innych
panstw do emigracji nie rozwigzujemy problemu, a jedynie przerzucamy go na biedniejsze
spofeczenstwa. Obecnie szeroko komentowanym problemem spotecznym sa ograniczo-
ne prawa kobiet w spoleczenstwach. Nawet w Europie nadal panujg nierownosci migdzy
kobietami 1 megzczyznami, ale najbardziej dotkliwe réznice wystepujg w biedniejszych
krajach. Rzady ekstremistow na terenie m. im. Bliskiego Wschodu ograniczajg dostgp kobiet
do praktycznie kazdej dziedziny spotecznej — od dostepu do ochrony zdrowia do ogranicze-
nia edukacji i swobod obywatelskich wiacznie. Kobiety i dzieci traktowane sa przedmio-
towo, jako zasob latwo odnawialny. Mozna tutaj rowniez wymieni¢ uprzedzenia religijne,
fundamentalizm religijny, nacjonalizm, szowinizm i ksenofobia.

ZAGROZENIA EKOLOGICZNE

Definiowane jest jako rodzaj zagrozenia, w wyniku ktérego moze nastapic niebezpie-
czenstwo dla istot zywych, na skutek zmiany srodowiska naturalnego'®.

W czasach dzisiejszych produkuje si¢ najwigksza ilos¢ odpadow w historii ludzkosci.
Mimo alarmujacych doniesien naukowcow (m.in. Raport Miedzynarodowego Zespotu
ds. Zmian Klimatu dzialajagcego w ramach ONZ na temat globalnego ocieplenia)'
rzadzacy wielu panstw unikaja wprowadzania rozwigzan, dbajac o interesy wielkich
korporacji. Na $wiecie dalej prowadzi si¢ tak zwana gospodarke rabunkowa, wyrgb
laséw deszczowych, wydobywanie zasobéw naturalnych. Nadmierne uprzemystowienie
powodujace emisje gazoéw cieplarnianych. Trzeba zauwazy¢, Ze najbogatsze panstwa
tego $wiata takie jak USA, Rosja czy Chiny nie podpisujg porozumien odno$nie ograni-
czenia emisji, najwicksza $wiadomoscia w tym wzgledzie przejawiajg panstwa Unii
Europejskiej. Promuja one korzystanie z zasobéw odnawialnych takich jak wiatr, woda
czy energia stoneczne promujac swoje rozwigzania techniczne, a zarazem borykajac
si¢ z problemem magazynowania tej energii. Odpady zawsze byly i beda zagrozeniem
dla wspotczesnej nowoczesnej gospodarki. Istnieje kilka zrodet ich produkcji: Obecna
era plastiku, czgsto niemozliwego do recyklingu, spowodowata ogromne problemy ze
sktadowaniem odpadéw. Bardzo oplacalne i szczegdlnie intratne jest wysylanie tych
odpadow do krajow biedniejszych, gdzie powoduja one zanieczyszczenia wody i gleby.

13 Stownik terminow z zakresu bezpieczenstwa narodowego, AON, 2015, str. 89.

14 https://zielona.interia.pl/klimat/news-raport-ostatniej-szansy-eksperci-onz-przestrzegaja-
-przed-kat,nld,5381485, dostep: 12.06.2021r.f
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Stosowanie intensywnych opryskow podczas produkcji zywnosci stato si¢ codzienno-
$cia. Wzrastajacej $wiadomosci konieczno$ci ochrony $rodowiska naturalnego, zmiany
sa zbyt powolne, aby uratowa¢ ludzkosc¢ przed katastrofa klimatyczna.

PODSUMOWANIE

Proponowane przeze mnie rozwazania wskazuja na to, ze oprocz zagrozen istnieja-
cych pojawity si¢ nowe. Niestety charakteryzujacy si¢ tendencja wzrostowa. Dotyczy
to przede wszystkim powstania nowych zagrozen zwigzanych z realizacjg polityki na
poziomie ogolnonarodowym, rozwoju gospodarczego panstw. Z drugiej za$§ strony
zubozenia innych krajow w tym pojawienia si¢ zagrozen ekologicznych, zwigzanych
ze zmiang klimatu, a takze nadmiernej eksploatacji zt6z naturalnych, czy tez pojawienia
si¢ nowych zagrozen dotyczacych zdrowia. Wspodtczesna sytuacja nie daje mozliwosci
antycypacji kierunku dalszego dziatania, dotyczacego funkcjonowania wspodtczesnej
cywilizacji zar6wno w ujeciu: globalnym, spotecznym i jednostkowym. Zatem koniecz-
nym wydaje si¢ realizowani polityki zrbwnowazonego rozwoju dla mozliwosci wspotist-
nienia czlowieka i jego cywilizacji. Jest to apel skierowany zaroéwno do: rzadzacych,
politykow, nauczycieli i wychowawcow, a takze wszystkich obywateli odpowiedzial-
nych za wspoélczesng rzeczywisto$¢, w ktorej przyszio nam zy¢.
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WALDEMAR PARUS
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie

DOKUMENTY STRATEGICZNE RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
A BEZPIECZENSTWO MORSKIE PANSTWA

DOCUMENTS STRATEGIES OF THE REPUBLIC OF POLAND AND THE
STATE'S MARITIME SECURITY

Stowa kluczowe: Bezpieczenstwo, bezpieczenstwo panstwa (narodowe), bezpieczenstwo morskie,
bezpieczenstwo morskie panstwa, Marynarka Wojenna Rzeczypospolitej Polskie;.

Abstrakt: W literaturze przedmiotu brak jest uniwersalnych i obiektywnych metod oceny komplek-
sowego bezpieczenstwa panstwa. Propozycje zdefiniowania pojgé: bezpieczenstwa, bezpieczenstwo
panstwa (narodowe), bezpieczenstwo morskie i bezpieczenstwo morskie panstwa. Pokazanie miejsce
bezpieczenstwa morskiego panstwa w dokumentach strategicznych Rzeczypospolitej Polskie;.
W artykule wykorzystano wybrankom literature przedmiotu oraz przeanalizowano dokumenty rangi
Strategii obronnych Rzeczypospolitej Polskiej. Rezultatem powyzszego opracowania jest wniosek
,, Bezpieczenstwo Morskie Panstwa” we wszystkich Strategiach nie ma priorytetu i odpowiedniej,
wilasciwej rangi. Wskazano propozycj¢ rozwigzan w tym zakresie.

Keywords: Security, state security (national), maritime security, state maritime security, the Navy
of the Republic of Poland.

Abstract: In the literature on the subject, there are no universal and objective methods of assessing
the comprehensive security of the state. Proposals for defining the terms: security, state (national)
security, maritime security and state maritime security. Showing the place of the state’s maritime
security in strategic documents of the Republic of Poland. In the article, the selected subjects used the
literature on the subject and analyzed documents of the rank of Defense Strategies of the Republic
of Poland. The result of the above study is the conclusion “State Maritime Security” in all Strategies
there is no priority and no appropriate rank. A proposal for solutions in this regard was indicated.

WSTEP

Charakterystyczna cechg spoteczenstw wysoko rozwinigtych jest dostep do ushig
zapewniajacych zardwno bezpieczenstwo i utrzymanie odpowiednich standardow zycia,
jak 1 tych podnoszacych jakos¢ warunkéw bytowych oraz umozliwiajgcych funkcjono-
wanie w relacjach panstwo — obywatel. Dostep do tych ustug staje si¢ kluczowy z punktu
widzenia sprawnego funkcjonowania nowoczesnego panstwa, spoteczenstwa, jak
i nowoczesnych technologii oraz ich dalszego rozwoju. W literaturze brak jest uniwer-
salnych i obiektywnych metod oceny kompleksowego bezpieczenstwa panstwa. Na stan
taki ma wptyw wielu r6znych uwarunkowan i czynnikow. Podejmujac probe dokonania
analizy dokumentow strategicznych Rzeczypospolitej Polskiej dokonano na wstepie
oceny wplywu bezpieczenstwa morskiego 1 bezpieczenstwa morskiego panstwa. Proces
badawczy rozpoczeto przede wszystkim od sfery definicyjnej, dlatego tez w artykule
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zaproponowano definicje bezpieczenstwa morskiego i1 bezpieczenstwa morskiego
panstwa. Tekst ten nie wyczerpuje jednak przedstawionego problemu, stanowiac jedynie
poczatek kompleksowej analizy aspektow bezpieczenstwa panstwa i stanowi podstawe
do dalszej dyskusji i analizy zagadnienia. Dla pelnego zrozumienia omawianej proble-
matyki w ramach procesu badawczego autor, na podstawie literatury przedmiotu postara
si¢ przyblizy¢ niektore zagadnienia.

BEZPIECZENSTWO

Powszechnie przez bezpieczenstwo rozumie si¢ stan, w ktérym nie wystepuje wpltyw
zadnych zagrozen. Jest to potrzeba ludzka, ale rowniez potrzeba spoteczenstwa, narodu,
a takze catego panstwa.

Bezpieczenstwo — stan, ktory daje poczucie pewnosci i gwarancje jego zachowania
oraz szanse na doskonalenie. Jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. Jest to sytuacja
odznaczajaca si¢ brakiem ryzyka utraty czegos co czlowiek szczegolnie ceni, na przyktad:
zdrowia, pracy, szacunku, uczucia, dobr materialnych'.

Warto przytoczy¢ w ramach podsumowania definicje bezpieczenstwa, zaprezento-
wang przez dr. J. Golgbiewskiego cyt. bezpieczenstwo oznacza¢ bedzie stan otoczenia
cywilizacyjnego i §rodowiska naturalnego, w ktorym zyjemy, nie odczuwamy zagroze-
nia dla istotnych interesow i dla samego istnienia’. Krotka i wydaje sig, ze w petni oddaje
istote zagadnienia.

Literatura przedmiotu wyr6znia sie m.in. bezpieczenstwo globalne, panstwa,
regionalne; bezpieczenstwo militarne, ekonomiczne, polityczne, publiczne, wewngtrzne,
spoteczne; bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne, socjalne; bezpieczenstwo strukturalne
i personalne®.

Bezpieczenstwo panstwa* jest identyfikowane z obrong przed zagrozeniami
wojennymi. Podstawowymi gwarantami tak rozumianego bezpieczenstwa sa sity
zbrojne, wywiad i dyplomacja. W ciggu minionych dziesigcioleci wzrosto znaczenia
pozamilitarnych wymiarow czynnikow wplywajgcych na bezpieczenstwo®. Pehiejsza
wersja bezpieczenstwa narodowego, ktora znalazta si¢ w projekcie ustawy o bezpieczen-
stwie obywateli, cyt. bezpieczenstwo narodowe to stan gwarantowany przez zespot

U Stownik terminéw z zakresu bezpieczenstwa narodowego, Akademia Obrony Narodowe;j
Wydziat Strategiczno-Obronny, wyd. szoste, Warszawa 2008, s. 14.

2 Gotebiewski J., Anatomia bezpieczerstwa, wyd. Difin, Warszawa 20135, s. 87.

3 Tamze, s. 14.

4 Bezpieczenstwo panstwa (lub bezpieczenstwo narodowe) — najogdlniejsza kategoria pojeciowa,
obejmujaca cato$¢ problematyki przeciwstawiania si¢ przez panstwo wszystkim mozliwym
zagrozeniom jego istnienia i rozwoju. Potrzeby bezpiecznego funkcjonowania panstwa i narodu
wynikaja zar6wno z ich wewnetrznej struktury, jak i z funkcjonowania otoczenia zewnetrznego.

S. Koziej, Konsolidacja systemu kierowania bezpieczenstwem narodowym i dowodzenia sitami
zbrojnymi, ,,Zeszyt naukowy AON” 2003, nr 3 (52), s. 31.

5 Rokicinski K. por., Zagrozenia asymetryczne w regionie Baltyku, Warszawa 2006, s. 16-20.
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norm i gwarancji prawnych oraz sposobu zorganizowania organéw wladzy, administracji
publicznej i innych osoéb prawnych oraz calego spoleczenstwa. Normy te zapewniaja
formalne i1 praktyczne warunki ochrony obywateli przed zjawiskami groznymi dla zycia
i zdrowia lub powodujacymi straty materialne w mieniu i infrastrukturze. Pozwalajg
tez eliminowac 1 ogranicza¢ skutki tych groznych zjawisk oraz ksztaltowa¢ otoczenie
przyjezdne ludziom i sprzyjajace harmonijnemu oraz waznemu rozwojowi spoteczen-
stwa®. Definicja powyzsza wydaje si¢ by¢ bardzo szczegdtowa i wiaze si¢ z konsekwen-
cjami organdow wladzy, administracji publicznej i innych osob prawnych, co jest zawsze
nie wygodne dla decydentow.

Rolg panstwa jest zapewnienie bezpieczenstwa nie tylko poprzez obrong narodu
iterytorium przed fizyczna napascia, lecz réwniez ochrong — za pomoca réznych srodkow
— jego zywotnych interesow, ktorych utrata zagrozitaby przetrwaniu’.

Dla rozwoju naszego panstwa i jego stabilnej pozycji na arenie migdzynarodowej
wazny jest m.in. rozwoj gospodarki morskiej, wodnej, rybotéwstwa i zeglugi $rodlado-
wej. Harmonijny rozwoj wymaga bezpieczenstwa, a moze by¢ ono zagrozone zard6wno
czynnikami $rodowiskowymi, jak i eksploatacyjnymi, ktore pocigga za sobg zegluga
morska®,

Na bezpieczenstwo zeglugi sktadaja sie:

— inspekcje stanu technicznego i zarzadzanie bezpieczenstwem na statkach

morskich o polskiej przynaleznosci,

— bezpieczna obsada statkow,

— kontrola obcych statkéw znajdujacych si¢ w polskich portach,

— certyfikacja i kontrola wyposazenia morskiego,

— monitorowanie ruchu statkow,

— zapewnienie oznakowania nawigacyjnego, ostony hydrometeorologicznej

i facznosci na morzu’.

Caloksztaltem dziatan (w tym kontrolg), zwigzanych z jurysdykcja na wodach
morskich, w portach i na wybrzezu oraz zapewnieniem bezpieczenstwa zajmuje si¢
administracja morska.

Rysunek 1 przedstawia srodowisko bezpieczenstwa i miejsce jakie oddziatywanie ma
na nie bezpieczenstwo morskie panstwa.

¢ Projekt ustawy o bezpieczenstwie obywateli — wersja z listopada 2003 r., w kolejnej wersji
ustawy z 2006 r. juz powyzsza definicja nie znalazla si¢. Ustawa do dnia dzisiejszego nie zostata
uchwalona — przypis autora.

7 Ciszek M., Teoretyczne podstawy bezpieczenstwa panstwa, Prosopon. Europejskie Studia
Spoteczno-Humanistyczne, 2011, nr 2, s. 167.

8 Tamze, s. 168.
® Tamze, s. 169.
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Rys. 1 Miejsce bezpieczenstwa morskiego panstwa w miedzynarodowym srodowisku bezpieczeristwa.
Zrodto: Strategiczna koncepcja bezpieczenstwa morskiego Rzeczypospolitej Polskiej,
wyd. BBN, Warszawa-Gdynia 2017.

Bezpieczenstwo morskie to subiektywna sumaryczna ocena poziomu zagrozen
odnoszacych si¢ do dziatalnosci ludzkiej na akwenach morskich. Jest efektem zaréwno
technologicznej, proceduralnej, jak i osobowej niedoskonatosci, na ktora naktadaja si¢
wystepujace warunki hydrometeorologiczne. Obejmuje ono migdzy innymi bezpieczen-
stwo nawigacyjne, Zycia i mienia, Srodowiska naturalnego oraz pozyskiwania zasobow
naturalnych”'®. Powyzsza definicja jest pojeciem szeroki. W celu uszczegdtowienia
1 pelnego zrozumienia zakresu, czym si¢ zajmuje bezpieczenstwo morskie panstwa
nalezy je w petni zdefiniowac.

Bezpieczenstwo morskie panstwa'! — zespol przedsiewzie¢ podejmowanych
przez panstwo w celu zabezpieczenia swoich interesdéw na obszarze morza otwartego,
wylacznej strefy ekonomicznej, strefy przyleglej, wod terytorialnych i wewngtrznych
oraz pasa nadmorskiego.

10 Kopacz Z., Morgas W., Urbanski J. na XV Migdzynarodowej Konferencji Naukowo-
Technicznej ,,Rola nawigacji w zabezpieczeniu dziatalnosci ludzkiej na morzu” NAVSUP *06 pojecie
to zdefiniowali w nastepujacy sposob: ,,Bezpieczenstwo morskie jest bezpieczenstwem dziatalnosci
ludzkiej w $rodowisku morskim”.

1 Celem rozszerzenia procesu badawczego i petnego zdefiniowania, przedstawiono pojecie
zaprezentowane w Strategicznej koncepcji bezpieczenstwa morskiego. . ., bezpieczenstwo morskie
panstwa — ochrona terytorium lagdowego i morskiego panstwa, infrastruktury, gospodarki,
$rodowiska i zasobow ludzkich przed wyzwaniami i zagrozeniami pochodzacymi z kierunku
morskiego. Obejmuje ono réwniez egzekwowanie obowigzujacych postanowien prawa krajowego
1 miedzynarodowego oraz zapewnienie integralnosci terytorialnej panstwa. Stwarza warunki
zapewniajagce wykorzystanie akwendw uznanych dla panstwa za zywotne, zgodnie z jego wola
i interesem narodowym. Strategiczna koncepcja bezpieczenstwa morskiego Rzeczypospolitej
Polskiej, zatacznik 3. Stownik pojec, s. 73.
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. Rys. 2 Strefy morskie.
Zrodto: Strategiczna koncepcja bezpieczenstwa morskiego Rzeczypospolitej Polskiej,
wyd. BBN, Warszawa-Gdynia 2017.

Rysunek 2 przedstawia podziat stref morskich!? wynikajgcej z ustawy o obszarach
morskich Rzeczypospolitej Polskiej i administracji morski'®.

Bezpieczenstwo morskie panstwa mozna zdefiniowa¢ jako stan, w ktérym mozliwe
jest przeciwstawienie si¢ lub minimalizowanie wszystkich zagrozen na akwenach morskich.
Ma ono na celu zapewnienie efektywnej jurysdykeji 1 integralnosci obszar6w morskich
zgodnie z postanowieniami prawa mig¢dzynarodowego'. Ponadto prof. T. Szubrych

12 Kazdy z obszar6w morskich charakteryzuje si¢ odrgbnym statusem prawnym, przy czym
wolno$ci morza pelnego (wolnos¢ zeglugi morskiej i powietrznej oraz uktadania kabli i rurociagéw)
obowiazuje rowniez w strefie przyleglej i wylacznej strefie ekonomicznej, na ktorych panstwo
nadbrzezne ma suwerenne uprawnienia okre$lone przez prawo migdzynarodowe. Delimitacja
obszaré6w morskich wprowadzona przez Konwencj¢ spowodowala, ze Morze Baltyckie dzieli si¢
na wody terytorialne (morskie wody wewnetrzne, morza terytorialne) oraz pozostate akweny, ktore
obejmujg strefy przylegle i wylaczne strefy ekonomiczne poszczegdlnych panstw rozgraniczone na
podstawie uméw dwustronnych, na ktorych obowiazuje wolno$¢ zeglugi — taka sama jak na morzu
pelnym. Ze wzgledu na swoje niewielkie wymiary fizyczne i potzamknigty charakter Baltyku,
niemozliwe bylo wprowadzenie na nim 200-milowej WSE. Normy Konwencji w przypadku moérz
majacych status morza potzamknietego nakazujg wspdtprace panstw nadbrzeznych. W odniesieniu
do dna morskiego wprowadzono podziat na szelf kontynentalny i ,,Obszar” (dno morz i oceandow
oraz ich podziemie znajdujace si¢ poza granicami jurysdykcji panstwowej). Usankcjonowano takze
pojecie panstwa archipelagowego, wod archipelagowych i przejécia (przelotu) archipelagowym
szlakiem morskim. NaMorzu Baltyckimnie wystepuje pojecie,,Obszaru” 1panstwaarchipelagowego.
Ze wzgledu na rozmiary Morza Battyckiego i brak mozliwo$ci wyznaczenia pelnej 200-milowe;j
wylacznej strefy ekonomicznej granice zewnetrzne polskiej strefy okreSlono w drodze uméw
dwustronnych, tamze, s. 65.

13 Ustawa z dnia 2 1marca 1991r. o obszarach morskich Rzeczypospolitej Polskiej i administracji
morskiej, Dziat II Polskie obszary morskie. Dz. U. z 2020 r. poz. 2135, z 2021 r. poz. 234.

4 Szubrycht T., Wspolczesne aspekty bezpieczenstwa panstwa, Zeszyty Naukowe Akademii
Marynarki Wojennej ROK XLVII NR 4 (167) 2006, s. 96.
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definiuje bezpieczenstwo morskie panstwa to bezpieczenstwo panstwa od zagrozen na
morzu i od strony morza, a takze bezpieczenstwo wszystkich instytucji i organéw panstwa
na jego terytorium i poza jego granicami, ktore to instytucje wyrazaja lub chronig morskie,
polityczne, ekonomiczne, militarne i spoteczne interesy panstwa'®.

Ma roéwniez stworzy¢ warunki zapewniajace wykorzystywanie tych akwenow zgodnie
z wolg i interesem narodowym panstwa.

Bezpieczenstwa morskiego panstwa nie nalezy wigc utozsamiac z bezpieczenstwem
morskim. Roznica miedzy tymi pojeciami nie polega jedynie na dotgczeniu do stow
,bezpieczenstwo morskie” dodatkowego wyrazu ,,panstwa’.

Roznig si¢ one czyms wigcej. Bezpieczenstwo morskie nie odnosi si¢ do konkretne-
g0 podmiotu prawa mi¢dzynarodowego (panstwa). Nalezy je rozpatrywaé w aspekcie
kompleksowej dziatalnosci ludzkiej na morzu. Ma ono charakter uniwersalny.

Drugie pojecie nalezy natomiast rozpatrywaé w odniesieniu do konkretnego panstwa.
Roznia si¢ wige one plaszczyzng odniesienia.

Inna zasadnicza odmienno$¢ migdzy obu pojeciami to charakter podmiotu oceniaja-
cego poziom bezpieczenstwa. W przypadku bezpieczenstwa morskiego sg to wszystkie
podmioty (narodowe, pozarzadowe, a przede wszystkim mi¢dzynarodowe) korzystajace
z akwenow morskich. W przypadku bezpieczenstwa morskiego panstwa poziom bezpie-
czenstwa okreslany jest przede wszystkim przez wyspecjalizowane organy panstwa lub
jest wynikiem subiektywnych odczu¢ spotecznych.

Ostatnig roéznicg miedzy obu pojeciami stanowia obszary morskie ksztattujace
dane bezpieczenstwo. W przypadku bezpieczenstwa morskiego panstwa sg to przede
wszystkim akweny przybrzezne, na bezpieczenstwo morskie proporcjonalny wptyw
maja za§ wszystkie akweny morskie.

Jak wskazujg zaprezentowane definicje, bezpieczenstwo morskie i bezpieczenstwo
morskie panstwa wywierajg decydujacy wptyw na polityke morska panstwa. W tym
miejscu warto przypomnie¢, ze jednym z zasadniczych celow polityki morskiej panstwa
jest wykorzystanie zasobow morza (zaré6wno ozywionych, jak i niecozywionych) oraz
waloréw nadmorskiego potozenia kraju zgodnie z nadrzednymi narodowymi interesami
politycznymi, gospodarczymi, militarnymi i spotecznymi dla zwigkszenia konkurencyj-
nosci poszczegolnych dziedzin gospodarki narodowej na rynku migdzynarodowym i ich
efektywnosci na rynku wewnetrznym.

Polityka morska panstwa jest waznym elementem budowy szeroko rozumianego
bezpieczenstwa narodowego'.

15 Tamze, s. 96.

16 Por. L. Plewinski, Podstawy ekonomiki transportu morskiego, cz. I, WSM, Szczecin 1999,
s. 9.
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. Rys. 3 Podzial pogkich obsz;zréw morskich.
Zrodto: Strategiczna koncepcja bezpieczenstwa morskiego Rzeczypospolitej Polskiej,
wyd. BBN, Warszawa-Gdynia 2017.

Istotnym problemem jest wzajemna relacja bezpieczenstwa morskiego panstwa
1 bezpieczenstwa morskiego. Nalezy zauwazy¢, ze wzajemna relacja obu poje¢é uzaleznio-
najest poziomu, z jakiego je definiujemy. Bezpieczenstwo morskie panstwa jest pojeciem
nadrzednym, tym samym bezpieczenstwo morskie jest tylko jednym z elementow ksztat-
tujacych to bezpieczenstwo™'’.

DOKUMENTY STRATEGIE RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ A BEZPIE-
CZENSTWO MORSKIE PANSTWA

Dla potrzeb niniejszego artykulu autor skupi si¢ na dokumentach strategicznych
Rzeczypospolitej Polskiej najistotniejszych (z jego punktu widzenia) dla bezpieczenstwa
morskiego panstwa. Analiza zostanie dokonana na podstawie dokumentow od przetomu
panstwa w 1989 roku. Jednym z pierwszych dokumentéw po 1989 roku, byto w 1992
roku opracowane ,, Zafozenia Polskiej Polityki Bezpieczenstwa oraz Polityka Bezpie-
czenstwa i Strategia Obronna Rzeczypospolitej Polskiej, sygnowane przez Prezyden-

17 Tamze, s. 96-97.
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ta Rzeczpospolitej Polskiej, okres§lajace podstawowe zasady polityki naszego kraju
w dziedzinie bezpieczenstwa wewngtrznego i zewnetrznego. Dokument rozwijajacy
1 precyzujacy te zasady. Przedstawia zamierzenia i kierunki dziatan majacych na celu
umocnienie suwerennosci i bezpieczenstwa Polski, sprzyjajacych rozwojowi cywiliza-
cyjnemu naszego kraju i wzrostowi jego pozycji w Europie. Brak w tych dokumentach
zatozen do bezpieczenstwa morskiego panstwa. Ujeto tylko zadania MW cyt. Marynarka
Wojenna jest przeznaczona glownie do obrony morskiej granicy panstwa, ochrony
zeglugi i interesow gospodarczych w polskich obszarach morskich oraz obrony wybrzeza
przy wspotdziataniu z innymi rodzajami sit zbrojnych'®.
Kolejny dokument to opracowana Strategia Bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej
i Strategii Obronnej Rzeczypospolitej Polskiej z 2000 roku, w zatozeniach do bezpieczen-
stwa morskiego panstwa ujeto ,,Marynarka Wojenna przeznaczona jest do obrony granicy
morskiej panstwa i strefy odpowiedzialnosci sojuszniczej, ochrony zeglugi i interesow
gospodarczych Polski na akwenach morskich oraz obrony wybrzeza przy wspotdziata-
niu z innymi rodzajami sit zbrojnych. Stosownie do zadan operacyjnych, w strukturze
organizacyjnej Marynarki Wojennej znajdujg si¢ formacje sit morskich — flotylle oraz
oddzialy odpowiednich rodzajow wojsk i stuzb. Zgodnie ze zobowigzaniami sojuszni-
czymi Marynarka Wojenna wydziela czg§¢ swoich sit do realizacji zadan sojuszniczych,
zarowno w strefie Morza Battyckiego, jak i poza nia.
W kolejnej Stratega Bezpieczenstwa Narodowego RP z 2003 roku nie wspomina si¢
o gospodarce morskiej i roli jakg powinny odegrac sity morskie'® naszego panstwa.
Strategii Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 2007 roku
okreslata brak potrzeb dziatania na morzu oraz roli sit morskich, mimo iz w planach
NATO wynika, ze w przypadku ataku na Polske, sojusz wysle do walki dziewie¢ dywizji
(w tym cztery polskie), przy wykorzystaniu drog: ladowej (w tym kolejowe;j), powietrz-
nej oraz morskiej, w zatozeniach NATO polskiego wybrzeza i portow broni¢ beda okrety
amerykanskie i brytyjskie. W Strategii (...) ujeto tyko w dziale cyt. Gospodarka morska
w punktach:
122. Kluczowymi elementami dla gospodarki morskiej sa zegluga i porty morskie.
W zakresie rozwoju zeglugi morskiej najwazniejsze zadanie stanowi wzrost
konkurencyjnosci floty transportowej. Jego realizacja nastapi poprzez odnowe

18 Zalozenia Polskiej Polityki Bezpieczenstwa oraz Polityka Bezpieczenstwa i Strategia Obronna
Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 1992, s.18.

19 Sity morskie — 0got posiadanych przez panstwo srodkow do prowadzenia polityki na morzu.
W ich sktad wchodza: Marynarka Wojenna RP wraz ze shuzbg hydro-graficzng, morskie jednostki
dziatan specjalnych, Straz Graniczna (poprzez Morski Oddziat Strazy Granicznej i jednostke
odpowiedzialng za nadzor granicy morskiej z powietrza), terenowe organy administracji morskie;j,
Morska Shuzba Poszukiwania i Ratownictwa, Stuzba Celna, Policja wodna (morska). Stuzby morskie
uzupelniajg inne podmioty funkcjonujace w obszarze bezpieczenstwa morskiego panstwa, w tym
podmioty wchodzace w sktad szkolnictwa wojskowego, organizacje naukowe, centra szkoleniowe
1 zeglarskie. Strategiczna Koncepcja Bezpieczenstwa Morskiego Panstwa, Stownik pojec, s. 76.
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i rozbudowe tonazu oraz stworzenie warunkéw dla dziatania armatoréw, porowny-
walnych z warunkami obowigzujacymi w Unii Europejskie;.

123. W zakresie rozwoju portow morskich naczelnym zadaniem jest wzmocnienie
ich roli w tancuchu lagdowo-transportowym, przede wszystkim w drodze moderni-
zacji i rozbudowy infrastruktury portowej i infrastruktury poprawiajacej dostep do
portdw od strony lgdu i morza oraz wdrozenia standardéw unijnych w zakresie
zarzadzania i eksploatacji portow. Dzialania te umozliwia integracje systemu
transportowego kraju oraz powiazanie go z europejskim systemem transportowym.
Istotnym elementem jest tez opracowanie i wdrozenie skutecznych mechanizmow
prowadzacych do zwigkszenia bezpieczenstwa w portach i na morzu oraz poprawy
ochrony $rodowiska morskiego®.

W 2014 roku w Strategii Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej?!
pomija si¢ bezpieczenstwo morskie panstwa, mimo, ze dostgp do morza i obszarow
morskich odgrywa wazng rolg w gospodarczym funkcjonowaniu kraju, nie wzigto pod
uwagge ochrony praw do Polskiej wylacznej strefy ekonomiczne;.

Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 2020 roku
w rozdziale Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej w pkt. 3.12. Dazy¢ do budowy
zdolnosci do pelnej ochrony i obrony interesow morskich panstwa, zwlaszcza zdolnosci
operacyjnych Marynarki Wojennej, oraz wzmocnienia jej wspoldziatania w uktadzie
sojuszniczym i regionalnym. Nastepnie w rozdziale Wspotpraca bilateralna, regionalna
1 w wymiarze globalnym w pkt. 2.7. Wykorzysta¢ potozenie geograficzne do rozwoju
kraju (transportowe potozenie na szlakach poéinoc-potudnie i wschod-zachdd, potencjat
Baltyku i regionu Trojmorza). Pkt. 2.11 Rozbudowac porty morskie majace status portow
w sieci bazowej TEN-T (Transeuropejska Sie¢ Transportowa) oraz portow o charakterze
regionalnym.

Jak z powyzszego wynika ,,Bezpieczenstwo Morskie Panstwa” we wszystkich
Strategiach nie ma priorytetu i odpowiedniej, wlasciwej rangi. Brak jest odwotania do
roli Marynarki Wojennej w jej podstawowych funkcjach tj.:

— porzadkowa — policyjna,

— dyplomatyczna,

—  wojskowa.

Najbardziej elastyczne, wszechstronne i geograficznie niecograniczone w swoich
dziataniach jest marynarka wojenna. Moze ona wypetia¢ réznorodne zadania powigzane
zwszelkimi rodzajami bezpieczenstwa wystepujacymi na swiatowym obszarze morskim.

2 Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2007, s.32.
2! Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2014.
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Teoretycy wojskowosci komasuja je w trzy zasadnicze funkcje: militarng, dyplomatycz-
ng i porzadkowa (ochrona porzadku publicznego na morzu, constabulary role). Na morzu
praktycznie sg one nieroztaczne — kazdy dowddca okrgtu w trakcie rejsu realizuje je
w sposob ciagly, czesto jednoczesnie taczac wszystkie trzy funkcje??. Powyzsze funkcje
przedstawia rysunek 4 z przewidywaniem uzycia floty w pierwszej potowie XXI wieku.

acishindy MORSKA (o)

Dziatania
floty wojennej
na morzu
ponizej progu

wojny

) Rys. 4 Przewidywane uzycie flot wojennych w pierwszej polowie XXI w.
Zrodlo: Strategiczna koncepcja bezpieczenstwa morskiego Rzeczypospolitej Polskiej,
wyd. BBN, Warszawa-Gdynia 2017.

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze z punktu widzenia spoteczenstwa, wigkszo$¢ postrzega
Marynarke Wojenna jako spetniajace tylko role wojskowa.

Podobnie jest z dostrzeganiem roli MW przez wtadze i politykow, zapomina si¢
zadaniach dyplomatycznych i porzagdkowych. Jeszcze do 2019 roku byt staly udziat MW
w statym zespoty okretow 11 2 i zespotach przeciwminowych 1 i 2 — pétnoc i potudnie
Europy?. Uczestnictwo w tych zespotach staje si¢ zatem nie tylko wypetnianiem sojusz-
niczych zadan i obowigzkow, ale takze sposobem na promocj¢ swojego kraju, barw
narodowych 1 sit zbrojnych wérdd zagranicznej opinii publicznej (szczegolnie posrod

2 Strategiczna koncepcja bezpieczenstwa morskiego..., s. 23.

2 Obecnie NATO posiada cztery takie zespoty: Standing NATO Maritime Group 1 i 2 oraz
Standing NATO Mine Countermeasures Group 1 i 2 — grupy oznaczone numerem 1 sg tradycyjnie
przypisane do rejonu potnocnego Atlantyku oraz Morza Ponocnego, Norweskiego i Battyckiego,
a te z numerem 2 do Morza Sroédziemnego i Czarnego. Historia pokazuje, ze w sytuacjach
kryzysowych, jak w czasie antypirackiej operacji Ocean Shield na Oceanie Indyjskim, kiedy SNMG
1 i 2 wysytaly okrety rotacyjnie, podziat ten staje si¢ mniej wyrazny. ttps://portalstoczniowy.pl/
wiadomosci/czym-sie-plywa-w-stalych-zespolach-sil-morskich-nato-snmg-1-i-2-analiza/, [dostep:
23.03.2021 r.].
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specjalistow 1 decydentow). Aktywny udziat Polski w zespotach sit przeciwminowych
to niewatpliwe bardzo wazna cze$¢ dziatalnosci naszej Marynarki Wojennej, ale dobrze
by bylo, gdyby takze SNMG 1 i 2 nie staly si¢ dla Polski zamknigte, do czego moze
dojs¢ w perspektywie kilku najblizszych lat, jezeli nie pozyskamy nowych okrgtéw
nawodnych. Dodatkowo warto zadba¢ o odpowiednia oprawe tych aktywnosci, bez
komplekséw korzystajac z wzorcOw krajow o duzo bogatszej tradycji morskiej*.

. : NISKI
POKO) > | OPERACJEINNENIZWOINA | L___ > WOINA
0 e ; P
Zapewienie Ogranizona o
- bezpieczenstwa interwencja Z
Wsparcie Udzial w operacji cl,
5 wladzy koalicyjnej M
Przestrzeganie ¢ Konflikey
; s Peacekeeping s, g
Ewakuagja Peacemonitoring m (IZ
4 Pomoc W
; : Wojny
gl Sankde humanitama regionalne ?
Dyplomacja Wojna g
64 przymusu globalna
Iwalczanie  Przetrwanie
74 | termoryzmu paristwa K

] Rys. 5. Spektrum wspotczesnych operacji morskich
Zrodlo: Strategiczna Koncepcja Bezpieczenstwa Morskiego Rzeczypospolitej Polskiej, wyd. BBN,
Warszawa-Gdynia 2017 na podstawie: Australian Maritine Doctrine: RAN Doctrine 1-2010.

Obecnie mamy sytuacj¢ krytyczng. Trudno powiedzieé, ktory program modernizacji
Marynarki Wojennej jest realizowany. Brak w tym zakresie transparentnosci*

PODSUMOWANIE

Dokonane szczegotowe analizy i pordwnania dokumentdw Strategii Rzeczypospoli-
tej Polskiej z roku 1992, 2000, 2003, 2007, 2014 1 2020 wskazuje na marginalizowanie
morskiego wymiaru bezpieczenstwa panstwa. Tradycyjne dazenie do dostepu do morza,
nie przektada si¢ na planowanie dzialan ochronnych i obronnych polskiego wybrzeza.
Brakuje w dokumentach programowych 1 strategicznych, odpowiedniego do skali
zagrozen, zapisow wskazujacych na kierunki dziatan i inwestycji stuzacych bezpieczen-
stwu morskiemu panstwa.

2 A. Pienkos, Czym si¢ plywa w Stalych Zespotach Sit Morskich NATO (SNMG 1 i 2)?
[ANALIZA], https://portalstoczniowy.pl/wiadomosci/czym-sie-plywa-w-stalych-zespolach-sil-
morskich-nato-snmg- 1-i-2-analiza/, [dostep: 23.03.2021 r.].

3 Zob. prof. A. Makowski, program TV na YouTube z dn. 23.03.2021 r. pt. Marynarka Wojenna
w XXI wieku, Wydzial Stosunkéw Miedzynarodowych AMW, https:/www.youtube.com/
watch?v=4pfbBQjN8H4&lc=, [dostep: 23.03.2021 r.].
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Celem pelnego uzmystowienia, zaniechan w sferze bezpieczenstwa morskiego
panstwa warto wskaza¢ na zaniechania, bedace po czeéci przyczyna takiego stanu rzeczy.

Istotnym z punktu widzenia bezpieczenstwa morskiego panstwa cytujac prof. A.
Makowskiego, wydaj¢ si¢ przyjecie Ustawy o flocie, ktora by podstawa do dzialania dla
sit morskich.

Jesli nie podjete zostang natychmiastowe dzialania to za kilka lat czeka nas nie
modernizacja a odbudowa®® Marynarki Wojennej. Wg. prof. A. Makowskiego gorna
granicg eksploatacyjng dla okretow przyjeta jest 40 lat. I tak obecnie w Marynarce
Wojennej RP sa: fregaty?”’ juz dzi§ majace ponad 40 lat, korweta®, okrety podwodny?
majg dzi$ 35 lat, okrety desantowe lub okrety transportowo-minowe* majg dzi$ po ok. 30
lat. Nalezy zauwazy¢, ze na potudniowym Baltyku jest jeden okret podwodny, a okrety
projektu 660 M (Orkan) rejonem dzialania obejmujg tyko Morze Battyckie.

Jaka powinna by¢ Marynarka Wojenna RP:3!

— powinna nastgpi¢ zmiana struktury (aktualna pamieta jeszcze czasy Uktadu

Warszawskiego),

— nowoczesna flota, nowoczesne jednostki, sukcesywnie wyposazona w nowocze-

sny systemy dowodzenia i kierowania ogniem,

—  hybrydowa (cz¢$¢ jednostek zatogowych a cze$¢ bezzatogowych).

Bardzo waznym z punktu widzenia przysztosci bezpieczenstwa morskiego panstwa
jest zrozumienie przez politykow, ze flote buduje sie dtuzej niz 4 lata (kadencja Sejmu
RP), by w czasie jednej kadencji programy, inwestycje co si¢ w tym zakresie zaplanuje
w kolejnej nie zmieniano lub catkowicie uniewazniano. Lansowane przez politykdéw
budowanie floty o narodowy przemyst zbrojeniowy wydaje si¢ mato realne i nie zapewni
nowoczesnos¢ systemow na okrgtach. Nalezy wyj$¢ w szerokg kooperacje-wspolpra-
ce z europejskim przemystem zbrojeniowym a moze nawet szerzej (amerykanskim,
z azjatyckim), ktory pozwolitby na partnerskg wspolprace z firmami europejskimi
i $wiatowymi koncernami zbrojeniowym.

% Prof. A. Makowski uwaza ze taka datg graniczna jest rok 2030-przypis autora.

2ORP Gen. K. Putaski przej QZ‘?(r od US Navy, zwodowany w 1979, wszedt do stuzby w MW RP
w 2000 r., ORP Gen. T. Kosciuszko prze_]legty od US Navy, zwodowany w 1978, wszedt do shuzby
w MW RP w 2002 r., Fregata, Wojsko-Polskie.pl [dostep: 13.05.2020 1.] (pol.).

_ B0ORP Kaszub wszedt do stuzby w MW RP w 1987 r., Marynarka Wojenna, archiwum.mw.wp.
mil.pl, [dostep: 13.05.2020 r.].

¥ ORP Orzet wszedt do w MW RP w 1986 1., Marynarka Wojenna, archiwum.mw.wp.mil.pl,
[dostep: 13.05.2020 r.].

30ORP Lublin wszedt do w MW RP w 1989 r., ORP Gniezno wszedt do w MW RP w 1990 r.,
ORP Krakow wszedt do w MW RP w 1990 1., ORP Poznan wszedt do w MW RP w 1990 r., ORP
}"gr&izv(\)/%ed]i do w MW RP w 1990 r., Marynarka Wojenna, archiwum.mw.wp.mil.pl, [(foste;p:

.05. r.].

3'Wg. prof. A. Makowskiego wyktadowcy z Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni, kmdra
rez. specjalisty teorii wojny morskiej, strategii sit morskich oraz uzycia t{\g{h sit w §wietle prawa
migdzynarodowego, wspotautora Koncepcji Strategicznej Bezpieczenstwa Morskiego Panstwa.
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