KURS INSTRUKTORÓW REKREACJI RUCHOWEJ W DZIEDZINIE

HIPOTERAPIA

Hipoterapia jest to ukierunkowane działanie terapeutyczne mające służyć poprawie funkcjonowania człowieka w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i/lub społecznej, podczas którego, specjalnie przygotowany koń, stanowi integralną część procesu terapeutycznego. 
Realizowana jest przez wykwalifikowanego hipoterapeutę zgodnie 
z zaleceniami lekarza kierującego na hipoterapię i we współpracy z innymi specjalistami prowadzącymi danego pacjenta.

Cele hipoterapii
1. Sfera fizyczna – podnoszenie ogólnej sprawności, normalizacja napięcia mięśniowego; torowanie prawidłowego wzorca chodu; poprawa koordynacyjnych zdolności motorycznych, głównie równowagi i poczucia rytmu; poprawa orientacji w przestrzeni i schemacie własnego ciała; stymulacja i normalizacja czucia głębokiego oraz powierzchniowego.
2. Sfera emocjonalno - motywacyjna – wzrost motywacji i akceptacji procesu terapeutycznego; zwiększenie poczucia własnej wartości; zmniejszenie zaburzeń emocjonalnych.
3. Sfera poznawcza – stymulacja odbioru wrażeń zmysłowych; poprawa percepcji wzrokowej i słuchowej; stymulacja uwagi, pamięci, myślenia, mowy; nabywanie i  rozwijanie nowych umiejętności.

4. Sfera społeczna – aktywizacja psychospołeczna; rozwijanie pozytywnych relacji społecznych.

Cele ogólne

1. Zapoznanie z biologiczno-fizjologicznymi mechanizmami zajęć hipoterapii.

2. Zapoznanie z teoretycznymi, metodycznymi i organizacyjnymi zasadami ćwiczeń oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do udziału w takich ćwiczeniach.

3. Wyposażenie w praktyczne umiejętności prowadzenia zajęć ruchowych.

4. Kształtowanie odpowiednich cech koniecznych do pracy instruktora/ trenera hipoterapii. 

Czas trwania kursu: 

· Kurs składa się z dwóch części /cz. ogólna i cz. specjalistyczna/; łącznie 100 godz.

· Szkolenie będzie trwało łącznie 5 tygodni. 

Sposób organizacji kursu:

· Kurs jest realizowany w PWSZ w Koszalinie, w oparciu o kadrę dydaktyczną uczelni; Zajęcia sportowe i rekreacyjne odbywają się 
w obiektach uczelni oraz w klubie jeździeckim.
· Kurs jest realizowany w formie zjazdów weekendowych.

· 2 zjazdy w ramach szkolenia w części ogólnej.

· 3 zjazdy w ramach szkolenia w części specjalistycznej.

Wymagania wstępne uczestników:

· Kandydaci na kurs muszą posiadać co  najmniej wykształcenie średnie.
· Kandydaci powinni posiadać umiejętności jeździeckie. W przypadku braku odpowiednich zaświadczeń potwierdzających te umiejętności, 
w ramach kursu zostanie przeprowadzony egzamin z jazdy konnej.
· Kandydaci na kurs muszą wypełnić kartę zgłoszeniową oraz podpisać umowę określającą warunki odpłatności uczestnictwa w kursie.
Cena kursu: 2500 zł ( w tym 250 zł/część ogólna). 
Z części ogólnej mogą być zwolnione osoby posiadające uprawnienia instruktora rekreacji ruchowej w innej dziedzinie lub absolwenci studiów wyższych z zakresu wychowania fizycznego.

